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  زهرا زمانيان1 - منصوره دهقانى2* - هادى دانشمندى3
  mdehghany@sums.ac.ir

     چكيده
مقدمه: طبق مطالعات انجام شده، تعداد قابل توجهى از افراد شاغل در صنايع، پرسنل خدماتى (آتش نشان ها، 
پزشكان، پرستاران و ...) در نظام نوبت كارى مشغول به كار هستند. شيوع گسترده نوبت كاري در جوامع صنعتي 
و بروز مسايل و مشكلات ناشي از آن، دانشمندان و پژوهشگران را بر آن داشت تا پيرامون اين موضوع به تحقيق 
و مطالعه بپردازند. اين مطالعه با هدف بررسى ريتم سيركادين ملاتونين و كورتيزول و تاثير نور درخشان بر آن ها 

در نگهبانان دانشگاه علوم بزشكى شيراز انجام شده است.
روش كار: در اين مطالعه 20 نفر از نگهبانان دانشگاه علوم پزشكى شيراز مورد بررسى قرار گرفتند. روش گردآورى 
داده ها به اين صورت بود كه در يك مطالعه قبل و بعد در ساعات مختلف شبانه روز (1/4/7/10/13/16/19/22) 
از افراد مورد مطالعه نمونه هاى خون تهيه و سطح كورتيزول و ملاتونين نمونه هاى خون به ترتيب با استفاده 
از روش هاى Radioimmunoassay (RIA)3  و روش ايمونواسي آنزيم تعيين شد. تجزيه و تحليل داده ها به 

وسيله نرم افزار SPSS 16,0   و با استفاده از آزمون One-Way ANOVA انجام گرفت.
يافته ها: نتايج اين مطالعه نشان داد كه با افزايش شدت روشنايى در شب، سطح كوتيزول پلاسما افزايش مى يابد. 
همچنين مشخص گرديد كه بين ميانگين سطح كورتيزول پلاسما در روشنايى معمولى و روشنايى 4500 لوكس از 
نظر آمارى تفاوت معنى دارى وجود ندارد، در صورتى كه بين ميانگين سطح كورتيزول پلاسما در روشنايى معمولى 
و روشنايى 9000 لوكس و سطح كورتيزول پلاسما در روشنايى 4500 لوكس و 9000 لوكس از نظر آمارى تفاوت 
معنى دارى وجود دارد. نتايج نشان دادند كه با افزايش شدت روشنايى در شب، سطح ملاتونين پلاسما كاهش 
مى يابد و بين ميانگين سطح ملاتونين پلاسما در روشنايى معمولى و روشنايى 4500 لوكس از نظر آمارى تفاوت 
معنى دارى وجود دارد و حال آن كه در صورتى كه بين ميانگين سطح ملاتونين پلاسما در روشنايى معمولى و 
روشنايى 9000 لوكس و سطح ملاتونين پلاسما در روشنايى 4500 لوكس و 9000 لوكس از نظر آمارى تفاوت 

معنى دارى وجود ندارد.
نتيجه گيرى: اين مطالعه با بررسي و تحقيق در مورد گوشه هايي از عوارض و اثرات ناشي از نوبت كاري 
در نگهبانان دانشگاه علوم پزشكى شيراز نشان داد كه تماس شغلى با روشنايي درخشان مى تواند بر برخى 

شاخص هاي زيستي(ترشح كورتيزول و ملاتونين) تاثير گذار باشد. 

     كلمات كليدى:  نوبت كارى، روشنايى، پلاسما، تماس شغلى، غده فوق كليوى

كورتيزول  و  ملاتونين  چرخه  تغييرات  رخ  نيم  بر  درخشان  نور  تاثير 
شيراز پزشكي  علوم  دانشگاه  در  شاغل  نگهبانان 

فصلنامه بهداشت و ايمنى كار            شماره چهارم/ پياپى 4/ تابستان 1391       

1- استاديارگروه مهندسى بهداشت حرفه اى، مركز تحقيقات علوم بهداشتى، دانشكده بهداشت و تغذيه، دانشگاه علوم پزشكى شيراز

2- استاديارگروه مهندسى بهداشت محيط، مركز تحقيقات علوم بهداشتى، دانشكده بهداشت و تغذيه، دانشگاه علوم پزشكى شيراز 

3- كارشناس ارشد ارگونومى، مركز تحقيقات علوم بهداشتى، دانشكده بهداشت و تغذيه، دانشگاه علوم پزشكى شيراز
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مقدمه
نوبت كاري از جمله پديده هاي اجتماعي است 
كه زمينه در تاريخ انسان دارد و از روزگاران ديرين 
مبحثي آشنا بوده است. در زمان هاي گذشته، نوبت 
عمدتا  كه  ها  انسان  از  كوچكي  گروه  به  تنها  كاري 
به  را  آن  و  داشته  اشتغال  خدماتي  بخش هاي  در 
محدود  بودند،  پذيرفته  خود  شغل  از  جزيي  عنوان 
و  علم  پيشرفت  و  صنعتي  انقلاب  رخداد   با  ميشد. 
را  بشري  جامعه  زيربنايي  دگرگوني هاي  تكنولوژي، 
مشمول ساخت و قوانين و مقررات نويني بر آن حاكم 
گشت. در دهه ي 1970، شيوع نوبت كاري در آمريكا
غربي اروپاي  و   (Tatso and Colligan, 1978)

نيروي  كل  درصد   20  ،(Rutenfranz et al., 1977)

و  پژوهش گران  برخي  زمان  آن  از  شد.  گزارش  كار 
از  كمتر  برآوردي  را  درصد   20 ميزان  نويسندگان 
.(Czeisler et al., 1999) مقدار واقعي اعلام نموده اند

نشان  شناسي1  زيست  گاه  علم  يافته هاي 
متحمل  شبانه روز  طي  انسان  بدن  كه  مي دهد 
تغييرات فيزيولوژيك بسيار مي گردد و در هر ساعت 
شبانه روز  چرخه  دارد.  ويژه  وضعيتي  روز  شبانه  از 
در  مختلف،  هورمون هاى  توليد  در  تغييراتى  سبب 
غددى همچون هيپوتالاموس، هيپوفيز، غده صنوبرى، 
هورمونها  برخى  مى شود.  بدن  در  تيروئيد  و  آدرنال 
مى شوند  توليد  روشنايى  در  برخى  و  تاريكى  در 

 .(Monk and Folkard, 2005)

قشرى  بخش  هورمون هاى  از  يكى  كورتيزول 
كثرت  نظر  از  به ويژه  كه  مى باشد  كليه  فوق  غده 
فعاليت هايى كه انجام مى دهد از هورمون هاى بسيار 
صبح ها  طبيعى  طور  به  كورتيزول  است.  بدن  مهم 
در بالاترين سطح و شب ها در پايين ترين سطح، در 

خون ترشح مى شود. با وجودى كه استرس تنها دليل 
ترشح كورتيزول به جريان خون نيست، امّا به دليل 
به  بدن  واكنش  جريان  در  كورتيزول  ترشح  كه  آن 
به  نيز  و  مى گيرد  صورت  بالايى  سطح  در  استرس، 
دليل آن كه كورتيزول مسوول چند تغيير مربوط به 
استرس در بدن است، به آن «هورمون استرس» هم 

گفته ميشود.
روشنايى  از  متاثر  هورمون هاى  از  ديگر  يكى 
مهمى  هورمون  ملاتونين  است.  ملاتونين  تاريكى  و 
از  هم چنين  مغز،  در  آل  پينه  غده  توسط  كه  است 
از  مى شود.  ترشح  گوارش  دستگاه  و  عدسي  شبكيه، 
زمان شناسايى اين هورمون در سال 1958 تا به حال، 
مطالعات نشان داده است كه ملاتونين هورمون هاى 
آزاد  هم چنين  مى كند.  تنظيم  بدن  در  را  ديگرى 
كمك  ما  بيدارى  و  خواب  تنظيم  به  ملاتونين  شدن 
ملاتونين)  و  (كورتيزول  هورمون ها  اين  مى نمايد. 
آهنگ و الگوى 24 ساعته عملكرد و پاسخ هاى بدن 

را تنظيم مى كنند. 
اگر چرخه توليد هورمون با بيدار ماندن در شب 
كارى)،  نوبت  بخورد (مانند  برهم  روز  در  خوابيدن  و 
گيجى،  خو،  و  خلق  تغييرات  موجب  است  ممكن 
مشكلات  و  افسردگى  (تحريك پذيرى)،  زودرنجى 
متابوليسمى (همچون ديابت نوع 2) بشود. هم چنين 
و  ببيند  آسيب  هم  بدن  دفاعى  دستگاه  است  ممكن 
نسبت به بيمارى هاى واگيردار و عفونى آسيبپذيرتر 
اين  همه  كه   (Monk and Folkard, 2005) شود 

عوارض مى تواند ناشى از نوبت كارى باشد.
كاري،  نوبت  از  ناشي  مشكلات  نمودن  برطرف 
در  كه  ميكند  طلب  را  جانبه اي  چند  رهيافت هاي 
اهميت  از  كارفرما  و  كار  نوبت  فرد،  آموزش  آن ها 
طور  به  نوبت كار  است  لازم  است.  برخوردار  بسزايي 

1- Chronobiology
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علمي به مشكلات خود توجه نمايد و از ماهيت آن ها 
به  را  ضروري  آگاهي هاي  خود،  وضعيت  همچنين  و 
دست آورد و در صدد چاره جويي برآيد. به يقين، اين 

امر تنها از طريق آموزش عملي مي گردد.
بهداشتي  مراكز  و  موسسات  در  نوبت كاري 
نيز  و  ناپذير  اجتناب  حقيقت  يك  عنوان  به  درماني 
محسوب  پيوسته  و  مداوم  خدمات  ارايه  براي  عاملي 
همه  در  شاغل  گروه هاي  از  نگهبانان  مي گردد. 
امنيت  تامين  در  كه  مي شوند  محسوب  سازمان ها 

مراكز نقش مهمي ايفا مى كنند.
مورد  در  تحقيق  و  بررسي  با  مطالعه  اين 
نوبت كاري  از  ناشي  اثرات  و  عوارض  از  گوشه هايي 
تماس  اثر  شيراز،  پزشكى  علوم  دانشگاه  نگهبانان  در 
حرفه اي با روشنايي درخشان بر برخى شاخص هاي 
سيركادين،  آهنگ  كورتيزول)  و  زيستي(ملاتونين 
انطباق  مورد  در  را  مناسبي  الگوهاي  و  رهيافت ها 

نوبت كاران ارايه نموده است.

روش كار
روش گردآورى داده ها در اين مطالعه به شرح 

زير مى باشد:
كورتيزول  پلاسما:  كورتيزول  گيرى  اندازه   .1
روش توسط  فرد  به  منحصر  طور  به  تقريبا  پلاسما 

Radioimmunoassay (RIA)3  اندازه گيرى مى گردد. 

است اعتماد  قابل  و  ارزان  سريع،  تكنيك  اين 
 .(Yalow and Berson, 1960)

مطالعه  اين  در  ملاتونين:  گيرى  اندازه   .2
ايمونواسي  روش  از  ملاتونين  گيرى  اندازه  براى 
طريقه  از  ژن  آنتي  مواد  كمي  (تعيين  آنزيم 
كمي  تشخيص  براي  كه  شد  استفاده  سرولوژيك) 
پلاسما  و  انساني  سرم  در  ملاتونين  آزمايشگاهي 

.(Vakkuri et al., 1984)به كار مي رود
جلسات  لازم،  هماهنگى هاى  انجام  با  ابتدا 
عمومى جهت آشنايى تمامى نگهبانان دانشگاه علوم 
پزشكى با چگونگى اجراى تحقيق، با شرح اهداف و 
فوايد حاصله برگزار گرديد. در اين مطالعه20 نفر از 
فرم  تكميل  از  پس  ساده  تصادفى  به صورت  نگهبانان 
فاز)  سه  از  (متشكل  مطالعه  وارد  آگاهانه   رضايت 

شدند. 

فاز 1:
روش انجام آزمايشات به اين صورت بود كه در 
يكى از شب هاى نوبت كارى (شروع ساعت 19) به 
ساعت  هر 3  مطالعه،  مورد  افراد  از  ساعت  مدت 24 
از  پس  خون گيرى  اين  شد.  گرفته  خون  نمونه  يك 
نمى  پايان  به  بعد)  روز  صبح   8) كارى  نوبت  پايان 
رسيد،  بلكه پس از اتمام ساعات شب كارى، نگهبانان 
نظر  در  منظور  اين  به  كه  ساكتى  و  تاريك  اتاق  در 
گرفته شده بود  تا اتمام 24 ساعت به استراحت مى 
پرداختند. از نمونه هاى خون سرم گيرى انجام شد 
و سرم ها در فريزر 70- درجه سانتى گراد نگه دارى 
مى شدند تا پس از جمع آوري تمام نمونه ها ميزان 

كورتيزول و ملاتونين آنها تعيين گردد.

فاز 2:
شدت  افزايش  با  مداخله  فاز  يا  دوم  فاز  در 
ميزان  به  نگهبانى  هاي  اتاق  در  مصنوعي  روشنايي 
نوبت  در  مى شد  خواسته  نگهبانان  از  لوكس،   4500
هاي شب كاري دوبار به مدت 45 دقيقه (از ساعت 
22 الى 22/45 و از ساعت 3 الى 3/45) در معرض 
به  تماس  مقدار  اين  گيرند.  قرار  درخشان  روشنايي 
مدت چهارهفته ادامه يافت. در انتهاى 4 هفته مجددا 

25
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آهنگ  فيزيولوژيك  هاي  شاخص  هاي  گيري  اندازه 
سيركادين مورد مطالعه (هورمون ها ى كورتيزول و 

ملاتونين) مشابه فاز اول انجام پذيرفت.

فاز 3:
ميزان  به  مصنوعي  روشنايي  فاز  اين  در 
فاز  ترتيب  همان  به  و  يافت  افزايش  لوكس   9000
روشنايي  معرض  در  هفته  مدت 4  به  نگهبانان  دوم، 
ميزان  فاز  اين  انتهاى  در  گرفتند.  قرار  درخشان 
كورتيزول و ملاتونين همه ى سرم هاى جدا شده به 
روش هاى استاندارد ذكر شده اندازه گيرى گرديد و 
مقادير با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 16 و آزمون

One-Way ANOVA با توجه به اهداف مطالعه مورد 

تجزيه و تحليل قرار گرفتند.

يافته ها
در  خون  پلاسماى  كورتيزول  سطح  ميانگين 
در  متفاوت  روشنايى  شدت  با  مختلف  هاى  نوبت 

اين  در  كه  همان گونه  است.  شده  ارايه   1 جدول 
كورتيزول  ميزان  كمترين  مى شود،  مشاهده  جدول 
پلاسماى خون  در شدت روشنايى معمولى و روشنايى 
4500 لوكس 4 صبح و در روشنايى 9000 لوكس 
افزايش  با  كه  معناست  بدان  اين  باشد.  مى  صبح   7
خون  پلاسماى  كورتيزول  سطح  روشنايى،  شدت 
آمارى  آزمون  هم چنين  است.  داده  نشان  افزايش 
One-Way ANOVA نشان داد كه بين ميانگين سطح 

روشنايى  و  معمولى  روشنايى  در  پلاسما  كورتيزول 
4500 لوكس از نظر آمارى تفاوت معنى دارى وجود 
ندارد (p=0/527)، در صورتى كه بين ميانگين سطح 
روشنايى  و  معمولى  روشنايى  در  پلاسما  كورتيزول 
9000 لوكس و سطح كورتيزول پلاسما در روشنايى 
4500 لوكس و 9000 لوكس از نظر آمارى تفاوت 

.(p<0/001) معنى دارى وجود دارد
براى فهم بهتر، روند تغييرات كورتيزول شبانه 
درخشان  روشنايي  و  معمولي  روشنايي  در  روزي 

جدول 1:  تغييرات ميزان سطح كورتيزول (ميكروگرم بر دسى ليتر) پلاسماي خون با
 افزايش شدت روشنايى در افراد مورد مطالعه 



تاثير نور درخشان بر نيم رخ تغييرات چرخه ملاتونين و كورتيزول نگهبانان شاغل در دانشگاه علوم پزشكي شيراز ...

13
91 

تان
بس

/ تا
ى 4

ياپ
/ پ

ارم
 چه

اره
شم

    
    

    
كار

نى 
ايم

ت و 
داش

 به
مه

صلنا
ف

(4500 لوكس و 9000 لوكس) در نگهبانان نوبت كار 
در شكل 1 نشان داده شده است. همان گونه كه اين 
كاملا  روندى  كورتيزول  ميزان  مى دهد  نشان  شكل 
 4500 درخشان  و  معمولى  روشنايى  در  مشابه 

درخشان  روشنايى  با  تماس  در  ولى  دارد  لوكس 
پلاسما  كورتيزول  سطح  افزايش  لوكس،   9000
در  مى دهد.  نشان  را  توجهى  قابل  افزايش  شب  در 
جدول 2، ميانگين سطح ملاتونين پلاسماى خون در 

27

شكل 1:  روند تغييرات كورتيزول شبانه روزي در روشنايي معمولي و 
روشنايي درخشان (4500 لوكس و 9000 لوكس) در افراد مورد مطالعه

جدول 2:  تغييرات ميزان سطح ملاتونين (پيكوگرم بر ميلى ليتر) پلاسماي خون با 
افزايش شدت روشنايى در افراد مورد مطالعه
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ارايه  متفاوت  روشنايى  شدت  با  مختلف  هاى  نوبت 
مشاهده  جدول  اين  در  كه  همان گونه  است.  شده 
ميزان  از  روشنايى،  شدت  افزايش  با  مى گردد، 
 22 (ساعت  شب  نوبت  در  خون  پلاسماى  ملاتونين 
الى 4 صبح) كاسته مى شود. همچنين آزمون آمارى

 One-Way ANOVA نشان داد كه بين ميانگين سطح 
روشنايى  و  معمولى  روشنايى  در  پلاسما  ملاتونين 
4500 لوكس از نظر آمارى تفاوت معنى دارى وجود 
سطح  ميانگين  بين  كه  صورتى  در   .(p=0/03) دارد 
روشنايى  و  معمولى  روشنايى  در  پلاسما  ملاتونين 
9000 لوكس و سطح ملاتونين پلاسما در روشنايى 
4500 لوكس و 9000 لوكس از نظر آمارى تفاوت 

.(p>0/05) معنى دارى وجود ندارد
روزي  شبانه  ملاتونين  تغييرات  روند   2 شكل 
 4500) درخشان  روشنايي  و  معمولي  روشنايي  در 

لوكس و 9000 لوكس) را در نگهبانان نوبت كار نشان 
مى دهد. در اين نمودار مشخص است كه تغييرات 
روشنايى هاى  شدت  در  پلاسما  ملاتونين  سطح 
مختلف (روشنايى معمولى، 4500 و 9000 لوكس) 
نشان  موضوع  اين  مى دهند.  نشان  را  روند  يك 
مى باشد.  شب كارى  با  نگهبانان  تطابق  عدم  دهنده 
لوكس،   9000 درخشان  روشنايى  با  تماس  از  بعد 
يك كاهش ناگهانى در ميزان ملاتونين در ساعت 4 
صبح ديده مى شود واين اختلاف تا ساعت 13 ادامه 

داشته است.

بحث
است  پراسترس  شرايط  يك  كاري  نوبت 
اثر  كار،  نوبت  فرد  بدن  عملكرد  تعادل  بر  كه 
 Knauth et al., 1981; Zamanian) مي گذارد 

شكل 2:  روند تغييرات ملاتونين شبانه روزي در روشنايي معمولي و 
روشنايي درخشان (4500 لوكس و 9000 لوكس) در افراد مورد مطالعه
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فاكتورهاى  از  يكى   .(Ardekani et al., 2008

شب  سلامت  بر  كارى  نوبت  نظام  در  تاثيرگذار 
آن  و  غيرمعمول  ساعات  در  بيدارى  كاران، 
سر  به  خواب  در  بايد  قاعدتا  فرد  كه  است  زمانى 
تاثير  تحت  نيز  بيدارى  و  خواب  مى باشد.  برد، 
بر  اثر  با  روز  شبانه  طول  در  روشنايى  تغييرا ت 
مى دهد.  رخ  وكورتيزول  ملاتونين  ترشح  ميزان 
فرآيندهاي  بر  نور  نقش  روي  كه  مطالعه اى  طبق 
گرديد  مشخص  شد،  انجام  شناسي  روان  زيست- 
بر  روشنايي  كيفيت  بهترين  پيشگويي  تا  كه  
وجود  فاصله  روانشناسي  زيست-  فرآيندهاي 
كه  نمود  بيان  صراحت  به  مي توان  اما  دارد، 
و  داشته  مستقيم  ارتباط  سلامتي  با  روشنايي 
روشنايي درخشان مصنوعي بر حالات ذهني شب 
 .(Czeisler et al., 1999) گذارد  مي  اثر  كاران 
زمينه  اين  در  شده  انجام  مطالعات  هم چنين 
درخشان  روشنايي  با  تماس  كه  دادند  نشان 
ريتم هاي  در  انسان  در  متوالي  روز  چند  در 
ميزان  عمقي،  دماي  مانند  آندوژنوس  سيركادين 
 TSH و  كاركرد  هوشياري،  ملاتونين،  كورتيزول، 
 Allan and Czeisler 1994;) مي گذارد  اثر 

.(Youngstedt et al., 2002

با  كه  نمود  مشخص  مطالعه  اين  نتايج 
كوتيزول  سطح  شب،  در  روشنايى  شدت  افزايش 
ميزان  در  تغيير  لذا  يابد.  مى  افزايش  پلاسما 
كاري  شب  با  تطابق  مي تواند  روشنايي  شدت 
ديگر  از  حاصل  نتايج  مويد  كه  دهد  افزايش  را 
باشد  مى  زمينه  اين  در  شده  انجام  مطالعات 
 Kalleberg et al., 2003; Cook et al., 1998;)

.(Bommel and Beld, 2004

ازآن  حاكى  مطالعه  اين  نتايج  هم چنين 
سطح  شب،  در  روشنايى  شدت  افزايش  با  كه  بود 
چنين  نتايج  از  مى يابد.  كاهش  پلاسما  ملاتونين 
ساعت  در  ملاتونين  ترشح  حداقل  كه  برمى آيد 
صبح   4 ساعت  در  آن  حداكثر  و  ظهر  از  بعد   4
همسو  مطالعات  ديگر  از  حاصل  نتايج  با  كه  است 
 Czeisler et al., 1990; Boivin et al.,) مى باشد
عدم  باعث  درخشان  روشنايي  با  تماس   .(1996

چرخه  آن جايى كه  از  و  مي شود  ملاتونين  ترشح 
براي  مي توان  مي باشد،  آن  تأثير  تحت  سيركادين 
بررسي ميزان اثر روشنايي بر خواب و تغيير ميزان 
هوشياري در شب كاري، از اين دو فاكتور استفاده 
نمود (Czeisler et al., 1990).  از طرفى مطالعات 
ملاتونين  ريتم  و  كاري  شب  روي  بر  كه  ميداني 
و  فاز  تأخير  ميزان  كه  داده  نشان  پذيرفته،  انجام 
تطابق با شب كاري تواماً به ميزان روشنايي وابسته 

 .(Burgess et al., 2003) است
تطابق  دهنده  پيشرفت  به عنوان  نور  با  تماس 
ريتم هاي بيولوژيك كاركنان يكي از استراتژي هايي 
اشاره  آن  به  اخير  دهه  دو  مطالعات  در  كه  است 
ناسا  توسط  كه  ميداني  مطالعه  چندين  است.  شده 
تماس هاي  كه  دهد  مى  نشان  نيز  گرفته  انجام 
به  تواند  مي  روشنايى  بالاي  شدت  با  طولاني 
همچنين  كند.  كمك  شب  در  كاري  نوبت  با  تطابق 
مي تواند  نيز  كوتاه  تماس هاي  كه  شده  داده  نشان 
نمايد  ايجاد  نور  با  طولاني  تماس هاي  مشابه  اثرات 

 .(Stewart et al., 1995)

در  متعدد  شده  انجام  مطالعات  به  توجه  با 
شب،  شيفت  در  كه  شود  مى  توصيه  زمينه،  اين 
زيرا  يابد،  افزايش  افراد  كار  محيط  روشنايى  شدت 
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در مطالعات مختلف مزاياى افزايش شدت روشنايى 
بسيارى  مطالعات  در  هم چنين  است.  شده  محرز 
نشان داده شده است كه افزايش روشنايي درخشان، 
باعث افزايش هوشياري مي گردد، بنابراين استفاده 
شده  كاري هاتوصيه  شب  در  درخشان  روشنايي  از 
 Badia et al., 1991; Kakooei et al.,) است 
 2010a; Kakooei et al., 2010b; Kakooei et

al., 2010c;). همچنين محققان نشان داده اند كه 

در يك نوبت كاري با چرخش سريع (دو نوبت شب 
 4 لوكس   2350 با  افراد  كه  صورتي  در  متوالي)، 
خستگي  باشند،  داشته  تماس  دقيقه اي   20 نوبت 
بيش تر  حافظه شان  عملكرد  و  كمتر  آن ها  در 
مي گردد (Costa et al., 1993). از طرفى مطالعات 
نشان داده كه كمبود يا فقدان خواب بر هوشياري 
Frob-) و عملكرد شناختي فرد اثر منفي مي گذارد

 .(erg et al., 1975

گيري نتيجه 
مورد  در  تحقيق  و  بررسي  با  مطالعه  اين 
نوبت كاري  از  ناشي  اثرات  و  عوارض  از  گوشه هايي 
در نگهبانان دانشگاه علوم پزشكى شيراز نشان داد 
تواند  مى  درخشان  روشنايي  با  شغلى  تماس  كه 
و  كورتيزول  زيستي(ترشح  هاي  شاخص  برخى  بر 

باشد. گذار  تاثير  ملاتونين) 

قدردانى و  تشكر 
علوم  تحقيقات  مركز  توسط  مطالعه  اين 
بهداشتى دانشكده بهداشت وحوزه معاونت پژوهشى 
دانشگاه علوم پزشكى شيراز در غالب طرح تحقيقاتى 

شماره 88-4792 حمايت شده است.
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