
 
 6931 تابستان ،2 شماره ،5 دوره

 

 مقاله پژوهشی                      ارگونومی مجله

 

مقدمه

گوناگون  یهادرسال های اخیر با پیشرفت همه جانبه در عرصه

زایش نیاز به استفاده رایانه نیز اف ی، صنعتی، بازرگانیقاتیعلمی، تحق

استفاده زیاد از رایانه در محل کار و  .[1]چشمگیری داشته است 

عضلانی به شمار  -سکلتی خانه یکی از عوامل ایجاد اختلالات ا

 :CTD) تجمعی یاو شانس ایجاد اختلالات ضربه دیآیم

Cumulative Trauma Disorder )[2]دهد یرا افزایش م .

، هاعضلانی سبب ایجاد صدماتی در تاندون -اختلالات اسکلتی

ها شده به نحوی که منجر به درد در ، استخوانهاچهیاعصاب، ماه

ها و کمر همراه با ج، گردن، شانهنواحی همجون مچ دست، آرن

. کارهای طولانی مدت از جمله استفاده از گرددیخستگی شدید م

 هایماریرایانه و لپ تاپ )رایانه قابل حمل( باعث تشدید این ب

. کاربرد لپ تاپ، به دلیل حجم کمتر و راحتی صفحه [6-3]شود یم

کلید، بسیار افزایش یافته است در حالی که ازدیدگاه ارگونومی، 

. در [7]مطالعه در مورد لپ تاپ به اندازه رایانه صورت نگرفته است 

خص گردید مطالعه داکرل و همکاران بر روی کاربران لپ تاپ مش

و به دلیل رعایت  کنندیاز دانشجویان از لپ تاپ استفاده م 4/59%

ها و دردهای نکردن اصول ارگونومی و استفاده زیاد از آن دارای نشانه

. مطالعه دیگری که شکری و همکاران [8]باشند یاسکلتی عضلانی م

در بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قزوین انجام دادند نشان 

اند از افراد درشانه راست درد و ناراحتی داشته %5/23می هد که 

. استفاده نکردن و یا نبود میز مناسب لپ تاپ یکی از علل بروز [5]

. درمطالعه [11, 11]باشد یاین افراد م یهادرد و ناراحتی در اندام

  هایمشخصه براساس تاپ لپ تنظیم قابل ارگونومی میز طراحی

  نیس محدوده مازندران پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان آنتروپومتری

 سال 30 -20

 9 یزدانی جمشید ،2 شاهپوری رویان ،*،2 شکرالهی اسماعیل ،6 موعودی امین محمد

 
 ایران ساری، مازندران، پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، دانشکده علمی، هیئت عضو 1
 ایران ساری، مازندران، پزشکی علوم دانشگاه ای،حرفه بهداشت گروه کارشناس، 2
 یپزشک علوم دانشگاه بهداشت، دانشکده بهداشتی، علوم تحقیقات مرکز اپیدمیولوژی، و آمار گروه 3

 ایران ساری، مازندران،

از دانشگاه علوم پزشکی   یاحرفهکارشناس بهداشت ، اسماعیل شکرالهی: مسئول نویسنده *

 eng.ismailshokrolahi@yahoo.com DOI: 10.21859/joe-05027، ساری، ایران. ایمیل: مازندران

 22/15/1359 تاریخ دریافت:

 11/19/1356: پذیرش تاریخ

 واژگان کلیدی:

 ارگونومی

 تاپ لپ

 میز

 طراحی

 آنتروپومتری

  دانشگاه برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان پزشکی علوم

 چکیده

  اختلالات بروز سبب صنعتی تحقیقاتی، علمی، گوناگون هایعرصه در جانبه همه پیشرفت با اخیر های درسال: مقدمه

  ت،دس مچ مانند نواحی در دردهایی و فشار شامل عضلانی -اسکلتی اختلالات. گرددمی کاربران در عضلانی – اسکلتی

  و هرایان کاربران از بسیاری دربین کمر، و پشت دردهای ویژه به و نواحی این شدید خستگی با همراه شانه و گردن آرنج،

  هایهمشخص اساس بر تاپ لپ از استفاده جهت تنظیم قابل ارگونومی میز طراحی مطالعه این از هدف. هستند شایع تاپ لپ

 .باشدمی مازندران پزشکی علوم دانشجویان آنتروپومتری

  پارامتر 11. است بوده مازندران پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان دختر نفر 47 پسر، نفر 61 شامل که نفر 118 :کار روش

  پوسچر در زانو دو ارتفاع زانو، چهار پوسچر در زانو دو طول آرنج، - چشم ارتفاع صندلی، روی نشسته زانو ارتفاع: شامل

  -آرنج طول و باسن پهنای شکم، عمق انگشتان، نوک -شانه طول صندلی، کف -آرنج ارتفاع ران، ضخامت زانو، چهار

  جهت 21 نسخه SPSS آماری افزار نرم از. شد گیری اندازه متر و کولیس تنظیم، قابل صندلی از استفاده با انگشتان

 .شد استفاده میز طراحی جهت 618/1 طلائی عدد و 55 تا 1 های صدک از سپس. گردید استفاده هاداده تحلیل

  و حاصله های صدک طلائی، عدد آنتروپومتری، هایمشخصه اساس بر. بود 23 ± 14/3 افراد سنی میانگین ها:یافته

  و زانو چهار حالت در نشسته صندلی، روی نشسته حالت سه در تنظیم قابل ارگونومی میز آمده، بدست طراحی معادلات

 .شد طراحی کش دراز

  از ناشی یعضلان -اسکلتی اختلالات شودمی بینی پیش تاب لپ کاربران اختیار در وسیله این دادن قرار با نتیجه گیری:

  تا شودمی پیشنهاد است شده انجام محدودی و کم مطالعات زمینه این در اینکه به توجه با. یابد کاهش آن استفاده

 .شود انجام رابطه، این در تریگسترده و بیشتر مطالعات
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عدم  به دلیل کنندیآلبین نشان داده شد، افرادی که با رایانه کار م

ید آنها با صفحه نمایش و عدم رعایت اصول ارگونومی، تنظیم زاویه د

دچار مشکل شده و این موضوع در رابطه با کاربر لپ تاپ بیشتر 

 توانیاما با طراحی وسایل ارگونومی و ایستگاه کاری م کندیصدق م

. درمطالعه رفیعی و همکاران درمیان [12]این مشکل را کاهش داد 

دانشجویان سطح شهر تهران، که کمتر از دو سال از لپ تاپ استفاده 

از افراد در نواحی مختلف ازجمله مچ  %3/77نمودند، دریافتند که 

احتی و درد بوده و این مشکل ارتباط معناداری دست، گردن دچار نار

 دهدی. این تحقیق نشان م[13]با زمان استفاده از لپ تاپ ندارد 

تفاده از لپ تاپ به دلیل حجم کم و کاربرد فراوان آن زیاد شده اس

است در حالی که میز مناسب در حین کار با لپ تاپ، در دسترس 

نبوده و اغلب کاربران به حالت دراز کش و گذاشتن آن روی پا یا میز 

. هدف از این پژوهش طراحی میز کنندیاداری، از آن استفاده م

ری آنتروپومت یهاتنظیم، براساس مشخصهارگونومی لپ تاپ قابل 

 31 -21دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مازندران محدوده سنی 

نی عضلا -اسکلتی یهای، تا از بروز مشکلات و ناراحتباشدیسال م

 در کاربران مذکور، پیشگیری نمود.

 روش کار

بر روی دانشجویان  59این تحقیق مقطعی کاربردی، در سال 

سال  31تا  21 یلف علوم پزشکی مازندران دررده سنمخت یهارشته

انجام شده است. باتوجه به ساختار جمعیت در کنار فاکتور جنس 

 -بعد آنتروپومتری شامل طول آرنج 11بقیه فاکتورها از جمله 

فاع نوک انگشتان، ارت -انگشتان، عمق شکم، پهنای باسن، طول شانه 

نو در پوسچر چهار زانو، کف صندلی، ضخامت ران، ارتفاع زا-آرنج 

آرنج، ارتفاع زانو در -فاصله دو زانو در پوسچر چهار زانو، ارتفاع چشم

حالت نشسته روی صندلی مورد بررسی قرار گرفتند. ابتدا با شبیه 

سازی فردی که در سه حالت نشسته روی صندلی، دراز کش و 

عات اطلااستفاده کند،  تواندینشسته در حالت چهار زانو از این میز م

آنتروپومتری افراد جهت طراحی استخراج شد. برای بدست آوردن 

 14حجم نمونه با استفاده از نتیجه اندازه گیری تست اولیه که در 

نفر، حجم نمونه برای زنان و مردان به طور مجزا مورد محاسبه قرار 

(. درمجموع پس از محاسبه تعداد %59گرفت )باضریب اطمینان 

نفر پسر( بطور  61نفر دختر و  47نفر، ) 118ه نمونه، حجم نمون

سال انتخاب و مورد بررسی واندازه  31تا  21تصادفی در رده سنی 

گیری قرار گرفتند. انتخاب نمونه نیز براساس مدل بندی نمونه 

پوآسن و به صورت تصادفی و موافقت و اعلام آمادگی دانشجویان 

مدل مختلف از  11جهت محاسبه طول و عرض میز،  صورت گرفت.

موجود در بازار مورد مطالعه قرار گرفتند. میانگین عرض  یهالپ تاپ

ها بدست آورده شد و از آن جهت میز با توجه به عرض لپ تاپ

 (.1جدول ) دیمحاسبه طول میز استفاده گرد

بعد آنتروپومتری مذکور در فوق برای هر نفر  11در این مطالعه 

آنتروپومتری  یهاگیری گردید. جهت تعیین مشخصه اندازه

ر و مت سیمورد بررسی، از صندلی قابل تنظیم، کول یهانمونه

، حداقل و حداکثر، انحراف معیار و انهیاستفاده شد. میانگین، م

مشخصه آنتروومتری یاد شده  11برای  55تا  1 یصدک ها

 SPSSفزار ها از نرم امحاسبه گردید. جهت تجزیه و تحلیل داده

ز ا هاهیچون ارتفاع میز، فاصله پا یاستفاده شد. موارد 21نسخه 

،، فاصله میز از بدن، هاهیهم، حدود محدوده قابل تنظیم ارتفاع پا

شیب میز، زاویه دید، فاصله چشم تا صفحه نمایش و طول و 

( محاسبه و میز 618/1عرض میز )با استفاده از عدد طلائی 

 جهت دانشجویان مذکور طراحی گردید. ارگونومی قابل تنظیم

 هاافتهی

. باشدیسال م 23±  14/3میانگین سنی افراد مورد مطالعه 

 55و  59، 91، 9، 1، حداقل، حداکثر، صدک های انهیمیانگین، م

جدول پارامتر مورد بررسی بدست آمد ) 11 یوانحراف معیار برا

2.) 

 (1359) رانیموجود در بازار ا یهاترین لپ تاپطول، عرض پرمصرف :6جدول 

 (cmعرض ) (cmطول ) مدل 

Apple MacBook Pro MJLU2 5/39 7/24 

Asus ROG GL502VS - B 35 6/26 

Lenovo V110 - C 38 2/26 

Hp Pavilion 15-au104ne 3/38 3/24 

Msi GP62 6QE Leopard Pro 8/38 26 

Acer Aspire V15 Nitro VN7-593G-78KU 1/35 6/26 

Sony 15E SVF15213CX 38 26 

Fujitsu AH544 8/37 2/29 

Dell INSPIRON 15-5559-INS-I 1/38 7/26 

Toshiba S50-B-11J 38 1/26 

 8/29 1/38  میانگین
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 59آنتروپومتری دانشجویان دختروپسر سال ابعاد  :2جدول 

 SD 33صدک 35صدک 55صدک 5صدک 6صدک حداکثر حداقل میانه میانگین انتروپومتری

-طول آرنج

 انگشتان

99/49 63/49 11/41 71/93 13/41 77/41 99/49 77/91 61/93 61/3 

 84/2 89/43 17/42 79/37 84/32 16/26 51/43 71/29 91/37 79/37 پهنای باسن

 87/2 16/31 91/28 61/22 29/18 19/17 21/31 11/17 81/22 61/22 عمق شکم

-طول شانه

 انگشتان

21/77 85/83 21/67 11/52 22/67 67/67 61/77 17/84 71/51 33/9 

-ارتفاع آرنج

 کف صندلی

11/26 27/26 61/16 71/32 51/16 79/21 11/26 16/31 61/32 78/2 

 88/1 39/22 73/21 11/18 89/14 14/13 41/22 11/13 11/18 11/18 ضخامت ران

ارتفاع زانو در 

 زانو 4پوسچر 

49/24 55/24 11/16 71/37 15/16 11/21 49/24 21/31 99/37 63/3 

فاصله دو زانو 

 4در پوسچر 

 زانو

21/64 21/64 91/48 41/75 91/48 23/92 21/64 33/74 31/75 43/6 

-ارتفاع چشم

 آرنج

71/93 26/92 11/43 11/61 11/43 73/44 71/93 27/95 17/61 96/4 

ارتفاع زانو 

 نشسته

21/93 11/93 11/44 31/62 11/44 11/47 21/93 11/95 11/62 21/4 

 

 

 ابعاد و معادلات طراحی میز :9جدول 

 معادلات طراحی (cmاندازه ) مشخصات

 عرض/طول=  618/1/طول، 8/29=  618/1طول =  7/41 7/41×8/29 طول و عرض میز

محدوده تطابق فاصله دو زانو درپوسچر 

 چهار زانو

4/19 P99 -  زانو(  4)فاصله دو زانو در پوسچرP1  زانو( 4)فاصله دو زانو در پوسچر 

در حالت چهار  هاهیحداکثرفاصله چهار پا

 زانو

زانو({ 4در پوسچر محدوده تطابق فاصله دو زانو  75 )+(SD/ (2 }× 41,7+2 = 

 4/19+3,2=6/18 ~21 21 در چهار زانو هاهیمحدوده تطابق فاصله پا 

P95 2/31 ارتفاع میز زانو(4پوسچر در میز ارتفاع)   =31,2 

P95 2/11 زانو 4محدوده تطابق ارتفاع میز در ارتفاع  P5- زانو( 4 پوسچر در زانو )ارتفاع  زانو( 4 پوسچر در زانو )ارتفاع   

 پهنای باسن P95 16/42 پهنای باسن در درازکش

 عمق شکم P95 9/28 عمق شکم

P95 29/14 محدوده تطابق عمق شکم عمق شکم   2/ =14,29 

محدوده تطابق ارتفاع زانو نشسته روی 

 صندلی

12 P95 P5- نشسته( زانو )ارتفاع  نشسته( زانو )ارتفاع   

 کف صندلی-ارتفاع آرنج P95 31 ارتفاع آرنج تاکف

 91-79 91-79 نمایشفاصله از صفحه 

 درجه 139 درجه 139 زاویه ران و تنه در پوسچر درازکش

 Maxحداکثرارتفاع زانو نشسته )روی صندلی( 31/62 حداکثرارتفاع زانو نشسته )روی صندلی(

 درجه 1-49 درجه 1-49 شیب صفحه کلید
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ابعاد جامعه مورد مطالعه، ابعاد میز در سه حالت نشسته باتوجه به 

روی صندلی، نشسته در حالت چهار زانو و دراز کش محاسبه 

گردید. مشخصه آنتروپومتری مورد استفاده در حالت 

(Flower’s یا دراز کش شامل پهنای باسن است که باتوجه به )

حالت زاویه  نیارگرفت. درامورد توجه قر 1جدول  در 59صدک 

برای ارتفاع  9و  59درجه است. تفاوت صدک  139بین تنه و ران 

چهار زانو جهت محاسبه محدوده تطابق ارتفاع میز بد ست آمد. 

و  1همچنین فاصله دو زانو در حالت چهار زانو باتوجه به صدک 

محدوده تطابق در دو طرف میز محاسبه گردید و مقدار  یبرا 55

ت تنظیم با توجه به ارتفاع زانو نشسته روی صندلی توسط قابلی

محاسبه شد. عمق شکم در هرحالت توسط صدک  9و  59صدک 

و همچنین ارتفاع آرنج تا کف  ردیگیمورد استفاده قرار م 59

برای ارتفاع پایه، در حالت دراز کش  59زمین توسط صدک 

آرنج  محاسبه شد. مجموع اندازه آرنج تاکف صندلی و چشم تا

موردمحاسبه قرار گرفت. فاصله صفحه نمایش  59توسط صدک 

 .(3جدول سانتیمتر باید تنظیم شود ) 79-91 نیب

درجه برای سه حالت  49صفر تا  یهابیمیز مذکور جهت ش

 نشسته روی صندلی، نشسته در حالت چهار زانو و دراز کش در

آرنج جهت کنترل زاویه -افراد متفاوت با توجه به ارتفاع چشم

. قابل ذکر است در حالت دراز باشدیخمش گردن قابل تنظیم م

 یجلوی میز دارای سه درجه آزاد یهاهی(، پاFlower’sکش )

( جلو یهاهی)بالا /پایین، به پهلوها و خم شدن به سمت عقب پا

(.3و  2، 1 ویرتصباشد )یم

 

 

 میز طراحی شده جهت حالت نشسته روی صندلی :6 تصویر

 

 میز طراحی شده جهت حالت نشسته، چهار زانو :2 تصویر
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 و همکاران موعودی   6931 تابستان ،2 شماره ،5 دوره ،ارگونومی مجله

95 

 

 میز طراحی شده جهت حالت درازکش :9 تصویر

 

 گیرینتیجه

استفاده و کاربرد رایانه در عصر حاضر، سبب ایجاد اختلالات 

و استفاده از لپ تاپ که  گرددیعضلانی در کاربران م -اسکلتی

مختلف و مشاغل سنی  یهابطور گسترده در افراد مختلف در رده

ژوهش . پباشدیمتفاوت، رایج گردیده، نیز از این قاعد مستثنی نم

حاضر، در زمینه میز متناسب جهت استفاده از لپ تاپ انجام 

گردید و منجر به طراحی میز با مشخصات آنتروپومتری متناسب 

با کاربران و قابل تنظیم در سه حالت نشسته روی صندلی، 

یم تنظ تینو و دراز کش شده است. قابلنشسته در حالت چهار زا

میز طراحی شده در حالات مختلف، از جمله مزایای ان بوده که 

سنی مختلف، قادر به استفاده از  یهاافراد در رده گرددیسبب م

سبب  تواندیکه استفاده از این وسیله م رسدیان باشند. به نظر م

و  و درد راداف در عضلانی –کاهش قابل توجه اختلالات اسکلتی 

اندک منتشر  یهامشکلات ناشی از ان گردد. با توجه به پژوهش

 استفاده از میز طراحی ریتأث شودیشده در این زمینه، پیشنهاد م

شده حاصله از پژوهش حاضر در کاربران در دراز مدت مورد 

بررسی و تحقیق قرار گیرد، همچنین مطالعات بیشتری در رابطه 

سنی  یهابا طراحی میز مناسب جهت استفاده از لپ تاپ در رده

دیگر در زنان و مردان انجام شود.
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Abstract 

Introduction: In recent years, with the progressive development of various scientific, 

research and industrial fields, there are musculoskeletal disorders in computer and laptop 

users. Musculoskeletal disorders including pain and pressure in areas such as wrists, 

elbows, neck and shoulders, along with the fatigue of these areas, especially back and 

waist pain are common among many computer and laptop users. The aim of this study 

was to design a customizable ergonomic table for using laptops based on the 

anthropometric characteristics of students of Mazandaran University of Medical 

Sciences. 

Methods: This study was conducted on 108 (61 males and 47 females) students of 

Mazandaran University of Medical Sciences. Ten parameters including knee height 

sitting on a chair, eyes- elbows height, cross-legged posture kneeling length, cross-legged 

posture kneeling height, thick thighs, elbow rest height-sitting, shoulder-fingertip length, 

abdominal depth, hip breath, and elbow-fingertip length were measured using the 

adjustable seating, caliper and meter. The SPSS software version 20 was used to analyze 

the data. Then, the percentiles 1 to 99 and the golden number 1.618 were used to design 

the table. 

Results: The mean age of the subjects was 23 ± 3.14 years. Based on anthropometric 

characteristics, gold number, resulting percentiles and design equations, an adjustable 

ergonomic table was designed in three seated sitting, four-knee and Fowler’s positions. 

Conclusions: It is expected that after putting this device on the laptop, the 

musculoskeletal disorders caused by its use will be reduced. Because of limited studies 

have been conducted in this area, it is suggested that further studies in this regard be 

undertaken in the future. 
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