
ìÛlìú  

¾ñÏQ ð×Q Glèýê ôAGvPãþ Gý{ Aqcl AÚP¿Bk ìéþ
Gƒú ko@ìƒløƒBÿ ðByþ Aq@ó, GÏñõAó üà ¾ñÏQ ìBkoô
uƒp@ìƒl|Oƒpüƒò ¾ñÏƒQ yýíýƒBüþ koÞzõoìdvõJ
ìþ|yõk. KpôAÂe AuQ ìõAk yýíýBüþ gÇpðBá ìPñõÑ
Þú OdQ ypAüÈ ÎíéýBOþ ìP×BôR koÖpAüñløBÿ ¾ñÏQ
ìnÞõoAuP×Bkû ôOõèýl ìþ|yõðl, ìþ|OõAðl KPBðvýê ôÚõÑ
cõAkSþ ðËýp@O{ uõqÿ ôAð×XBooA koKþ kAyPú GByl
Þú KýBìløBÿ WHpAó ðBKnüpÿ GpÎñB¾pAüíñþ ôcPþ
AÚP¿Bk ÞzõogõAøl kAyQ. GñBGpAüò Kýzãýpÿ AqôÚõÑ
cõAkV koAüò ¾ñÏQ GBüvPþ AqAôèõüQ|øBÿ GvýBoìùî

ìPh¿¿ýò ¾ñÏQ ìnÞõoôìPh¿¿ýò Aüíñþ Þzõo
GByl. uývPî ¾lôoìXõqÞBoÿ üà uývPî ìvPñl
GpAÿ ÞñPpë ÖÏBèýPùBüþ AuQ Þú kAoAÿ gÇpAR mAOþ Gõkû ô
AìƒßƒBó GƒpôqcõAkV oA kAoðl. GpAuBx Aüò uývPî
gÇpAR ÖÏBèýPùBÿ OÏíýpôðãùlAoÿ yñBuBüþ ylû ô
oôyùBÿ Aüíò ÞBoôAcPýBÆùBÿ æ|qï ÚHê AqypôÑ ÖÏBèýPùB
ìzhÀ ìþ|yõðl (1ô2). Aüò uývPî Ghzþ AqGpðBìú
ìƒlüƒpüƒQ Aüíñþ ÖpAüñløBÿ uBqìBðùB GpAÿ yñBuBüþ,
AoqüƒBGþ ôÞñPpë gÇpAR ôÊBüØ ÒýpìÏíõë GBèÛõû
gÇpðBá ìþ|GByl (3).

ølÙ uývPî ¾lôoìXõqÞBoÿ c¿õë AÆíýñBó Aq
@âƒBøƒþ AÖƒpAk ìƒPƒBSƒp(ðƒËýpÞBoÖpìBüBó, ÞBoâpAó ô
KƒýíBðßBoAó) AqAðXBï ÞBoøBÿ ÒýpoôOýò koìXBôoR
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OXrüú  ô  Odéýê  ìýrAó  AðÇHBÝ  uývPî  ¾lôo  ìXõq  ÞBoÿ  GB
ìÏýBoøBÿ  AuPBðlAok    ko  üà  ypÞQ  Gùpû  GpkAoÿ  ð×Q  ô  âBq

AGõAè×Ãê ÚùpìBðþ1

^ßýlû
qìýñú ôølÙ: uývPî ¾lôoìXõqÞBoÿ GÏñõAó üßþ AqoôyùBÿ ÞñPpë ÎíéýBR, üà uývPî KnüpÖPú ylû GpAÿ ÞñPpë
gÇpAR ÖÏBèýPùBÿ OÏíýpôðãùlAoÿ ko¾ñBüÐ yýíýBüþ ìþ|GByl. ølÙ AqAðXBï Aüò Ktôø{ OXrüú ôOdéýê ìýrAó AðÇHBÝ
ôÂÏýQ ìõWõk uývPî ¾lôoìXõqÞBoÿ GB ìÏýBoøBÿ ìíýrÿ Gõk. 
oô} Gpouþ: koAüò ìÇBèÏú uývPî ¾lôoìXõqÞBoÿ koüà ypÞQ Gùpû GpkAoÿ ð×Q ôâBqGB AuP×Bkû AqÖùpuQ GBqGýñþ
(tsil kcehC) ìõok ìíýrÿ ÚpAoâpÖQ. 
üBÖPú|øB : ìùíPpüò Îlï AðÇHBÚùBÿ ìõWõk, GpôqðHõkó ÚõAðýò ôìÛpoAR, ðHõk ìXõqÞBoÿ GpAÿ AÞTpÖÏBèýPùBÿ gÇpðBá,
ìzhÀ ðHõkó ðýBqøBÿ @ìõqyþ, Îlï yñBuBüþ ÞBìê gÇpAR ôAoqüBGþ oüvà @ðùB ÚHê AqypôÑ ÖÏBèýPùBÿ OÏíýpô
ðãùlAoÿ, ìzhÀ ðHõkó kÖÏBR ôqìBó GBqouýùB ôGpouýùB kocýò AðXBï ÞBoøB ôÎlï ìíýrÿ qìBðHñlÿ ylû uývPî
¾lôoìXõqÞBoÿ Gõkðl. 
ðPýXú âýpÿ: ðPBüY ìíýrÿ ðzBó kAk Þú ÖB¾éú ÚBGê ìç|cËú Aÿ Gýò ìÏýBoøBÿ ìíýrÿ ôyõAøl ìíýrÿ ôWõk kAok. GÇõoüßú
uývPî Gpouþ ylû koOíBï GhzùBÿ ̂à èývQ üÏñþ uývPî, @ìõq} ô¾ç|cýQ, ìXõqÞBoÿ, øíBøñãþ ôKBü{ kAoAÿ
Îlï AðÇHBÝ Gõk. 

Þéýl ôAsû|øB : uývPî ¾lôoìXõqÞBoÿ, ìíýrÿ, Aüíñþ, Gùpû GpkAoÿ ð×Q ôâBq

1.( ðõüvñlû ìvEõë), ÎÃõøýBR  Îéíþ  kAðzßlû GùlAyQ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ Aoôìýú,(ri.ca.usmu@inamarhahG :liame)  
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ÖƒpAüƒñƒløƒB ôcƒ¿ƒõë AÆƒíýñBó AqAüò ðßPú AuQ Þú
AcPýBÆùBÿ ìñBuI Aüíñþ ÚHê ôcýò AðXBï ÖÏBèýPùB ko
ðËpâpÖPú yõðl. uývPî|øBÿ ¾lôoìXõqÚ¿l kAoðl
ÞBoâpAó oA koqìýñú ̂ãõðãþ AðXBï Aüíò ÖÏBèýPùBüzBó
ìÇéÐ uBgPú ôøíBøñãþ GùPpÿ GpAÿ AðXBï ÖÏBèýPùB ÖpAøî
Þññl. GÏç|ôû ÞñPpèùBÿ ìlüpüPþ oA GpAÿ AðXBï ÖÏBèýPùB ko
ìdlôkû ÖpAüñløB OÛõüQ Þññl. ìñBÖÐ ðByþ AqAWpAÿ Aüò
uƒývPî yBìê kuPýBGþ Gú AuPBðlAokøBÿ uÇe GBæ|ÿ
Aüíñþ AuQ Þú ðPýXú A} oôülAkøBÿ ÞíPp, ørüñú|øBÿ
ÞíPpGíõWI ÞBø{ ôÚ×ú|øBÿ Oõèýl, ¾lìBR Kpuñéþ ô
gvBoAR ÞíPpGú OXùýrAR gõAøl Gõk. GÇõoüßú AðXíò
ìƒùƒñƒluƒýƒò yƒýíþ @ìpüßB (EHCIA- sreenignE

lacimehC fo etutitsnI naciremA) AðXBï ÞBoøBÿ Òýp
oôOýò ôðõGPþ oA koìdlôkû ÖpAüñl|øB ìérï Gú ÞñPpë
ìlAôï @ðùB GB AuP×Bkû AqoôyùBÿ ìlôó ðËýpuývPî
¾lôoìXõqÞBoÿ Þpkû AuQ (3). Gƒpouþ ESH

(evitucexE ytefaS dna htlaeH) cƒBÞƒþ Aq@ó AuƒQ
Þƒú cõAkV AO×BÝ AÖPBkû ko¾ñBüÐ yýíýBüþ koAoOHBÉ GB
ÖÏBèýPùBÿ OÏíýpôðãùlAoÿ Gõkû ôÎéQ A¾éþ @ðùB ðÛÀ
üB ðHõk uývPî ìXõqÞBoÿ Gõkû AuQ. GÇõoüßú ¾ñBüÐ
yýíýBüþ kAoAÿ uývPî ðBìñBuI ôìXõqøB kAoAÿ
ðõAÚ¿þ koyñBuBüþ ìñBuI gÇpAR Gõkû|Aðl. ÚpüI 05
ko¾l ypÞPùB Îíéßpk ÂÏýØ ôðBìñBuI koWlAuBqÿ
ìByýò @æ|R, OXùýrAR AèßPpüßþ ôÒýpû kAyPú|Aðl.
GÏç|ôû ìXõqøB kAoAÿ ðõAÚ¿þ koOÏýýò ôuBüê c×BÊQ
Öpkÿ ìõok ðýBqôìXõqøB kAoAÿ ìzßç|Oþ koÎíéýBOþ
Þpkó OXùýrAR OÏíýpylû Gõkû ôøí̀ñýò koGýzPp
¾ñBüÐ ÆpAcþ Öpï ìXõqÞBoÿ GB kÚQ ÞíPpÿ AðXBï ylû
Gõk (2).

OƒdƒÛýÛBR AußBR (ttocS .S) ìzhÀ Þpk Þú02
ko¾ƒl AqcõAkV AO×BÝ AÖPBkû koqìBó AðXBï ÎíéýBR
OÏíýpôðãùlAoÿ ko¾ñBüÐ yýíýBüþ, cõAkV ìpGõÉ Gú
uývPî ¾lôoìXõqÞBoÿ ìþ|GByl. øí̀ñýò Ktôø{
èýw (seeL .P knarF) ðzBó kAk Þú clôk 03 ko¾l
uývPíùBÿ ¾lôoìXõqÞBoÿ Gpouþ ylû ko¾ñBüÐ
yýíýBüþ kAoAÿ ðõAÚÀ ôìzßç|Oþ kouývPî ÆpAcþ
ylû, Öpï ìXõqÞBoÿ, @ìõq} AÖpAk, yñBuBüþ gÇpAR,
oôyùBÿ WlAuBqÿ, ôuBüê c×BÊQ Öpkÿ, ìdlôküQ
qìƒBðþ, oô} OÓýýpyý×Q ôÎíéýBOþ Þpkó OXùýrAR
OÏíýpylû Gõkû ôAqoô} ¾lôoìXõqìõWõk GÇõo

ìñBuI AuP×Bkû ðßpkû ôkoOBüýl ìXõqÞBoÿ ðõAÚ¿þ
kAyPú|Aðl. GÇõoüßú 06 ko¾l ðõAÚÀ ìpGõÉ Gú KBü{
uývPî Gõkû AuQ (4).

Gƒpouþ cBkSú Að×XBoô@O{ uõqÿ ußõÿrepiP

aflAÞzõoGpüPBðýB kouBë 8891 Þú ìñXpGú ÞzPú
yló 761 ð×pyl, ðzBó ìþ|køl Þú Aüò cBkSú Glèýê
ðÛÀ uývPî ¾lôoìXõqÞBoÿ AO×BÝ AÖPBkû AuQ (5).
GÏç|ôû ôÚƒõÑ cƒõAkV ÖƒBWÏƒú GƒBoGƒõKBë (lapohB),
^ƒpðƒõGýƒê (lybonrehC) ôAÞvƒõó ôAèlq(zedlaV

noxxE) Gú OíBï uBqìBó|øB üBk@ôoÿ Þpk Þú øíBøñãþ æ|qï
ôÞBÖþ Gýò gÈ ìzþ|øB ôAuPBðlAokøBÿ Aüíñþ ôGùlAyQ
ôWƒõk ðƒlAyƒQ ôÖÏƒBèýPùB Glôó AÆíýñBó ÞBÖþ AðXBï
ìþ|ylðl. øí̀ñýò uBqìBó Gýò Aèíééþ ÞBoÎñõAó Þpkû Þú
AðXBï ìíýrÿ ìþ|OõAðl üà oôyþ GpAÿ ÞBø{ oüvà
ðBìÇéõJ ÒBÖéãýpAðú GByl (6).

ìíýrÿ üà ÖpAüñl uývPíBOýà, ìvPÛê ôìlôó GpAÿ
ÞvƒI yƒõAøƒl ìíýƒrÿ ( uõAGÜ, ypf ìBôÚÐ üB uBüp
AÆç|ÎBOþ Þú koAoOHBÉ GB ìÏýBoøBÿ ìíýrÿ Gõkû ôÚBGê
O¿lüÜ øvPñl Þú ìþ|OõAðl Þíþ üB Þý×þ GByl) ôAoqüBGþ
ìHPñþ GpôAÚÏýQ Þú GíñËõoOÏýýò ìýrAó Gp@ôokû yló
ìÏýƒBoøƒBÿ ìíýƒrÿ (ìXíõÎú gÈ ìzþ øB, oôyùBÿ
AWpAüþ üB AèrAìBR) AðXBï ìþ|yõk (7). ìíýrÿ uývPî
¾ƒlôoìXƒõqÞƒBoÿ üßƒþ AqìpAcê ìùî kuPýBGþ Gú
ìlüpüQ Gùýñú Aüíñþ ÖpAüñl ìþ|GByl Þú ìíßò AuQ OõuÈ
ìíýrüò gBoZ uBqìBó, kAgê uBqìBó üB yBÒê koÖpAüñl
AðXBï yõk (3).

koAüò ìÛBèú AøíýQ ôWõk uývPî ¾lôoìXõqÞBoÿ
ko¾ñƒBüÐ yýíýBüþ ôøí̀ñýò AðXBï ìíýrÿ GíñËõo
c¿õë AÆíýñBó AqGpÚpAoGõkó kouQ @ó ìõok OBÞýl
ÚpAoâpÖPú AuQ. GÏç|ôû Îlï AðÇHBÚùBÿ ìõWõk uývPî
koüà ypÞQ Gùpû GpkAoÿ GíñËõoAoADú KýzñùBkAR WùQ
A¾ç|f @ðùB ôKýzãýpÿ AqcõAkV yñBuBüþ ôìõok OXrüú
ôOdéýê ÚpAoâpÖPú AuQ. 

oô}  Gpouþ

Aüò ìÇBèÏú AqðõÑ ìõok Ktôøþ Gõkû ôuývPî ¾lôo
ìXõqÞBoÿ koüà ypÞQ Gùpû GpkAoÿ ð×Q ôâBqGB
AuP×Bkû AqÖùpuQ GBqGýñþ Oùýú ylû (1, 2, 3 ô8) ìõok
ìíýrÿ ÚpAoâpÖQ. Glüò OpOýI Þú Kw AqGpouþ
ìvPñlAR ìõWõk (ìÛpoAR ¾lôoìXõqÞBoÿ ôqAoR

‘›�üú ö ‘¦ëýì îý�}õ }òÉ†~ß ̧ý¹’ð...11
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ð×Q, Öpï|øBÿ ìXõqÞBoÿ upk ôâpï, kÖPpSHQ
ìXõqøBÿ ¾Bkoylû ôkÖPpSHQ AÖpAk ìXBqGpAÿ ¾lôo
ìXõq, uõAGÜ @ìõqyþ AÖpAk), ì¿BcHú|øBÿ ìhPé×þ GB
AÖpAk ¾BkoÞññlû ìXõqôKpuñê AðXBï køñlû ÖÏBèýPùBÿ
OÏíýpôðãùlAoÿ AðXBï yl. øí̀ñýò GBqküløBÿ ìßpoAq
ÖÏBèýPùBÿ OÏíýpôðãùlAoÿ Þú GpAuBx ìXõqÞBoÿ ko
cBë AWpA Gõkðl, ¾õoR âpÖQ. OÏlAk 05 ìõok Aq
ìXõqøBÿ ÞBoÿ ¾Bkoylû GÇõoðíõðú ìõok Gpouþ
ÚpAoâpÖPñl ôøí̀ñýò koqìBó AðXBï Ktôø{ 02 GBqkül Aq
ÖÏBèýPùBÿ kocBë AðXBï GÏíê @ìl. AèHPú æ|qï GnÞpAuQ Þú
koqìBó AðXBï Ktôø{ ìdlôküQ qìBó ìíýrÿ øíBðñl
ìíýrüùBÿ küãpôWõk ðlAyQ.

ølÙ AqAðXBï Aüò Ktôø{ OXrüú ôOdéýê ìýrAó AðÇHBÝ
ôÂÏýQ ìõWõk GB ìÏýBoìíýrÿ (AèrAìBR ôOõ¾ýú|øBÿ
uBqìBðùBÿ ìÏPHpkoAüò qìýñú) Gõk. ÖùpuQ GBqGýñþ Oùýú
ylû kAoAÿ KñY Gh{ uývPî, @ìõq} ô¾ç|cýQ,
ìXõq, øíBøñãþ ôKBü{ Gõk (Wlôë 1) Þú GB AuP×Bkû Aq@ó
uývPî ¾lôoìXõqÞBoAqðËpuývPî ìõWõk, @ìõq}
ô¾ç|cýQ AÖpAk ¾BkoÞññlû ìXõqÞBoÿ ôAÖpAk AðXBï
køñlû ÖÏBèýPùBÿ OÏíýpôðãùlAoÿ, ìXõqÞBoÿ GpAÿ
AðXBï ÞBoAüíò GB AuP×Bkû AqôuBüê ôOXùýrAR ÞñPpèþ
æ|qï AqðËpAüíñþ ôAÚlAìBR AcPýBÆþ GB OõWú Gú ypAüÈ
ìõWõk ôìPõÚØ Þpkó ÞBokoìõAÚÐ AÖrAü{ AcPíBë ôÚõÑ
cõAkV ôOdõüê Aüíò ÞBoGú Kpuñê Gùpû GpkAoÿ Kw Aq
AOíBï ÖÏBèýPùB, øíBøñãýùBÿ æ|qï Gýò AÖpAk ôAcløBÿ
ìhPéØ kuQ AðloÞBoko¾lôoìXõqÞBoÿ ôKBü{
ÖÏBèýPùBÿ ÞBoÿ AðXBï ylû GB ìXõqÞBoÿ ôKBü{ kôoû|Aÿ
uývPî ¾lôoìXõqìõok Gpouþ ÚpAoâpÖQ. æ|qï
GnÞpAuQ Þú GpAÿ ìzhÀ Þpkó ìýrAó AðÇHBÝ ôÂÏýQ
ìõWõk GB ìÏýBoøBÿ ìíýrÿ Aqoô} Géþ™ gýpkoÖùpuQ
GBqGýñþ AuP×Bkû yl. 

üBÖPú||øB

GpAuBx yõAøl GluQ @ìlû Aqìíýrÿ uývPî
¾lôoìXõqÞBoÿ, AqkülâBû uývPíþ Gú|oôqðHõkó
ÚõAðýò ôìÛpoAR, Gp@ôokû ðzló AèrAìBR ÚBðõðþ ÚBGê
ÞBoGpk, Îlï Gpouþ ìdê ÞBoÚHê Aq¾lôoìXõqÞBoÿ,
Îlï yñBuBüþ Öpk/ AÖpAk ìvEõë GpAÿ ìzhÀ Þpkó
AcPýBÉ|øBÿ æ|qï, ðHõk ìXõqÞBoÿ GpAÿ AÞTpÖÏBèýPùBÿ
gÇpðBá, Îlï ð¿I ìXõqÞBoÿ ¾Bkoylû WBoÿ üB

ìÏéÜ koìdê AðXBï ÖÏBèýQ, ðHõk oôyùBüþ AWpAüþ ìlôó
GpAÿ WlAuBqÿ OXùýrAR ôôuBüê gÇpðBá, ðHõk uývPî
ìvPñluBqÿ GpAÿ SHQ ̂ãõðãþ ÖÏBèýQ uývPî,
ÖÏBèýPùBÿ ìõok ðýBqGú ìXõq, ìvEõèýPùB ô@ìõqyùBÿ
ìõok ðýBq, Îlï Ký{ Gýñþ ypAüÈ ÒýpìÏíõë AcPíBèþ
koÖpï ìXõqÞBoÿ Îlï AðÇHBÚùBÿ yñBuBüþ ylû Gõkðl.

koqìýñú @ìõq} ô¾ç|cýQ, âñXBðlû ðzló @ìõq}
uývPî ¾lôoìXõqkoGpðBìú|øBÿ @ìõqyþ Aôèýú Aüíñþ
uBüQ üB OBuývBR, ìzhÀ ðHõkó ¾ç|cýQ æ|qï GpAÿ
AÖpAk ¾BkoÞññlû ìXõqÞBoÿ, Îlï ¾pÙ ôÚQ ÞBÖþ
AÖpAk ìvEõë GpAÿ AðXBï ìñBuI ôÊBüØ, Âpôoÿ ðHõkó
AoqüBGþ ¾ç|cýQ AÖpAk ìvEõë ÚHê AqAÎÇBÿ ìvEõèýQ
Gú @ðùB, ìzhÀ ðHõkó ðýBqøBÿ @ìõqyþ uývPî ¾lôo
ìXõqÞBoÿ AqðÛÇú ðËpAüíñþ GpAÿ AÖpAk ¾BkoÞññlû
ìXõqôKpuñê AðXBï køñlû ÖÏBèýPùB GpAuBx ìvEõèýPùB
ôôÊBüØ @ðùB kouývPî, Îlï @ìõq} AÖpAk ìvEõë ko
qìýñú ðdõû ¾lôoìXõqÞBoÿ AqðÛÇú ðËpAüíñþ,
ðlAyPò kAð{ ÞBÖþ AÖpAk kAoAÿ ìvEõèýQ koqìýñú
uývPî ¾lôoìXõqÞBoÿ ôÎlï yñBgQ AøíýQ
uývPî ¾lôoìXõqAqÆpÙ AÖpAk kAoAÿ ìvEõèýQ Îlï
AðÇHBÚùBÿ ìõWõk Gõkðl.

ðHõk AèrAìBR oôyò GpAÿ ìPõÚØ Þpkó ÖÏBèýQ ko
¾õoR Gpôqüà gÇpWlül üB GpôqkôGBoû üà gÇpAq
ÚHê yñBuBüþ ylû, ðHõk ìÛpoAR oôyò GpAÿ ̂ãõðãþ
ÞñPpë üB ìPõÚØ Þpkó ÖÏBèýQ ko¾õoR GpôqypAüÈ
AÂÇpAoÿ, Âpôoÿ ðHõkó yñBuBüþ ôSHQ gÇpAR ko
Öpï ìXõqÞBoÿ, ìzhÀ ðßpkó AÚlAìBR AcPýBÆþ ÚHê
Aq¾lôoìXõqÞBoÿ, Âpôoÿ ðHõkó cnÙ gÇpAR
ÚHê Aq¾lôoìXõqüB ÞñPpë ìõSp@ðùB ko¾õoR Îíéþ
ðHõkó cnÙ gÇpAR, yñBuBüþ ðßpkó gÇpAR ôAoqüBGþ
oüvà @ðùB ÚHê Aq¾lôoìXõqÞBoÿ, ðHõk oô} AWpAüþ
ìlôó GpAÿ WéI OõWú ìlüpuBüQ Gú ÂpôoR ôWõk
ôuBüê Aüíñþ GíñËõoc¿õë AÆíýñBó AqGpÚpAoGõkó
GpðBìú|øBÿ AcPýBÆþ, ðHõk oô} AWpAüþ GpAÿ ìzhÀ
Þpkó AÚlAìBR æ|qï ko¾õoR ìÏéÜ Þpkó ìXõqÞBoÿ
üà ÖÏBèýQ, Îlï AuP×Bkû AqðÛzú øB, ÆpcùB ôküBâpAìùB
GpAÿ Oõ¾ýØ ÖÏBèýQ ÞBoÿ, ìõÚÏýQ kÚýÜ ô
ìdlôküPùBÿ ìõWõk, ìzhÀ ðßpkó ìdê AðXBï ÖÏBèýQ
GB AuP×Bkû AqÎç|Dî ôÎlï Oùýú kuPõoAèÏíê ìlôó GpAÿ
Oõ¾ýØ WrDýBR ÞBoGùñãBï AðXBï ÖÏBèýPùBÿ ÞBoÿ
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Ký̀ýlû Îlï AðÇHBÚùBÿ yñBuBüþ ylû koqìýñú ìXõq
ÞBoÿ Gõkðl.

Îlï AðÇHBÚùBÿ yñBuBüþ ylû koqìýñú øíBøñãþ, ðHõk
üà uývPî AoWBÑ koôó ìPñþ (gnicnerefeR ssorC)
GpAÿ kôüB ̂ñl ÖÏBèýQ GB OBSýpìPÛBGê, ðHõk oôyùBüþ

GpAÿ øíBøñãþ OíBï ÖÏBèýPùBÿ ÞBoÿ GíñËõoc¿õë
AÆíýñBó AqyñBuBüþ OBSýpAR ìPÛBGê ÖÏBèýPùBÿ ìhPéØ
ÞBoÿ, ðHõk AoWBÑ koôó ìPñþ GpAÿ ìXõqøBÿ ÞBoÿ ô
âõAøýñBìú|øBÿ küãp, Îlï ôWõk oôyþ GpAÿ c¿õë
AÆíýñBó AqOõAÖÜ ÚHê AqypôÑ ÞBoAÖpAk OBSýpKnüpAq

‘›�üú ö ‘¦ëýì îý�}õ }òÉ†~ß ̧ý¹’ð...31
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Wlôë 1- Ghzþ AqìõAok ìÇpf ylû koÖùpuQ GBqGýñþ ìõok AuP×Bkû

Aüíñþ

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 io
h.

iu
m

s.
ac

.ir
 a

t 0
:1

2 
IR

S
T

 o
n 

F
rid

ay
 D

ec
em

be
r 

21
st

 2
01

8

http://ioh.iums.ac.ir/article-1-465-fa.html


AðXBï ÞBoGõkðl. Îlï ôWõk üà uývPî GpAÿ Gpouþ Þéýú
ìXõqøBÿ ÞBoÿ ¾Bkoylû GB ølÙ Gpouþ Kýpôÿ Aq
ðßBR ìzhÀ ylû koìXõqÞBoÿ, Îlï Gpouþ ìñËî
ÖÏBèýQ ÞBoÿ GíñËõoc¿õë AÆíýñBó AqGpÚpAoGõkó
ìõAok ìzhÀ ylû koìXõqÞBoÿ, |ðHõk üà oô}
AWpAüþ GpAÿ ârAo} oôülAkøBÿ AO×BÝ AÖPBkû kocýò
AðXBï ÞBoôGpouþ Îéê ôÚõÑ, Îlï ìíýrÿ ìñËî uývPî
¾lôoìXõqGÇõoclAÚê uBèþ üßHBoOõuÈ AÖpAk
ìvPÛê AquBüQ Îlï AðÇHBÚùBÿ yñBuBüþ ylû koqìýñú
KBü{ uývPî ¾lôoìXõqÞBoÿ Gõkðl.

GdU  

Aüò ìÇBèÏú ðýrøíBðñl ìÇBèÏBOþ ðËýpGpouþ ESHô
Ktôø{ èýw (4), GýBðãpìzßç|R ôðõAÚÀ ìzBGùþ ko
uývPî ¾lôoìXõqkoìdê ìÇBèÏú Gõk. ìùíPpüò
Îlï AðÇHBÚùBÿ yñBuBüþ ylû GpôqðHõkó ÚõAðýò ô
ìÛpoAR ìpGõÆú, Îlï Gpouþ ìdê ÞBoAqðËpAüíñþ,
yñBuBüþ gÇpAR ôAoqüBGþ oüvà ÚHê Aq¾lôoìXõq
ÞBoÿ, Îlï yñBuBüþ Öpk/ AÖpAk ìvEõë GpAÿ ìzhÀ
Þpkó AcPýBÉ|øBÿ æ|qï, ìzhÀ ðHõkó ðýBqøBÿ @ìõqyþ
uývPî ôÎlï @ìõq} AÖpAk ìvEõë AqðËpðßBR Aüíñþ,
ìzhÀ ðHõkó ¾ç|cýQ æ|qï GpAÿ AÖpAk ¾BkoÞññlû
ìXõqÞBoÿ, Îlï ôWõk oôyùBüþ GpAÿ øíBøñãþ
ÖÏBèýPùBÿ ÞBoÿ ôðHõk üà uývPî GpAÿ Gpouþ Þéýú
ìXõqøBÿ ÞBoÿ ¾Bkoylû ôGpouþ kôoû|Aÿ uývPî
ìXõqÞBoÿ Gõkðl.

ìXõqøBÿ ÞBoÿ ìõWõk kôðõÑ ìXõqÞBoÿ upk ôâpï
Gõkðl Þú GpAÿ OíBï ÖÏBèýPùBÿ ÞBoÿ OÏíýpôðãùlAoÿ Aq
Aüò kôðõÑ ìXõqÞBoÿ AuP×Bkû ìþ|yl. ôWõk ìXõq|øBÿ
ÞBoÿ WlAâBðú GpAÿ ÖÏBèýPùBüþ ðËýpÞBokoAoO×BÑ,
Aürôæ|uýõó, ÞBoøBÿ GpÚþ, OvQ âBq, kAoGvQ Gñlÿ,
c×Boÿ, ðzQ Gñlÿ, Gp} gÈ èõèú, ôoôk Gú ìhBqó,
gpôZ OXùýrAR, ôoôk ôuBüê ðÛéýú Gú ÞBogBðú ôkÖÐ
ÂBüÏBR ìþ|OõAðl AqÆpüÜ Gpouþ ìõokÿ Oà Oà
ÖÏBèýPùBÿ AyBoû ylû AqÆpüÜ ÖùpuQ GBqGýñþ ìõWõk ko
oôÿ Öpï|øB koÞBø{ AcPíBë ôÚõÑ cõAkV ðByþ Aq
ÖÏBèýPùB ìõSpGByl.

øíBðÇõoüßú koKtôø{ èýw (seeL .P knarF) ðýr
ÎñõAó yl 06 ko¾l ðõAÚÀ ìpGõÉ Gú uývPî ¾lôo
ìXõqÞBoÿ ìpGõÉ Gú KBü{ uývPî AgP¿BÁ kAyQ.

GñBGpAüò GíñËõoÞBø{ ðõAÚÀ, Gpouþ ôìíýrÿ
kôoû|Aÿ uývPî ¾lôoìXõqÞBoÿ OõuÈ AÖpAk ìvPÛê
Aqìdê ÞBoìþ|OõAðl Gú yñBuBüþ ìzßç|R ìõWõk uývPî
Þíà Þpkû ôAqÆpüÜ AoADú AÚlAìBR A¾ç|cþ koGpÆpÙ
Þpkó Îlï AðÇHBÚùBÿ ìõWõk ôGùHõk ìvPípÎíéßpk
uývPî ìõSpGByl. øí̀ñýò ¾ñÏQ ìõok ðËpGBüvPþ
OõWú GýzPpÿ Gú WB AðlAgPò ølÙ ôWõk uývPî kAyPú
GByl Þú ølÙ A¾éþ @ó Kýzãýpÿ AqcõAkV ìþ|GByl.

ðPýXú  âýpÿ

ðPBüY ìíýrÿ uývPî ¾lôoìXõqÞBoÿ ðzBó kAk Þú
ÖB¾éú ÚBGê ìç|cËú Aÿ Gýò ìÏýBoøBÿ ìíýrÿ ôyõAøl
ìíýrÿ ôWõk kAok. GÇõoüßú uývPî Gpouþ ylû ko
OíBï GhzùBÿ ̂à èývQ üÏñþ uývPî, @ìõq} ô
¾ç|cýQ, ìXõqÞBoÿ, øíBøñãþ ôKBü{ kAoAÿ Îlï
AðÇHBÝ AuQ.

ìñBGÐ
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