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Match between school furniturMatch between school furniture dimensions ande dimensions and
childrchildren's anthren's anthropometropometry in Isfahan schoolsy in Isfahan schools
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Mohsen Hoseini2

Zahra Asaadi3

Abstract   
Background and aims: the main part of students' time is spent at school. Recent studies have

released that lack of match  between students' anthropometry size and dimensions of existing
furniture is a risk factor in creating discomfort and  muscle- skeletal disorders (such as backache
and neck pain), reducing concentration, increasing fatigue, restless and eyestrain in youths and
students.

Method: In this study 982 students, 493 male (50.2%) and 489 female (49.8%) ranging 7 - 12
years old, were selected. In addition to age, sex, weight and height, six dimensions of
anthropometric measures including: shoulder height, elbow rest height, knee height, popliteal
height, buttock-popliteal length and hip breadth by anthropometry, caliper and adjustable seat
height, goniometry, tape and scale, were taken into account. 

Findings: This study explains that there is a significant difference between the minimum and
maximum acceptable and available dimensions of furniture (p<0.001). The Height of desk in old
design is higher than acceptable height for many students (in the order of size in 100, 95.4, and
74.3 percent). The seat depth in this design is shorter for the majority of students (in the order of
size in 92.1, 92 and 97.9 percent of studied students). 

Conclusion: In designing suitable furniture for students, considering available anthropometry
differences in age and sex is essential.   
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îÝ̄îú  
È³}¥þ }ü¹’å~û à~² …ú ä÷òú }ÿ àú ²}¥“ öîó~̧‡

…÷®û ö…ú …ù³û ö²ÿ …ý½’³ òý³öÿ à~² àïâ àó̄ Øë¹Ùú
}̧~̧þ }²ä÷ò÷îþ ²} ‘½áýì îþ ®ø¯. îÉë÷̂ }üô }̧“
àú }ü¹’å~û à~² {õ ä÷òú È³}¥þ ¼÷® àú øð }́ òÍ³

Øý�üáþ öøð }́ òÍ³ ²ö}òþ …~ à~²…³}õ øð ©÷}òþ  ö‘ó~̧‡
®}¼’ú …~¼¯ ]1[.®² ¥ÝýÝ“ î̄²̧ú î¦ýÊ à~² …ýëý÷òù~
®}ò¾ {î÷´ îþ …~¼¯ àú …ú }ò̄}́û à~Øþ î÷²® ‘÷šú
î¦ÝÝýô }²ä÷ò÷îþ Ü³}² òå³Ø’ú }̧“]2[.®}ò¾ {î÷´}õ
Ü¹ï“ Ðï¯û }ÿ }́ î̄” ́î~õ ¥Å÷² ®² î̄²̧ú ²} ®²
àé» ®²» ö®² öÄÑý“ ò½¹’ú …ú ̧³ îþ …³ò̄]3[.

15

…³²̧þ ‘ó~̧‡ }…Ñ~® {ò’³ö‰÷î’³üâ ®}ò¾ {î÷´}õ îÝÉÒ }…’̄}üþ ¼ù³
}ÀÙù~õ …~ }…Ñ~® îý� öòýïá“ ø~ÿ î÷š÷® ®²̧~í  78-88

}¥¹~õ }... ¥†ý†þ1$ î¦¹ô ¥¹ýóþ2$  ́ø³} }̧Ñ̄ÿ3

¡áý̄û
´îýóú öø̄Û:  ®² îÉ~êÑ~” }©ý³ }Ðéñ ¼¯û àú Ð̄ñ öš÷® ‘ó~̧‡ …ýô }…Ñ~® {ò’³ö‰÷î’³ÿ ®}ò¾

{î÷´}õ …~ }…Ñ~® îý�ö òýïá“ ø~ÿ î÷š÷® üáþ }́ Ð÷}îì ©É³ ®² }ü›~® ö }Ø�}ü¾ ò~²}¥’þ ø~ÿ
}̧áë’þ- ÐÅéòþ)î~òó̄ àï³®²® ö ®²® ®²ÐÅëú ä³®õ( $à~ø¾ ‘ï³à� ö}Ø�}ü¾ …þ Ü³}²ÿ ®²
ò÷š÷}ò~õ ö®}ò¾ {î÷´}õ îþ …~¼¯.

²ö¿ …³²̧þ:  ®² }üô îÉ~êÑú289 òÙ³ }́ ®}ò¾ {î÷´}õ ¼~îì )2/05%(394 òÙ³ ‰¹³ ö )8/94%(984
òÙ³ ®©’³ ®² Ø~Àëú  ̧óþ 21-7 ̧~í }ò’ª~̂ ¼¯û }ò̄$ öÐéöû …³ ̧ô $šóº$ öṍ ö Ǖ ¼¾ …Ñ̄ }́
}…Ñ~® {ò’³ö‰÷î’³üâ ¼~îì: }²‘Ù~Ó ¼~òú$}²‘Ù~Ó ‘áýú ä~û {²òœ $ }²‘Ù~Ó ²à†þ ö´}ò÷ $ È÷í …~̧ô ²à†þ
ö‰ùó~ÿ …~̧ô$ ‘÷̧Ê {ò’³ö‰÷î’³}̧’~‘ýâ $à÷êýº$ Àó̄êþ …~ }²‘Ù~Ó Ü~…ì ‘óÍýð$ä÷òý~ $î’³ò÷}²ÿ
ö‘³}́ö }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯.

ü~Ø’ú ø~: }üô îÉ~êÑú ò½~õ îþ ®ø¯ àú ®²  îÝ~ü¹ú …ýô ¥¯}Üì ö¥¯}à³̀ Ü~…ì Ü†÷í }…Ñ~® îý�
öòýïá“ ø~ î¦~̧†ú ¼¯û ö}…Ñ~® îý� öòýïá“ ø~ÿ î÷š÷® }©’éÛ îÑóþ ®}²ÿ öš÷®
®}²®)100.0<p|(. }²‘Ù~Ó îý� ®² È³̈ Ǖüð …³}ÿ ‘Ñ̄}® Ü~…ì îé¥Íú }ÿ }́ ®}ò¾ {î÷´}õ …ëó̄ ‘³ }́ ¥¯
Ü~…ì Ü†÷í )…ú ‘³‘ý‡ }ò̄}́û …³}ÿ 001$ 4/59 ö 3/47 ®²À¯( ö ÐïÞ ò½¹’óå~û ®² øïýô È³̈ …³}ÿ
}à³̀ü“ Ü³ü‡ …ú }‘Ù~ß à~²…³}õ {òù~ à÷‘~û îþ …~¼¯.

ò’ý›ú äý³ÿ: ®² È³}¥þ îý� öòýïá“ ø~ÿ îó~̧‡ …³}ÿ ®}ò¾ {î÷´}õ ®² òÍ³ ä³Ø’ô }©’éØ~”
{ò’³ö‰÷î’³üâ ò~¼þ }́ ̧ô öšóº Ä³ö²ÿ }̧“.

àëý̄ ö}¶û ø~:}²ä÷ò÷îþ${ò’³‰÷î’³ÿ$ îý� öòýïá“$ î̄²̧ú

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831

1-)ò÷ü¹ó̄û î¹„÷í( ®}ò½ý~² ä³öû …ù̄}¼“ ¥³Øú }ÿ $ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ -®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ÀÙù~õ$ }ÀÙù~õ$ }ü³}õ.  |
2-}̧’~®ü~² ä³öû {î~² ö}‰ý̄îý÷ê÷¶ÿ$ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ -®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ÀÙù~õ
3-à~²¼ó~» }²¼¯ ä³öû …ù̄}¼“ ¥³Øú }ÿ $ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ -®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ÀÙù~õ

‘~²ü« ®²ü~Ø“: 21/2/8831                           ‘~²ü« öü³}ü¾:  62/3/8831                                   ‘~²ü« ‰±ü³¿: 5/6/8831
91/5/8831     
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®}ò¾ {î÷´}õ ®² î¦ýÊ î̄²̧ú ®² îÑ³Ç Ð÷}îì
©É³´}üþ Ü³}² îþ äý³ò̄ àú î³‘†Ê …~ öÄÑý“ ò½¹’ú
È÷èòþ î̄” }̧“ öî½áé” Øý�üáþ$²ö}òþ ö
îá~òýáþ ò~¼þ }́ ‰÷̧¢³ ÄÑýÚ ö}̧’~‘ýâ {òù~ ²}
‘ù̄ǖ îþ| àó̄]4[. ®² ¥~êýáú ²}¥’þ $̧éî“ Øý�üáþ$
²Ø~û ö…ù³û ö²ÿ ®² ò’ý›ú ‘É†ýÞ …ýô ‘›ùý�}” ö à~²…³}õ
}Ø�}ü¾ ¡½ïåý³ÿ ®}²®]5[. ¥³à~” È†ýÑþ üáþ }́
îùï’³üô Ð÷}îì ®² }ò›~ñ à~² …~ ²}ò̄î~õ …~è ‘ëÝþ îþ
¼÷® ê±} î¦ýÊ à~² …~ǖ …ú ä÷òú }ÿ È³}¥þ ¼÷® ‘~…~
}…Ñ~® …̄õ à~²…³}õ à~îé ‘É†ýÞ ®}¼’ú …~¼¯ ö
‰~̧ªå÷üþ }üô òý~́ îùð {ò’³ö‰÷î’³ÿ }̧“.
{ò’³‰÷î’³ÿ àëïú ü÷ò~òþ }̧“ àú }́ ®ö ö}¶û porhtnA|…ú
îÑóþ }ò¹~õ öyreteM| …ú îÑóþ ̧ó›¾ ‘½áýì ¼¯û
}̧“ ö…ú È÷² àëþ ®² ®ö ́îýóú à~²…³® ®}²®:

1-…³}ÿ ‘É†ýÞ ö‘ó~̧‡ î~¼ýô …~ }ò¹~õ ®² šù“
È³}¥þ ö}Ø�}ü¾ ²}ò̄î~õ à~²…³.

2-šù“ }̧’~ò̄}²® ̧~́ÿ ö̧~üì ö‘›ùý�}” î÷²®
}̧’Ù~®û …³}ÿ Ø³® ü~ àì š~îÑú]6[.

}…Ñ~® …̄õ }ò¹~õ …¹ý~² î’Ù~ö” }̧“ öÐ÷}îì }Àëþ
àú …³ {õ ‘~•ý³ ®}²® ¼~îì }©’éØ~” ò·}®ÿ- Ü÷îþ ö
}Ü’Á~®ÿ -}š’ï~Ðþ îþ …~¼ó̄ ø³¡ó̄  Ø~à’÷²ø~ÿ
®üå³ îì̀ ̧ô$ šóº$ ̧~©’~² …̄õ $ ò÷Ó ¼Õì $ ²¶üð
Ô±}üþ ö‘Õýý³}” ́î~õ òý� …³ }…Ñ~® …̄õ î÷•³ò̄ ]2$6[.

}ò̄}́û ø~ÿ {ò’³ö‰÷î’³ÿ ®}ò¾ {î÷´}õ Ð~îì …¹ý~²
îùïþ }̧“ àú …~ǖ ®² È³}¥þ îý� öòýïá“ î̄}²»
î÷²® ‘÷šú Ü³}² äý³® …~ ‘÷šú …ú }üóáú Ð~®” ò½¹’ô ®²
¸óýô ‰~üýô ¼áì îþ äý³® }̧’Ù~®û }́ îý� öòýïá“
îó~̧‡ àú  ‰÷̧¢³À¦ý¦þ ²} }ü›~® àó̄ …³}ÿ …¢ú ø~

…ú ò¹†“ …~êÕýô  }́ }øïý“ öü·û }ÿ …³©÷²®}² }̧“]7[.
îÉ~êÑ~‘þ öš÷® Ð̄ñ ‘É~…Þ …ýô }ò̄}́û ø~ÿ

{ò’³ö‰÷î’³üâ ®}ò¾ {î÷´}õ ö}…Ñ~® îý�öòýïá“ ø~ÿ
î÷²® }̧’Ù~®û {ò~õ ²} ‘~üý̄ à³®û }ò̄ ö}üô ®² ¥~êþ }̧“
àú ‘Ñ̄}® ®}ò¾ {î÷´}òþ àú }©’éè” }̧áë’þ-
ÐÅéòþ ²} ä�}²¿ îþ àóó̄ ²ö…ú }Ø�}ü¾ }̧“]8[.
¸³®²®$®²® ®² ÐÅé” ä³®õ ö¼~òú$ à~ø¾ ‘ï³à�$
ÄÑÚ ²ö¥ýú ö©¹’åþ ¡½ð ®² ¥~í ¥~Ä³ …ýô
®}ò¾ {î÷´}õ ¼~üÒ ¼¯û }̧“ öî½áé” î³…÷Ë …ú {òù~
²ö…ú ä¹’³¿ }̧“]4$9-21[.

®² }ü³}õ îÉ~êÑ~‘þ î†óþ …³}ò̄}́û äý³ÿ }…Ñ~® …̄õ
®}ò¾ {î÷´}õ öÈ³}¥þ îý� öòýïá“ î’ó~̧‡ …~ ®² òÍ³
ä³Ø’ô }©’éØ~” {ò’³ö‰÷î’³üâ î÷š÷® ®² ̧ô
öšóº ®² }̧’~òù~ÿ î~́ò̄²}õ ö Ü�öüô }ò›~ñ ¼¯û
}̧“]31$41[.

…³²̧þ ‘ó~̧‡ …ýô }…Ñ~® îý� öòýïá“ ø~ î÷š÷®
ö}…Ñ~® {ò’³ö‰÷î’³üâ à~²…³}õ }́ šïëú îÉ~êÑ~‘þ }̧“
àú ®²̧~ü³ à½÷²ø~ }ò›~ñ ä³Ø’ú }̧“]2$8$71[.…~ ‘÷šú
…ú Ä³ö²” öš÷® ‘É~…Þ …ýô }…Ñ~® îý� öòýïá“|ø~ÿ
î÷š÷® ö}…Ñ~® {ò’³ö‰÷î’³üâ ®}ò¾ {î÷´}õ$ }üô
îÉ~êÑú …~ øÛ̄ ‘Ñýýô îý�}õ ‘É~…Þ }…Ñ~® îý� öòýïá“
ø~ÿ î÷š÷® …~ ¥¯ Ü~…ì Ü†÷í ¥~Àì }́ }…Ñ~®
{ò’³ö‰÷î’³üâ ®}ò¾ {î÷´}õ ‰³®}©’ú ¼¯û }̧“.

²ö¿ …³²̧þ 
®² }üô îÉ~êÑú îÝÉÑþ 289 òÙ³ ®}ò¾ {î÷´ ¼~îì 394

òÙ³ ‰¹³)2/05 ®²À¯( ö984 òÙ³ ®©’³)8/94 ®²À¯(®²

}¥¹~õ }... ¥†ý†þ ö øïá~²}õ

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831

25

¼áì 1-®ö È³̈ Ǖüð  )²}̧“(öš¯ǖ )¡‹(  îý� ö òýïá“ ®² î̄}²» …³²̧þ ¼¯û.
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Ø~Àëú ̧óþ 21-7 ̧~í }́ 5 ò~¥ýú {î÷¿́ ö‰³ö²¼þ
¼ù³ }ÀÙù~õ …~ ‘÷šú …ú ‰³}àó̄äþ šïÑý“ {òù~ ®²
ò÷}¥þ îª’ëÚ …ú À÷²” ‘Á~®Øþ }ò’ª~̂ ¼¯ò̄ öÐéöû
…³ öṍ$ ̧ô$ šóº öǕ  }…Ñ~® {ò’³ö‰÷î’³ã î³…÷Ë …ú
}²‘Ù~Ó ¼~òú $}²‘Ù~Ó ‘áýú ä~û {²òœ$}²‘Ù~Ó ́}ò÷ }²‘Ù~Ó
²à†þ$ È÷í …~̧ô-²à†þ ö ‰ùó~ÿ …~̧ô ®² ¥~ê“
ò½¹’ú …³}̧~» öÄÑý’ù~ÿ …̄òþ }̧’~ò̄}²® Øý�ò“ ö®²
¥~ê“ }̧’~‘ýâ …̄öõ àÙ¾ ö …~ ê†~» }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯.

}ò÷}Ó îý� öòýïá“ ø~ÿ î÷š÷® ®² î̄}²» …³²̧þ
¼¯ ö îÑë÷ñ ¼¯ àú }̧’Ù~®û }́ ®ö È³̈ Ǖüð öš¯ǖ ®²
î̄}²» …ý½’³ ²}üœ îþ …~¼¯)¼áì 1ö2(.

È³̈ Ǖüð :¼~îì îý�ö òýïá“ ø~ î’Áì …ú øð ̧ú
òÙ³û $ ®² ̧ú }ò̄}́û î’Ù~ö”. |

}ò̄}́û üâ î³…÷Ë …ú  ®}ò¾ {î÷´}õ àé» }öí  $ }ò̄}́û
®ö î³…÷Ë …ú ®}ò¾ {î÷´}õ àé» ®öñ ‘~ ¡ù~²ñ ö}ò̄}́û
¸ú îª’Â …ú ®}ò¾ {î÷´}õ àé» ‰ó›ð îþ …~¼¯.

È³̈ š¯ǖ:îý� öòýïá“ ø~ÿ š¯} }́ øð ®² ®ö
}ò̄}́û î’Ù~ö” àú }́îý� ®ö òÙ³û î½’³ã }̧’Ù~®û îþ
àóó̄.}ò̄}́û üâ {õ î³…÷Ë …ú ®}ò¾ {î÷´}õ àé» }öí
‘~ ¡ù~²ñ ö}ò̄}́û ®öñ îª’Â …ú ‰~üú ‰ó›ð îþ|…~¼¯.
}ò̄}́û ø~ÿ î³…÷Ë …ú }²‘Ù~Ó ò½¹’óå~û$ ÐïÞ
ò½¹’å~û$ Ð³Ç ò½¹’å~û$ }²‘Ù~Ó îý�$ }²‘Ù~Ó ØÅ~ÿ

´ü³ îý� ‘~ àÚ$ ¼ý‡ ò½¹’å~û ¼ý‡ ‰½’þ îý� ®² ø³
®öÈ³̈ î½ªÂ ä³®ǖ )š¯öí 1(.‘Ñ̄}® ö®²À¯
®}ò¾ {î÷´}õ ‘¦“ îÉ~êÑú àú …ú È÷² î›�} ®²
}ò̄}́û|ø~ÿ ®ö È³̈ î÷š÷® î÷²® …³²̧þ Ü³}² ä³Ø’ú }ò̄
®² š¯öí 2 {ö²®û ¼¯û }̧“.

‘›ùý�}” öö̧~üì î÷²® }̧’Ù~®û ®² ‘Ñýýô }ò̄}́û|ø~ÿ
î÷²® …³²̧þ ¼~îì:

1-‘³}́ö …³}ÿ }ò̄}́û äý³ÿ öṍ …~ ®Ü“ 5/0 àýë÷ ä³ñ
àú ®² ¼³öÓ ø³ ²ö´ }ò̄}́û äý³ÿ ÀÙ³ {õ ‘óÍýð îþ ¼¯.

2-{ò’³ö‰÷î’³}̧’~‘ýâ …~ ®Ü“ îýëýï’³ÿ
3-ä÷òý~ …~ ®Ü“ üâ ®²šú
4-î’³ ò÷}²ÿ
5-à÷êýº ®ü›ý’~í  …~ Øâ î’¦³ã …~ È÷êù~ÿ 06

ö001 ̧~ò’þ î’³ ö®Ü“ îýëþ î’³ÿ àú …³}ÿ ø³ }ò̄}́û
äý³ÿ ÀÙ³ {õ ‘óÍýð îþ ¼¯.

6-Àó̄êþ …~ }²‘Ù~Ó Ü~…ì ‘óÍýð ®² î¦¯ö®û 52-54
¸~ò’þ î’³

}̧’Ù~®û }́ }ÈéÐ~” {ò’³ö‰÷î’³üâ ®² È³}¥þ îý�
öòýïá“ òý~́ …ú }²´ü~…þ øï�î~õ ²Ø’~²$ Ðïëá³®$
{ò~‘÷îþ öÜ÷}òýô }²ä÷ò÷îþ ®}²®]2[. …~ }̧’Ù~®û }́
îÑ~®è” ‘³àý†þ }²}‚ú ¼¯û ‘÷̧Ê alivuaG|öøïá~²}õ

…³²̧þ ‘ó~̧‡ }…Ñ~®{ò’³ö‰÷î’³üâ ®}ò¾|{î÷´}õ...35

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831

š¯öí 1-îý~òåýô ö}ò¦³}Û îÑý~²$ }…Ñ~® îý� öòýïá“|ø~ÿ î÷š÷® ®² î̄}²» …³ ¥¹‡ }ò̄}́û.

š¯öí 2-ä³öû …ó̄ÿ ®}ò¾ {î÷´}õ …³ }̧~» }ò̄}́û îý� öòýïá“ ø~ÿ î÷š÷® ®² î̄}²» …ú ‘Ùáýâ šóº.
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}…Ñ~® îý� öòýïá“ ø~ÿ Ü~…ì Ü†÷í ¥~Àì }́ ¼~©Â
ø~ÿ {ò’³ö‰÷î’³üâ î¦~̧†ú ¼¯û }̧“]2[ ®² }²‘†~Ë …~
¼ý‡ ò½¹’óå~û ö¼ý‡ ‰½’þ òýïá“ òý� }́ ¥¯
‰ý½óù~®ÿ ̧~́î~õ …ýô }êïëëþ }̧’~ò̄}²® }̧’Ù~®û ¼¯û
}̧“]71[.

|…~ àïâ ò³ñ }Ø�}² SSPS |}́ îÑ~®è” ‘³àý†þ ¥¯}Üì
ö¥¯}à³̀ }ò̄}́û îý� öòýïá“ îó~̧‡ …³}ÿ ø³ Ø³® …³
}̧~» }…Ñ~® {ò’³ö‰÷î’³üâ ‘Ñýýô ¼¯û }̧“$ ö …~ }ò̄}́û
ø~ÿ î÷š÷® ®² ø³ ®ö È³̈ Ǖüð ö š¯ǖ …~ }̧’Ù~®û }́
{́î÷õ îÝ~ü¹ú îý~òåýô …~ üâ Ð̄® •~…“ …³²̧þ ¼¯û
}̧“$ îý�}õ ‘ó~̧‡ öü~ Ð̄ñ ‘ó~̧‡ …~ ®²À¯ …ý~õ ¼¯û
}̧“.

ò’~üœ 
š¯öí 4 îÝ~®ü³ î³…÷Ë …ú ̧ô$ öṍ $ Ǖ ö š¯öí 6

À¯àù~ÿ 5 $05 ö 59 ¼~©Â ø~ÿ }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯û ®²
®}ò¾ {î÷´}õ î÷²® îÉ~êÑú ²} …ú ‘Ùáýâ ‰~üú ‘¦Áýëþ
öšóº ò½~õ îþ ®ø¯.

®² }üô îÉ~êÑú }ò̄}́û ø~ÿ î³…÷Ë …ú ®ö È³̈ Ǖüð
öš¯ǖ …ú ‘Ùáýâ …~ ¥¯}Üì ö¥¯}à³̀ }…Ñ~® Ü~…ì Ü†÷í
¥~Àì }́ }ò̄}́û ø~ÿ {ò’³ö‰÷î’³üâ ®}ò¾ {î÷´}õ î÷²®
îÝ~ü¹ú Ü³}² ä³Ø’ú|}ò̄. š¯öí3 îÝ~®ü³ ¥¯}Üì ö
¥¯}à³̀  }…Ñ~® îý� öòýïá“ Ü~…ì Ü†÷í ²} …ú ‘Ùáýâ ‰~üú
‘¦Áýëþ öšóº ²} ò½~õ îþ ®ø¯.

®²}²‘†~Ë …~ }²‘Ù~Ó ò½¹’óå~û ®² }ò̄}́û ø~ÿ üâ$ ®ö

}¥¹~õ }... ¥†ý†þ ö øïá~²}õ

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831

45

š¯öí 3 -îý~òåýô ö}ò¦³}Û îÑý~²$¥¯}Üì ö¥¯}à³̀ Ü~…ì Ü†÷í }…Ñ~® îý� öòýïá“ …³}̧~» }…Ñ~® {ò’³ö‰÷î’³üâ ®}ò¾ {î÷´}õ …ú ‘Ùáýâ ‰~üú ‘¦Áýëþ
öšóº)̧~ò’þ î’³(
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ö̧ú È³̈ Ǖüð îý�}õ ‘ó~̧‡ …~ ®}ò¾ {î÷´}õ …ú ‘³‘ý‡
8/51$5/8 ö 9/03 ®²À¯ îþ …~¼¯ ö }ò̄}́û üâ ö®ö È³̈
š¯ǖ …~ 4/34 ö 2/95 ®²À¯ }́ ®}ò¾ {î÷´}õ î’ó~̧‡
îþ …~¼¯.øï¢óýô  È³̈ Ǖüð …ú ‘³‘ý‡ …³}ÿ7/38$
3/19 ö 1/96 ®²À¯ öÈ³̈ š¯ǖ …³}ÿ 25 ö6/63 ®²À¯
}́ ®}ò¾ {î÷´}õ …ëó̄‘³ }́ ¥¯ Ü~…ì Ü†÷í îþ …~¼¯ . …ýô
îý~òåýô ¥¯}Üì ö¥¯}à³̀ Ü~…ì Ü†÷í ®² îÝ~ü¹ú …~
}ò̄}́û ø~ÿ î÷²® }̧’Ù~®û ‘÷̧Ê ®}ò¾ {î÷´}õ ®² ø³ ®ö
È³̈ }©’éÛ îÑóþ ®}²ÿ öš÷® ®}²®)100.0<p|(. |

îý�}õ ‘ó~̧‡ ÐïÞ ò½¹’óå~û òýïá“ ø~ÿ î÷²®
}̧’Ù~®û …~ šïÑý“ î÷²® …³²̧þ …ú ‘³‘ý‡ }ò̄}́û ®²
È³̈ Ǖüð ØÝÊ 9/7$ 8 ö 1/2 ®²À¯ …÷®û ö®² È³̈
š¯ǖ 6/44ö 8/26 ®²À¯ îþ …~¼¯.…ýô îý~òåýô
¥¯}Üì ö¥¯}à³̀ Ü~…ì Ü†÷í ÐïÞ ò½¹’óå~û ®²
îÝ~ü¹ú …~ }ò̄}́û ø~ÿ °à³ ¼¯û }©’éÛ îÑóþ ®}²ÿ
öš÷® ®}²® )100.0<p|(. |

®² ©Á÷Ã  Ð³Ç ò½¹’óå~û îý�}õ ‘ó~̧‡ òýïá“
ø~ …~  ®}ò¾ {î÷´}õ ®² È³̈ Ǖüð …ú ‘³‘ý‡ }ò̄}́û 5/54$
2/01ö8/15 ®²À¯ …÷®û ö®² }ò̄}́û ø~ÿ üâ ö®ö È³̈
š¯ǖ òý� 62 ö7/94 ®²À¯ îþ …~¼¯ .…ýô îý~òåýô
¥¯}Üì ö¥¯}à³̀ Ü~…ì Ü†÷í Ð³Ç ò½¹’óå~û ®²
îÝ~ü¹ú …~ }ò̄}́û ø~ÿ î÷²® }̧’Ù~®û ‘÷̧Ê ®}ò¾
{î÷´}õ $ …›� }ò̄}́û ®öñ )mc|73(È³̈ š¯ǖ $}©’éÛ
îÑóþ ®}²ÿ öš÷® ®}²®.

®² …³²̧þ }²‘Ù~Ó îý� …ú ‘³‘ý‡ ̧ú }ò̄}́û$ È³̈ Ǖüð
…³}ÿ 001$4/59 ö 3/47 ®²À¯ }́ ®}ò¾ {î÷´}õ …ëó̄‘³
}́¥¯ Ü~…ì Ü†÷í îþ …~¼¯ö È³̈ š¯ǖ ØÝÊ …~ 4/6
ö6/43 ®²À¯ }́ ®}ò¾ {î÷´}õ î’ó~̧‡ îþ …~¼¯. …ýô
îý~òåýô ¥¯}Üì ö¥¯}à³̀ Ü~…ì Ü†÷í }²‘Ù~Ó îý� ®²

îÝ~ü¹ú …~ }ò̄}́û ø~ÿ î÷²® }̧’Ù~®û ®² ø³®ö È³̈
}©’éÛ îÑóþ ®}²ÿ öš÷® ®}²®)100.0<p|(.

îý�}õ ‘ó~̧‡ }²‘Ù~Ó ØÅ~ÿ ́ü³ îý� ‘~ àÚ …~ ®}ò¾
{î÷´}õ …ú ‘³‘ý‡ }ò̄}́û$ ®² È³̈ Ǖüð 1/24$ 9/94 ö
2/38 ®²À¯ }̧“ ö®² È³̈ š¯ǖ 5/35 ö3/58 ®²À¯
îþ …~¼¯. }́ È³Øþ ®² È³̈ Ǖüð }üô }²‘Ù~Ó …³}ÿ 9/75$
1/05 ö 01 ®²À¯ öÈ³̈ š¯ǖ 54 ö5/11 ®²À¯ …ëó̄‘³ }́
¥¯ Ü~…ì Ü†÷í îþ|…~¼¯. …ýô îý~òåýô ¥¯}Üì ö¥¯}à³̀
Ü~…ì Ü†÷í }²‘Ù~Ó îý� ®² îÝ~ü¹ú …~ }ò̄}́û ø~ÿ ø³ ®ö
È³̈$ š� }ò̄}́û ®ö È³̈ Ǖüð )mc|3/55( }©’éÛ
îÑóþ ®}²ÿ öš÷® ®}²®.

®² }²‘†~Ë …~ }²‘Ù~Ó ‘áýú ä~û ‰½’þ …ú ‘³‘ý‡ }ò̄}́û
îý�}õ ‘ó~̧‡ …~ ®}ò¾ {î÷´}õ ®² È³̈ Ǖüð
4/9$2/47ö7/62 ®²À¯ îþ …~¼¯$ ö®² È³̈ š¯ǖ
4/13ö4/36 ®²À¯ îþ …~¼¯$ ®² ¥~êýáú }ò̄}́û üâ
È³̈ Ǖüð …³}ÿ 6/09 ®²À¯ }́ ®}ò¾ {î÷´}õ …ëó̄‘³
ö}ò̄}́û ®ö ö̧ú {õ  …³}ÿ 8/52 ö3/37 ®²À¯ à÷‘~û ‘³ }́
¥¯ Ü~…ì Ü†÷í îþ …~¼¯.

}²‘Ù~Ó ‘áýú ä~û ‰½’þ ®² È³̈ š¯ǖ …³}ÿ 5/86
ö6/63 ®²À¯ }́ ®}ò¾ {î÷´}õ …ú ‘³‘ý‡ }ò̄}́û …ëó̄ ‘³ }́
¥¯ Ü~…ì Ü†÷í îþ …~¼¯.…ýô îý~òåýô ¥¯}Üì ö¥¯}à³̀
Ü~…ì Ü†÷í }²‘Ù~Ó ‘áýú ä~û ‰½’þ ®² îÝ~ü¹ú …~ }ò̄}́û
ø~ÿ î÷²® }̧’Ù~®û ‘÷̧Ê ®}ò¾ {î÷´}õ ®² ø³ ®ö È³̈
}©’éÛ îÑóþ ®}²ÿ öš÷® ®}²®)50.0<p|(.

¼ý‡ ò½¹’óå~û ®²ø³®öÈ³̈ Ǖüð öš¯ǖ ÀÙ³îþ
…~¼¯ àú …~ îÑý~² ̧~́î~õ …ýô }êïëëþ }̧’~ò̄}²® î’ó~̧‡
îþ …~¼¯.

®²©Á÷Ã ‘ó~̧‡ ́}öüú  ‰½’þ Àó̄êþ …~̧É§
ò½¹’óå~û ®² ø³ ̧ú }ò̄}́û  È³̈ Ǖüð }üô ́}öüú 09

…³²̧þ ‘ó~̧‡ }…Ñ~®{ò’³ö‰÷î’³üâ ®}ò¾|{î÷´}õ...55

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831

š¯öí 4- îý~òåýô ö}ò¦³}Û îÑý~² $̧ô$ öṍ öǕ …ú ‘Ùáýâ ‰~üú ‘¦Áýëþ öšóº
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®²šú îþ …~¼¯$ àú àï’³ }́ ¥¯ ‘÷Àýú ¼¯û îþ …~¼¯.
öêþ ø³ ®ö ̧~ü� È³̈ š¯ǖ }üô ́}öüú 001 ®²šú îþ …~¼¯
àú …~ ¥¯ ‰ý½óù~®ÿ ̧~́î~õ …ýô }êïëëþ }̧’~ò̄}²®
î’ó~̧‡ îþ  …~¼¯. àú ¥¯ö® 08 ®²À¯ }́ î̄}²» }́
È³̈ Ǖüð }̧’Ù~®û îþ àóó̄$ ê±} …³}ÿ }à³̀ü“ Ü³ü‡
…ú }‘Ù~ß …¢ú ø~ ò~ î’ó~̧‡ îþ …~¼¯. }ÈéÐ~” …ý½’³
®² š¯}öí 3ö 5 ö òï÷®}²ø~ÿ 1 }êþ 5  }²}‚ú ¼¯û }̧“. |

…¦̃ 
š¯öí ¼ï~²û 6 ò½~õ îþ ®ø¯ àú …~ }Ü�}ü¾ ̧ô

}üÑ~® {ò’³ö‰÷î’³üâ }Ø�}ü¾ ü~Ø’ú }̧“ $…~ îÝ~ü¹ú
¼~©Áù~ÿ {ò’³ö‰÷î’³üâ ®©’³}õ …~ ‰¹³}õ …ýô

îÝ~®ü³ î÷š÷® }©’éÛ öš÷® ®}²®$ …ú ò¦÷ÿ àú ‘~ 9
¸~êåþ ‰¹³}õ ò¹†“ …ú ®©’³}õ øï¹ô ©÷® }…Ñ~®
…�²ä’³ÿ ®}²ò̄ ®² ¥~êýáú ®©’³}õ 21-9 ̧~êú }́ ‰¹³}õ
øï¹ô ©÷® }́ òÍ³ }ò̄}́û ‰ý½þ ä³Ø’ú }ò̄.®² ̧óýô
ò÷…~öäþ ü~ ̧ô î̄²̧ú àú }́ 6 ̧~êáþ ¼³öÓ ö‘~ 21
¸~êåþ }®}îú îþ ü~…̄$ ®©’³}õ ö‰¹³}õ }́ òÍ³ øýáì
‘Ù~ö” àïþ …~ øð ®}²ò̄ ®² }…’̄}ÿ }üô ®ö²}õ ‰¹³}õ
àïþ …ëó̄‘³ ö }́ òÍ³ ö´òþ àïþ|̧óåýô ‘³ }́ ®©’³}õ
ø¹’ó̄$ }î~ ®² }ò’ù~ÿ ®ö²û î̄²̧ú àð àð ‘Í~ø³}”
}öêýú …ë÷× ®² ®©’³}õ ö‰¹³}õ Ì~ø³ îþ ¼÷® ö‘Ý³ü†~
¥¯ö® 2 ̧~í îý~õ ®©’³}õ ö‰¹³}õ ®² Ì~ø³¼¯õ }üô
ÀÙ~” ö©Á÷Àý~” ‘Ù~ö” öš÷® ®}²®$ò½~òú ø~ÿ }öêýú

}¥¹~õ }... ¥†ý†þ ö øïá~²}õ 65

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831

š¯öí5-  îý~òåýô ¥¯}Üì ö¥¯}à³̀$ Ü~…ì Ü†÷í ®²îÝ~ü¹ú …~ Ð̄® }ò̄}́û …~ Ø~Àëú }Èïýó~õ 59 % $ …ú ‘Ùáýâ È³̈ Ǖüð ö š¯ǖ.
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Øý�ü÷ê÷¶üáþ ®² ®©’³}õ ¥¯ö® 9 ̧~êåþ ¼³öÓ ¼¯û
ö®² 11 ‘~ 21 ̧~êåþ …ú È÷² ö}Ä§ ö {¼á~² Ü~…ì î½~ø¯û
ø¹’ó̄$…ú Ð†~²” ®üå³ šù¾ ²¼ÿ̄ ®² ®©’³}õ ®²
¥÷}êþ 9 ̧~êåþ ¼³öÓ ö®² 21 ̧~êåþ …ú ¥¯}à³̀
¸³Ð“ ©÷® îþ ²̧¯]02[. ò’~üœ ¥~Àì }́ }üô îÉ~êÑú
òý� øïýô ²öò̄ ²¼¯ ²} ò½~õ îþ ®ø¯.

Ð̄ñ ‘ó~̧‡ …ýô îý� öòýïá“ ø~ÿ î̄}²» …~ ®}ò¾
{î÷´}õ îó›³ …ú öÄÑý“ ò½¹’ú ÄÑýÚ ¼¯û àú …~
ò~²}¥’þ$ …³öà́ï³®²®$ ®²® ®² ä³®õ ö¼~òú î³‘†Ê }̧“.
îÉ~êÑú ¥~Ä³ ò½~õ ®}® àú …ýô }…Ñ~® {ò’³ö‰÷î’³üâ}ò̄}́û
äý³ÿ ¼¯û ö }…Ñ~® îý� öòýïá“ ø~ î÷š÷® ‘ó~̧‡ öš÷®
ò̄}²®.®²È³̈ Ǖüð }²‘Ù~Ó òýïá“ ø~ …³}ÿ }à³̀ü“
®}ò¾ {î÷´}õ …ëó̄öÐïÞ ò½¹’óå~û òý� ́ü~® …÷®û$ ®²

…ýô }…Ñ~® }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯û ØÅ~ÿ ́ü³ îý� ®² ø³ ®ö È³̈
‘ó~̧‡ …ý½’³ÿ  ²} …~ ®}ò¾ {î÷´}õ ò½~õ îþ ®ø¯$ àú
ò~¼þ }́ }²‘Ù~Ó îý� …ý¾ }́ ¥¯ Ü~…ì Ü†÷í …³}ÿ }à³̀ü“
®}ò¾ {î÷´}õ }̧“$ ®²¥~êýáú ®² }ò̄}́û ̧ú È³̈ Ǖüð
ØÝÊ 7/4 ®²À¯ ö®² È³̈ š¯ǖ …ú ‘³‘ý‡ }ò̄}́û 5/1
ö1/3®²À¯ }́ ®}ò¾ {î÷´}õ ®² ¥~ê“ ò½¹’ú ‰~ø~ü½~õ
…~ îý� ®² ‘ï~» …÷®û ö…³}¥’þ š~…ú š~ òïþ ¼÷®$ }́
È³Øþ }²‘Ù~Ó ́ü~® îý� ®² È³̈ Ǖüð îó›³ …ú Ð̄ñ
‘É~…Þ }²‘Ù~Ó ‘áýú ä~û ‰½’þ …~ ®}ò¾ {î÷´}õ ©Á÷À~
®² È³̈ Ǖüð ¼¯û …É÷²üáú ®² }ò̄}́û üâ ö®ö {õ6/09
ö4/59 ®²À¯ }́ ®}ò¾ {î÷´}õ î›†÷² …ú }̧’Ù~®û }́ ‘áýú
ä~øþ …ëó̄‘³ }́ ¥¯ Ü~…ì Ü†÷í ø¹’ó̄$ ®² }üô È³̈ îý�
‰½’þ òÝ¾ ‘áýú ä~û òýïá“ šë÷üþ ²} ®}²®.

…³²̧þ ‘ó~̧‡ }…Ñ~®{ò’³ö‰÷î’³üâ ®}ò¾|{î÷´}õ...75

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831

š¯öí 6- À¯àù~ÿ  5 $05  ö 59 }…Ñ~® {ò’³ö‰÷î’³üâ ®}ò¾ {î÷´}õ î÷²® îÉ~êÑú …ú ‘áýâ ‰~üú ‘¦Áýëþ.

òï÷®}² 1- ®²À¯ ‘ó~̧‡ }…Ñ~® îý� öòýïá“ }ò̄}́û üâ ®² È³̈ Ǖüð …~ ¥¯ Ø~…ì Ü†÷í ¥~Àì }́ }…Ñ~® {ò’³ö‰÷î’³üâ ®}ò¾ {î÷´}õ  |
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®² È³̈ Ǖüð ́}öüú ‰½’þ Àó̄êþ 09 ®²šú …÷®û öêþ
®² È³̈ š¯ǖ ‘~ 001 ®²šú }Ø�}ü¾ ü~Ø’ú }̧“$…~ }Ø�}ü¾
´}öüú ‰½’þ Ø½~² ²öÿ ®ü¹â ÐÅé” à~ø¾ îþ ü~…̄
ö‘áýú ‰½“ …ú üâ ‰½’þ …~Ð̃ ‘÷´üÒ öṍ …~è‘óú …ú
‰½’þ ¼¯û ö‘ó¾ ø~ ²} }́ ²öÿ ®ü¹â ö̧’÷õ îù³û ø~
à~ø¾ îþ ®ø¯]6[. Ð³Ç ò½¹’óå~û …~ü¹’þ …~ ‰ùó~ÿ
…~̧ô ®}ò¾ {î÷´}õ ‘É~…Þ ®}¼’ú …~¼¯$ ®² }üô îÉ~êÑú
î½ªÂ ¼¯àú ®² È³̈ Ǖüð …ú ‘³‘ý‡ 4/21
$5/0ö9/7 ®²À¯ }́ ®}ò¾ {î÷´}õ ®² ¥~ê’þ Ø½³®û ®²
àó~² øð îþ ò½ýóó̄ö ®}îóú ØÑ~êý“ {ò~õ î¦¯ö®
îþ|…~¼¯.

®² È³̈ š¯ǖ îý� öòýïá“ ø~ÿ î÷š÷®$ îý�}õ

‘É~…Þ ò¹†“ …ú È³̈ Ǖüð ®² øïú }…Ñ~® …›� }²‘Ù~Ó îý�
…ù†÷® ò¹†þ ü~Ø’ú }̧“.®² }üô È³̈ }²‘Ù~Ó îý�…ú
‘³‘ý‡ }ò̄}́û …³}ÿ 6/39 ö4/66 ®²À¯ }́ ®}ò¾ {î÷´}õ
…ëó̄‘³ }́ ¥¯ Ü~…ì Ü†÷í îþ …~¼¯.…~ ‘÷šú …ú ò’~üœ ¥~Àëú
}²‘Ù~Ó ò½¹’óå~û …ëó̄‘³ }́ ¥¯ Ü~…ì Ü†÷í …÷®û öîó›³…ú
ö²ö® Ø½~² }Ä~Øþ …ú ò~¥ýú ́ü³ ²}òù~ îþ|¼÷® ]1[.}́ ̧÷ÿ
®üå³ ¡÷õ }à³̀ü“ ®}ò¾ {î÷´}õ ®}²}ÿ îý�ø~ÿ …~
}²‘Ù~Ó …ý¾ }́ ¥¯ Ü~…ì Ü†÷í îþ …~¼ó̄ $ …³}ÿ ®̧’³̧þ
{̧~õ …ú ̧É§ ²öÿ îý� ®² ́î~õ îÉ~êÑú öò÷¼’ô ²öÿ
ê†ú Àó̄êþ ò½¹’ú ö¥ï~ü“ ‰½’þ Àó̄êþ ²} }́ ®̧“
îþ ®øó̄öà’Ùù~ ²} }́ öÄÑý“ }ò̄}îþ {̧÷®û …~è‘³ …³®û
àú îó›³ …ú ò~²¥’þ ö®²® ®² ¼~òú öä³®õ îþ ä³®®]61[.

}¥¹~õ }... ¥†ý†þ ö øïá~²}õ

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831

85

òï÷®}² 2-®²À¯ ‘ó~̧‡ }…Ñ~® îý� öòýïá“ }ò̄}́û ®ö ®² È³̈ Ǖüð …~ ¥¯ Ø~…ì Ü†÷í ¥~Àì }́ }…Ñ~® {ò’³ö‰÷î’³üâ ®}ò¾ {î÷´}õ  |

òï÷®}²3- ®²À¯ ‘ó~̧‡ }…Ñ~® îý� öòýïá“ }ò̄}́û ̧ú ®² È³̈ Ǖüð …~ ¥¯ Ø~…ì Ü†÷í ¥~Àì }́ }…Ñ~® {ò’³ö‰÷î’³üâ ®}ò¾ {î÷´}õ
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¥¯}Üì ö¥¯}à³̀ }…Ñ~® îý�öòýïá“ ø~ÿ î¦~̧†ú
¼¯û …~ }Ø�}ü¾ ̧ô ®² …ýô ®ö šóº }Ø�}ü¾ ü~Ø’ú
}̧“. |

|ò’~üœ îÉ~êÑú slecraP |öøïá~²}õ ®² ̧~í 9991 àú …~
¥Å÷² 47 ®}ò¾ {î÷´ 31-11 ̧~êú {î³üá~üþ }ò›~ñ
ä³Ø’ú$ ò½~õ îþ ®ø¯$àú àï’³ }́ 02 ®²À¯ }́ ®}ò¾
{î÷´}õ …~ }…Ñ~® îý� öòýïá“ ø~ÿ î÷²® }̧’Ù~®û î’ó~̧‡
…÷®û$ }²‘Ù~Ó ò½¹’óå~û öîý� …¹ý~² …ëó̄ …÷®û ö ÐïÞ
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òï÷®}²4- ®²À¯ ‘ó~̧‡ }…Ñ~® îý� öòýïá“ }ò̄}́û üâ ®² È³̈ š¯ǖ …~ ¥¯ Ø~…ì Ü†÷í ¥~Àì }́ }…Ñ~® {ò’³ö‰÷î’³üâ ®}ò¾ {î÷´}õ.

òï÷®}² 5- ®²À¯ ‘ó~̧‡ }…Ñ~® îý� öòýïá“ }ò̄}́û ®ö ®² È³̈ š¯ǖ …~ ¥¯ Ø~…ì Ü†÷í ¥~Àì }́ }…Ñ~® {ò’³ö‰÷î’³üâ ®}ò¾ {î÷´}õ  
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}Ǖ}ñ ä³®®.

|îó~…Ò

}¥¹~õ }... ¥†ý†þ ö øïá~²}õ

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831

06

1. Phisent E. Human anthropometry ergonomics and
design, Choobine A. Mououdi M.A, translator's
.Tehran: mad publisher; 1996, 105-115. [Persian]

2. Gavial M.K, Boudolos K. Match between school
furniture dimensions and children's anthropometry.
Applied Ergonomics 2006; 37: 765-773.

3. Knight G, Noyes J. Children's behavior and the
design of school furniture. Ergonomics 1999: 42 (5):
747 - 760

4. Geldhof E, Gordon G. Classroom postures of 8-12
year old children, Ergonomic, 2007;50(10):1571-1581

5. Tunay M, Melemez K. An analysis of
biomechanical and anthropometric parameters on
classroom furniture de sign. African Journal of
Biotechnology 2008; 7 (8):1081-1086. 

6. Abdoli Earmarki M. ergonomics. Tehran: Omid
majd publisher 1994; 275-305. (Text in Persian)

7. Panagiotopoulou G, et al, Classroom furniture
dimensions and anthropometric measures in primary
school, Applied Ergonomics 2004; 35:121-128.

8. Legg S J, et al. Mismatch between classroom
furniture dimensions and student characteristics in three
new Zealand secondary, proceeding of the 15th
Congress of the International Ergonomics Association.
Ergonomics for Children in Educational Environments
Symposium 2003; August: 24-29.

9. Hanninen O, Koskela R. adjustable table and chairs
correct posture and lower muscle tension and pain in
high school, Proceedings of the XVth Triennial
Congress of the International Ergonomics Association
and the 7th Joint Conference of Ergonomics Society of
Korea/Japan Ergonomics Society. Safety and Health
Miscellaneous Topics 2003; 6:339-342.

10. Molenbroek J. F. M, Revision of the design of a
standard for the dimensions of school furniture,
Ergonomics 2003; 46(10):681 - 694

11. Chung J, Wong T, Anthropometric evaluation for
primary school furniture design, Ergonomics 2007;
50(3):323-334.

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 io
h.

iu
m

s.
ac

.ir
 a

t 2
3:

13
 IR

S
T

 o
n 

S
at

ur
da

y 
Ja

nu
ar

y 
21

st
 2

01
7



…³²̧þ ‘ó~̧‡ }…Ñ~®{ò’³ö‰÷î’³üâ ®}ò¾|{î÷´}õ...16

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831

12.Koskelo R, Sitting and standing postures are
corrected by adjustable furniture with lowered muscle
tension in high-school students, Ergonomics 2007;
50(10): 1643-1656

13. Mououdi M.A, Choobineh A.R. Static
anthropometric characteristics of student's age range 6-
11 in Mazandaran province/Iran and school furniture
design based on ergonomics principles. Ergonomics
1997; 28 (2):145-147.

14. Varmazyar S, et al. design of school furniture
based on anthropometric dimension girl students in
Qazvine ,Iran .Qom medical science university
2008;3(2):40-45.[Persian]

15. Parcells C, et al. Mismatch of Classroom Furniture
and Student Body Dimensions. J Adolescent Health
1999; 24(4):265-273.

16. Sanders M.S, McCormick E.J. Human Factors in
Engineering and Design, sixth ed. McGraw-Hill,
Singapore.1987. 31.

17. Garcia-Acosta. G, Lange-Morales K. Definition
of sizes for the design of school furniture for Bogot?
schools based on anthropometric criteria, Ergonomics
2007; 50(10):1626-1642.

18. Saarni L, et al. Are the desks and chairs at school
appropriate? Ergonomics2007; 50(10):1561-1570.

19. Habibi E, Hajji Salehi E. surveying
anthropometric characteristics for table design in school
student. J of Health and Hygiene 2005; 1(12):6-12.
[Persian]

20. Rozbeh F and et al. Companion text book of
pediatrics nursing. 1st ed. MeherAria publisher
2006:257-260. [Persian]

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 io
h.

iu
m

s.
ac

.ir
 a

t 2
3:

13
 IR

S
T

 o
n 

S
at

ur
da

y 
Ja

nu
ar

y 
21

st
 2

01
7


