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Investigating the relationship between demographic and
occupational factors with the intensity of nurse legs varicose

veins in Amol hospitals

H. Sharif Nia1, A.A. Haghdoost2, Z. Beheshti3, M. Ghorbani4 , M. Mahbobi5

Abstract  
Background and aims: varicose of lower limbs is one of the most common injuries which is

caused  and intensified by the job activities through passing the time and can cause the person and
the society to bear the high cost. This study has been done in order to investigate the relationship
between the demographic and occupational factors with the lower limb varicose severity of the
nurses in Amol hospital. 

Methods: This cross-sectional study was conducted through on 203 nurses in Amol hospitals.
Questionnaire was used to collect the required information. It was completed through interview
and physical examination based on the standard CEAP forms.

Results: 145 of the subjects were female. 73.9% of the nurses had varicose with different levels
(CI95%: 77- 65). Female gender, age, BMI (OR =1.21), regular exercise (OR =0.31), family
history, weight, and overtime between job factors (OR =1.01), years of service,  standing (OR
=2.3) and sitting in the ward had significant relationship with the varicose intensity. 

Conclusion: It seems that the necessary training to reduce disability and treatment expenses to
adjust risk factors and prevention of inducing varicose is essential according to the high number
of the nurses who have lower varicose veins with different intensities and the effect of  lots of
demographic and occupational factors     
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îÝ̄îú
|ö²ǖ ø~ÿ ö}²ü¹þ }ò̄}ñ ‘¦’~òþ ¼~üÑ’³üô }©’éí

Ð³öÜþ ®² }ò¹~õ }̧“ àú Ðéüð ö ò½~òú ø~ÿ šÿ̄ ®²
…ýï~²}õ }ü›~® à³®û ö ä~û îó›³ …ú ®²î~õ|ø~ÿ š³}¥þ
îþ ¼÷®]1 [àú üáþ }́ î÷}²® Ðï¯û î³ç ö îý³ ®² }ü~è”
î’¦ƒ̄û ö à½÷²ø~ÿ Ô³…þ îþ …~¼¯]2[. }üô …ýï~²ÿ
¥¯ö® üâ ¡ù~²ñ }́ šïÑý“ …�²ä¹~í }üô à½÷²ø~ ²}
î†’é òï÷®û ö Ðë“ Ðï¯û }̧’Ù~®û }́ îó~…Ò ö ©¯î~”

…ƒùƒƒƒ̄}¼ƒ’ƒƒþ ö ®²îƒƒ~òƒƒþ }̧ƒƒ“]3[. ö}²üƒƒº ‰ƒƒ~ ®²
šƒïÑý“|ø~ÿ îª’ëÚ î’Ù~ö” ä�}²¿ ¼¯û }̧“ …ú
È÷²ÿ àú ¼ý÷Ó ö²ǖø~ÿ ö}²ü¹þ ®² …�²ä¹~èõ }́ 7%
‘~ 04% ®² î³®}õ ö }́ 41% ‘~ 15% ®² ́ò~õ î’Ù~ö” }̧“.
}©ý³}— ä�}²¼þ }́ ö²ǖø~ÿ ö}²ü¹þ ®² Øóéò̄ îó’½³
¼¯û àú ®² }üô ä�}²¿ ¼ý÷Ó ö²ǖø~ÿ ö}²ü¹þ …ýô
8/7% ®² îƒ³®}õ ö …ƒýƒô 52% ‘ƒ~ 23% ®² ́òƒ~õ ‘ƒÙ~ö”
®}²®]2[. ®² îƒÉ~êÑú }ÿ ®üå³ ¼ý÷Ó ö}²üº ®² }Ü÷}ñ
{̧ý~üþ 7/81% ä�}²¿ ¼¯]4[.

11

1. )ò÷ü¹ó̄û î¹„÷í($ à~²¼ó~» }²¼¯ ‰³̧’~²ÿ. ÐÅ÷ øý~” Ðëïþ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ …~…ì$ ®}ò½á¯û ‰³̧’~²ÿ ö î~î~üþ ¥Å³” ́üó‡)»({îì ö ÐÅ÷ …~¼å~û
‰·öø½å³}õ š÷}õ$ ®}ò½å~û {́}® }̧éîþ ö}¥¯ Ðëþ|{…~® à’÷í. {îì$ }ü³}õ. ri.ca.lobabum@ainfirahs.h
2. ®}ò½ý~² }‰ý̄îý÷ê÷¶ÿ ö {î~² ¥ý~‘þ. î³à� ‘¦ÝýÝ~” Ðë÷ñ }ÐÁ~̂ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ö ©¯î~” …ù̄}¼’þ ®²î~òþ à³î~õ$ à³î~õ$ }ü³}õ.
3. à~²¼ó~» }²¼¯ ‰³̧’~²ÿ. ÐÅ÷ øý~” Ðëïþ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ …~…ì$ ®}ò½á¯û ‰³̧’~²ÿ ö î~î~üþ ¥Å³” ́üó‡)»({îì
4.ÐÅ÷ øý„“ Ðëïþ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ äë¹’~õ$ ®}ò½›÷ÿ ®à’³}ÿ }‰ý̄îý÷ê÷¶ÿ ®}ò½å~û }ü³}õ.
5. à~²¼ó~» ‰³̧’~²ÿ$ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ …~…ì$ ®}ò½á¯û ‰³̧’~²ÿ ö î~î~üþ {îì

…³²̧þ }²‘†~Ë Ð÷}îì ¼Õëþ ö ®î÷ä³}Øýâ …~ ¼”̄ ö²ǖø~ÿ ö}²ü¹þ ‰~ÿ ‰³̧’~²}õ

¸ý̄ ¥ïý̄ ¼³üÚ òý~1$ Ðëþ }à†³ ¥Þ ®ö̧“2$ ́ø³} …ù½’þ3$ îÁÉÙþ Ü³…~òþ4$ îÑÁ÷îú î¦†÷…þ5

¡áý̄û
ø̄Û: ö}²üº }ò̄}ñ ‘¦’~òþ üáþ }́ ¼~üÑ’³üô {̧ý‡|ø~üþ }̧“ àú ®² ò’ý›ú ØÑ~êý“|ø~ÿ ¼Õëþ ̧ª“

}ü›~® ö …ú î³ö² ́î~õ …³ ¼”̄ {õ }Ø�ö®û îþ|¼÷®. }üô {̧ý‡|ø~ îþ|‘÷}òó̄ ø�üóú|ø~ÿ ́ü~®ÿ ²} …ú Ø³® ö
š~îÑú ‘¦ïýì àóó̄. ê±} }üô îÉ~êÑú …ú îóÍ÷² …³²̧þ }²‘†~Ë Ð÷}îì ¼Õëþ ö ®î÷ä³}Øýâ …~ ¼”̄ ö}²üº
}ò̄}ñ ‘¦’~òþ ®² ‰³̧’~²}õ …ýï~²̧’~õ|ø~ÿ {îì }ò›~ñ ¼¯û }̧“.

|²ö¿ …³²̧þ: }üô îÉ~êÑú …³ö¿ ‘÷ÀýÙþ-îÝÉÑþ …³öÿ 302 ‰³̧’~² ¼~Ôì ®² …ýï~²̧’~õ|ø~ÿ ¼ù³ {îì
}ò›~ñ ¼¯. }…�}² ä³®|{ö²ÿ }ÈéÐ~” ‰³̧½ó~îú|}ÿ …÷® àú }́ È³üÞ îÁ~¥†ú ö îÑ~üóú Øý�üáþ …³ }̧~» Ø³ñ
…~́òå³ÿ }̧’~ò̄}²® PAEC|‘áïýì ä³®ǖ.  |

|ü~Ø’ú|ø~: 541 òÙ³ }́ ö}¥¯ø~ÿ î÷²® ‰·öø¾ ́õ ö 9/37% }́ ‰³̧’~²}õ î†’é …ú ö²ǖ|ø~ÿ ö}²ü¹þ …~
¼”̄|ø~ÿ î’Ù~ö” …÷®ò̄ )77- 56 :IC|59(. }²‘†~Ë îÑóþ|®}²ÿ …ýô šóº î÷ò̃$ ̧ô$
IMB|)12/1=RO|($ }ò›~ñ ö²¿́ îóÍð)13/0=RO|($ ̧~…Ýú ©~ò÷}®äþ$ öṍ ö }́ îý~õ Ð÷}îì ¼Õëþ$
¸~Ð~” }Ä~Øú à~²)10/1=RO|($ ̧~…Ýú à~²$ }ü¹’~®õ ̧³‰~)3/2=RO|( ö ò½¹’ô ®² …ª¾ …~ ¼”̄
ö²ǖ|ø~ÿ ö}²ü¹þ ‰~ öš÷® ®}¼“.

|ò’ý›ú| äý³ÿ:…~ ‘÷šú …ú }…’é ‘Ñ̄}® ́ü~®ÿ }́ ‰³̧’~²}õ }üô îÉ~êÑú …ú ö}²üº }ò̄}ñ ‘¦’~òþ …~ ¼”̄|ø~ÿ
î’Ù~ö” ö ‘~•ý³ …¹ý~²ÿ }́ Ð÷}îì ¼Õëþ ö ®î÷ä³}Øýâ$ …ú òÍ³ îþ|²̧¯ {î÷¿́|ø~ÿ èñ́ …ú îóÍ÷² à~ø¾ }́
à~² }Ø’~®äþ ö À³Û ø�üóú|ø~ÿ ®²î~òþ ®² šù“ ‘Ñ̄üì Ð÷}îì ©É³ ö ‰ý½åý³ÿ }́ }ü›~® ö}²üº ö ‘½¯ǖ
{õ Ä³ö²ÿ …~¼¯.  |

|
àëý̄ö}¶û|ø~: ö²ǖø~ÿ ö}²ü¹þ$ Ð÷}îì ¼Õëþ$ Ð÷}îì ®î÷ä³}Øýâ$ ‰³̧’~²ÿ

‘~²ü« ®²ü~Ø“: 81/7/88‘~²ü« öü³}ü¾: 82/01/88‘~²ü« ‰±ü³¿: 51/21/88

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 1$  …ù~² 9831
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|‘Í~ø³}” …~êýóþ ö²ǖø~ÿ ö}²ü¹þ ¼~îì ‘Õýý³}”
{‘³öØýâ ‰÷̧“$ ®²š~‘þ }́ ®²î~‘ý“ ‰ýåï~ò’ú ¼¯û ‘~
êýŠ÷®²î÷ }̧á³ö´üº$ {‘³öØþ ̧Ùý̄ ²òæ$ ́©ð ‰~$ }®ñ
ö ‰ýåï~ò’ú ¼¯õ Ü÷ã́ îþ …~¼¯]5[ …ú È÷²ÿ àú
ö²ǖø~ÿ ö}²ü¹þ …ú ö}̧Éú ¼áì ä½~® ¼¯û ö ‰ý£
©÷²®û ¼~õ Ü~…ì ‘½ªýÂ ø¹’ó̄]6[. Ìù÷² ö
‰ý½³Ø“ ö²ǖø~ÿ ö}²ü¹þ ‘~…Ò ¡ù~² Ð~îì ́îýóú }ÿ
}̧“. }üô Ð÷}îì ¼~îì ̧~…Ýú ¶ò’ýáþ$ ø÷²î÷òù~ÿ
šó¹þ ´ò~òú$ òý³öÿ øý̄²ö}̧’~‘ýâ ö òý³öø~ÿ
øý̄²ö®üó~îýâ ò~¼þ }́ }òÝ†~Ç ÐÅé” îþ …~¼¯]7[.
Èþ ¡ó̄ ®øú }©ý³ ‘„÷²ÿ|ø~ÿ î’Ù~ö‘þ ‰ý³}î÷õ
Ð÷}îì }ü›~® àóó̄û ö}²üº }ò̄}ñ ‘¦’~òþ }́ šïëú
¡~Üþ$ öÄÑý“ …̄òþ øóå~ñ à~²$ ü†÷̧“$ ê†~» ́ü³
‘óæ$ Ð÷}îì ø÷²î÷òþ ö îÁ³Û Ü³Àù~ÿ Ä¯ …~²®}²ÿ
îÉ³̈ ¼¯û }̧“ öêþ øý¢á¯}ñ …É÷² Ü~ÈÒ …ú Ðó÷}õ
Ðë“ }ü›~® ö}²üº îÑ³Øþ ò½¯û }ò̄]4[. òý³öÿ
øý̄²ö}̧’~‘ýâ ©÷õ ®² ¥~ê“ }ü¹’~®û …ú øï³}û
Ð÷}îì ́îýóú }ÿ ®üå³ î~òó̄ ‘÷}²™ îþ ‘÷}ò̄ …~Ð̃ }ü›~®
ö}²üº ä³®®$ ¡÷õ ‰ïŠ~¶ ©÷õ …É³Û …~è …~ }òÝ†~Ç
ÐÅé” À÷²” îþ äý³®$ ê±} ¥~ê“ }ü¹’~®û …³}ÿ
…ýï~²}õ ®¡~² ö}²üº }́ ²}û ²Ø’ô …̄‘³ }̧“$ …ó~…³}üô ®²
}üô ¥~ê“ Ø½~² øý̄²ö®üó~îýâ àïáþ …ú ‘ªëýú ©÷õ
òïþ àó̄ }́ }üô ²ö ¼Õì …ýï~² îþ ‘÷}ò̄ š� Ð÷}îì
‘½¯ǖ àóó̄û …ýï~²ÿ …~¼¯]2[. }́ ®üå³ Ð÷}îì ¼Õëþ
©É³̧~́ …³}ÿ }ü›~® ö²ǖø~ÿ ö}²ü¹þ$ …ëó̄ à³®õ
}¼ý~– ̧óåýô ö ̧~…Ýú à~² îÉ³̈ ¼¯û }̧“]4[. }́
šïëú î½~Ôì ©É³ ̧~́ ¥³Øú ‰³̧’~²ÿ }̧“ àú ®² {õ
öÄÑý“ ø~üþ î~òó̄ }ü¹’~®õ ø~ ö ò½¹’ô ø~ÿ
È÷èòþ$ ¥~ê’ù~ÿ Øý�üáþ ©¹’ú àóó̄û ®² ¥ýô }ò›~ñ
à~² ä³ü�ò~‰±ü³ }̧“]8[. …›� òï~ÿ Ì~ø³ÿ ö²ǖø~ÿ
ö}²ü¹þ àú š�– ¼á~ü~” }Àëþ …ýï~²}õ }̧“ Ðéüð
®üå³ÿ òÍý³ ®²® î†ùð ö }¥¹~» ̧óåýóþ ®² ̧~ß$
à³}îŠù~ÿ ¼†~òú ö ä~øþ }ê’ù~̂ ö}²üá÷ǿ~ …ú À÷²”
‘³öî†÷Øýë†ý“ ®ǖû îþ ¼÷ò̄]9[. }́ {ò›~ àú ‰³̧’~²}õ
…ª¾ Ðï¯û ̧ý¹’ð …ù¯}¼’þ ö ®²î~òþ ²} ‘½áýì îþ
®øó̄ }üô öÄÑý“ ø~ÿ ©¹’ú àóó̄û ö È~Ü“ Ø³̧~ îþ
‘÷}ò̄ îó›³ …ú }©’éí ®² }²}‚ú ©¯î~” ö }́ È³Øþ ©³öŸ
´ö®²» òý³öÿ à~²ÿ }́ ̧ý¹’ð …ù¯}¼’þ ö ®²î~òþ ö
øï¢óýô }‘éÛ îÅ~ÐÚ îó~…Ò }Ü’Á~®ÿ šù“ ®²î~õ

{̧ý†ù~ }́ È³Û Ø³® ö š~îÑú ¼÷®. }üô î÷Ä÷Ó }́ {õ
šù“ ¥~‚� }øïý“ }̧“ àú îþ ‘÷}ò̄ …~́®û à~²ÿ ö
¸éî“ ̧~êïó̄ÿ {ò~õ ²} …ú ©É³ }ò̄}́® ö }́ È³Øþ

î́ýóú ̧~́ î½áé” ‘³öî†÷‘ýâ ö ̧~ü³ Ð÷}²Ç
©É³ò~ã ¼÷®]8[. ê±} }üô îÉ~êÑú …~ øÛ̄ …³²̧þ
}²‘†~Ë Ð÷}îì ¼Õëþ ö ®î÷ä³}Øýâ …~  ¼”̄ ö²ǖø~ÿ
ö}²ü¹þ ‰~ÿ ‰³̧’~²}õ …ýï~²̧’~òù~ÿ ¼ù³{îì |}ò›~ñ
¼¯.

²ö¿ …³²̧þ
|ö²ǖ ø~ÿ ö}²ü¹þ: "ö²ǖø~ÿ ́ü³ šë̄ÿ ®üé‘ú ö

Ü~…ì êïº àú …É÷² àëþ …ý¾ }́ mm|4 …~¼¯";
ö²ǖø~ÿ ²‘³üá÷è²:" ö²ǖ ø~ÿ ́ü³ šë̄ÿ ®üé‘ú Ôý³
Ü~…ì êïº àú àï’³ }́ mm|4 …~¼ó̄"; ‘éò·à’~́ÿ:"
öò÷êù~ÿ ®²öõ ‰÷̧’þ ®üé‘ú àï’³ }́mm|1 …~¼ó̄"]2[.

®² }üô îÉ~êÑú ‘÷ÀýÙþ- îÝÉÑþ àú ®² …ù~²8831
}ò›~ñ ¼¯$ àëýú ‰³̧óì à~®² ‰³̧’~²ÿ …ýï~²̧’~òù~ÿ
¼ù³ {îì àú ¥¯}Üì 2 ̧~í ̧~…Ýú à~² ®}¼’ó̄$ …Ñó÷}õ
ö}¥¯ ø~ÿ ‰·öø¾ }ò’ª~̂ ¼¯ò̄. ²ö¿ òï÷òú äý³ÿ
…Á÷²” î†’óþ …³ øÛ̄ ¼~îì 522 ‰³̧’~² …÷®ò̄. Ð̄ñ
‘ï~üì …ú ¼³à“ ®² îÉ~êÑú$ ¥~îëåþ ö î³©Áþ
}̧’Ñéšþ }́ îÑý~²ø~ÿ ¥±Û òï÷òú …÷®ò̄. ®² òù~ü“
‘Ñ̄}® 302 òÙ³ î÷²® îÁ~¥†ú ö îÑ~üóú Ü³}² ä³Ø’ó̄.
šù“ šïÒ {ö²ÿ }ÈéÐ~” }…’̄} }́ ‰³̧½ó~îú }ÿ
‰·öø½å³ ̧~©’ú …³ }̧~» }ÈéÐ~” à’‡ ö îó~…Ò
îÑ’†³ àú î½’ïì …³ }ÈéÐ~” ®î÷ä³}Øýâ ö
‰÷̧¢³ø~ÿ …̄òþ ®² î¦ýÊ à~² …÷®û }̧’Ù~®û ¼¯. …³}ÿ
‘~\üý̄ }Ð’†~² Ðëïþ ‰³̧½ó~îú  }́ òÍ³}”01 òÙ³ }́
À~¥†óÍ³}õ š³}¥þ Ðï÷îþ ö Üë‡ ö Ð³öß }̧’Ù~®û
ä³®ǖ ö ‰~ü~üþ ‰³̧½ó~îú ‘÷̧Ê {́î÷õ î›¯® )39/0 =

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 1$  …ù~² 9831

21¸ý̄ ¥ïý̄ ¼³üÚ|òý~ ö øïá~²}õ

š¯öí1- ‘÷´üÒ Ø³}ö}òþ ¼”̄ ö}²üº ‰~ÿ ‰³̧’~²}õ
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r|( ‘Ñýýô ä³®ǖ.  |
¸Šº ‰·öø½å³ šù“ îÑ~üóú Øý�üáþ ö}¥¯ ø~ÿ

î÷²® ‰·öø¾ ‘÷̧Ê î’ªÁÂ š³}¥þ Ðï÷îþ$
Äïô  øï~øóåþ ®² ̧~Ð~” îÑýô {òù~ ²} …ú àëýóýâ
š³}¥þ îÑ³Øþ à³® ‘~ }…’̄} }́ òÍ³ öš÷® ö²ǖø~ÿ
ö}²ü¹þ ö ‘Ñýýô ¼”̄ ö}²üº ‘÷̧Ê Ø³ñ …~́òå³ÿ
}̧’~ò̄}²®PAEC|)lacigoloisihpohtaP:P ;gnidnif

cimotanA :A ;ygoloitE :E  gnidnif lacinilC :C|(]01[ ö
øð ¡óýô ‘½ªýÂ À~Øþ àÚ ‰~ îÑ~üóú ¼÷ò̄. šù“

‘½ªýÂ À~Øþ àÚ ‰~ öÄÑý“ ̧~ß ö ‰~¼óú î÷²®
}²´ü~…þ Ü³}² ä³Ø“. …~ ‘÷šú …ú }üô Ø³ñ ¼”̄ ö}²üº }́
òÍ³àëýóýáþ …ú øÙ“ ®²šú ‘Ý¹ýð ¼¯. 

suonev elbisiv oN = 0C|
sniev raluciteR ro citatceignaleT =1C|

|sniev esociraV =2C|
amedE = 3C|

noitareclu tuohtiw segnahc niks =4C|

…³²̧þ }²‘†~Ë Ð÷}îì ¼Õëþ ö ®î÷ä³}Øýâ...31

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 1$  …ù~² 9831

š¯öí2- }²‘†~Ë î’Õý³ø~ÿ ®î÷ä³}Øýâ )àýÙþ( …~ ¼”̄ ö²ǖ ø~ÿ ö}²ü¹þ ‰~ÿ ‰³̧’~²}õ ¼~Ôì ®² …ýï~²̧’~õ ø~ÿ ¼ù³ {îì ®² ̧~í8831

š¯öí3- }²‘†~Ë î’Õý³ø~ÿ ®î÷ä³}Øýâ ö ¼Õëþ )àïþ( …~ ¼”̄ ö²ǖ|ø~ÿ ö}²ü¹þ ‰~ÿ ‰³̧’~²}õ ¼~Ôì ®² …ýï~²̧’~õ ø~ÿ ¼ù³ {îì ®² ̧~í8831
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ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 1$  …ù~² 9831

noitareclu delaeh htiw segnahc niks =5C|
noitareclu evitca htiw segnahc niks =6C|

î’Õý³ ¼~©Â ‘÷®û …̄òþ )IMB|( }́ ‘Ý¹ýð
î’Õý³ø~ÿ öṍ …³ î›±ö² Ǖ )…³ ¥¹‡ î’³( ö}¥¯ø~ÿ
î÷²® ‰·öø¾ …̄“̧ {î̄ àú ®² ¡ù~² ä³öû àð öṍ
)¼~©Â ‘÷®û …̄òþ àï’³ }́ 5/81($ ò³î~í )¼~©Â
‘÷®û …̄òþ 52-5/81($ }Ä~Øú öṍ )¼~©Â ‘÷®û …̄òþ
03-52( ö ¡~ß )¼~©Â ‘÷®û …̄òþ …ý½’³ }́ 03( ‘Ý¹ýð
…ó̄ÿ ä³®ǖ.  |

®}®û ø~ ‰º }́ šïÒ {ö²ÿ ö ®̧’ú …ó̄ÿ ®² î¦ýÊ
ò³ñ }Ø�}² {î~²ÿ  61 SSPS|…~ }̧’Ù~®û }́ {́î÷õ î›±ö²
à~ÿ$ {ò~êý� ö}²ü~òº üáÉ³Øú ö {î́÷õ ‘ÑÝý†þ ¼Ùú
)effehcS|($ à³ö̧á~í ö}êýº ö  ²ä³̧ý÷õ ê÷š¹’ýâ
‘›�üú ö ‘¦ëýì ¼¯. …³}ÿ }̧’Ù~®û }́ ‘¹“ ²ä³̧ý÷õ
ê÷š¹’ýâ î’Õý³ ö}²üº …ú À÷²” ®ö ¥~ê’ú)®}²®/
ò̄}²®( ‘Ñýýô ä³®ǖ. ò’~üœ …ú À÷²” ò¹†“ ¼~òº ©~ñ
ö ‘É†ýÞ)‘Ñ̄üì( ¼¯û ö Ø~Àëú }Èïýó~õ 59%  …ý~õ
ä³®ǖ. ®² ò¹†“ ¼~òº ©~ñ àëýú î’Õý³ø~ÿ î¹’Ýì
…ú À÷²” ‘â ‘â ö}²® î̄í ²ä³̧ý÷õ ê÷š¹’ýâ ¼¯û
ö ®² ò¹†“ ¼~òº ‘É†ýÞ )‘Ñ̄üì( ¼¯û àëýú î’Õý³ø~
…ú À÷²” øï�î~õ ö}²® î̄í  esiwpets  drawkcaB
|²ä³̧ý÷õ ¼¯ò̄. ̧É§ îÑóþ|®}²ÿ àëýú {́î÷õ|ø~ ®²
}üô îÉ~êÑú àï’³ }́ 50/0 ®² òÍ³ ä³Ø’ú ¼¯.  |

ü~Ø’ú ø~
541òÙ³)4/17%( }́ ö}¥¯ø~ÿ î÷²® ‰·öø¾ ́õ

…÷®ò̄. 951òÙ³)/3/87%( î’~øì ö 021 òÙ³ ‘¦Áýé”
êý¹~òº ö …~è‘³ ®}¼’ó̄. 51 òÙ³)4/7%( ®}²}ÿ À~Øþ

àÚ ‰~ ö 96 òÙ³)43%( ̧~…Ýú ©~ò÷}®äþ ö}²üº ®}¼’ó̄.
38òÙ³)9/04%( ®}²}ÿ ¼~©Â ‘÷®û …̄òþ 03- 52
)®}²}ÿ }Ä~Øú öṍ( …÷®ò̄ àú ®² îý~õ ̧~ü³ ²®û ø~ÿ
¼~©Â ‘÷®û …̄òþ …ý½’³üô ®²À¯ ²} …ú ©÷® }©’Á~Ã
®}®û ö Äïó~— 44 òÙ³)7/12%( òý� …ú È÷² îóÍð ö²¿́
îþ à³®ò̄. …³ }̧~» Ø³ñ …~́ òå³ÿ }̧’~ò̄}²®)š¯öí1(
î½ªÂ ¼¯ 051òÙ³)9/37%( }́ ‰³̧’~²}õ î÷²®
îÉ~êÑú ®}²}ÿ ö}²üº …~ ¼”̄ ø~ÿ î’Ù~ö” …÷®ò̄)77-
56 :IC|59%(.  |

…~ ‘÷šú …ú š¯öí2 }́ îý~õ Ð÷}îì ®î÷ä³}Øýâ
î½ªÂ ¼¯ ̧ô)10/0=P|($ šóº)500/0=P|($ IMB
|)20/0=P|($ }ò›~ñ ö²¿́  îóÍð)300/0=P|($ ö ̧~…Ýú
©~ò÷}®äþ ö²ǖ|ø~ÿ ö}²ü¹þ)20/0=P|( …~ ¼”̄
ö}²üº }²‘†~Ë îÑóþ ®}²ÿ ®}¼“. 5 òÙ³)3/33%( }́
‰³̧’~²}òþ àú àÚ ‰~ÿ À~Û ®}¼’ó̄ ®}²}ÿ ö²ǖø~ÿ
ö}²ü¹þ ®²šú2)2C|( …÷®ò̄ àú }üô }©’éÛ }́ ê¦~Ï
{î~²ÿ îÑóþ ®}² …÷®)10/0=P|(.  |

®² …³²̧þ î’Õýý³ ø~ÿ àïþ$ î½ªÂ ¼¯ …ýô
}Ø�}ü¾ îý~òåýô ̧ô ö ¼”̄ ö}²üº }́ ê¦~Ï {î~²ÿ
}²‘†~Ë îÑóþ ®}²ÿ öš÷® ®}²®)1000/0<P|(. {î́÷õ
‘ÑÝý†þ ¼Ùú ò½~õ ®}® }üô }©’éÛ ò~¼þ }́ ä³öû ö}¥¯
ø~ÿ î÷²® ‰·öø¾ …̄öõ ö}²üº )0C|( …~ ä³öû î†’é …ú
êýŠ÷®²î÷}̧áë³ö´üº)4C|( îþ|…~¼¯. }Ø�}ü¾ îý~òåýô
öṍ òý� …~ ¼”̄ ö}²üº }²‘†~Ë îÑóþ|®}²ÿ ®}¼“
)20/0=P|(. {́î÷õ ‘ÑÝý†þ ¼Ùú ò½~õ ®}® }üô }©’éÛ
ò~¼þ }́ ä³öû ‰³̧’~²}õ …̄öõ ö}²üº ‰~)0C|( …~ ä³öû
î†’é …ú êýŠ÷®²î÷}̧áë³ö´üº)4C|( îþ …~¼¯.  |

}́ îý~õ Ð÷}îì ¼Õëþ àïþ$ }Ø�}ü¾ îý~òåýô ̧~Ð~”

41¸ý̄ ¥ïý̄ ¼³üÚ|òý~ ö øïá~²}õ

š¯öí4- }²‘†~Ë …ýô î’Õý³ î¹’Ýì …~ ö²ǖø~ÿ ö}²ü¹þ ‰~ÿ ‰³̧’~²}õ ¼~Ôì ®² …ýï~²̧’~õ ø~ÿ ¼ù³ {îì ®² ̧~í8831
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ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 1$  …ù~² 9831

}Ä~Øú à~²)10/0=P|( ö ̧~…Ýú à~²)1000/0<P|( }²‘†~Ë
îÑóþ ®}²ÿ …~ ¼”̄ ö}²üº  ò½~õ ®}®ò̄)š¯öí3(.
{́î÷õ ‘ÑÝý†þ ¼Ùú ò½~õ ®}® ‘óù~ …ýô îý~òåýô ̧~Ð~”
}Ä~Øú à~² ‰³̧’~²}õ …̄öõ ö}²üº)0C|( …~ ‰³̧’~²}õ
®}²}ÿ ‘éò·à’~́ÿ)1C|( }́ ê¦~Ï {î~²ÿ }²‘†~Ë îÑóþ ®}²
öš÷® ®}²®. øð ¡óýô {́î÷õ ‘ÑÝý†þ ¼Ùú }üô }©’éÛ
²} …ýô îý~òåýô ̧~êù~ÿ ̧~…Ýú à~² ‰³̧’~²}õ …̄öõ
ö}²üº)0C|( …~ ‰³̧’~²}õ î†’é …ú êýŠ÷®²î÷}̧áë³ö´üº
)4C|( ò½~õ ®}®.   |

…~ ‘÷šú …ú ò’~üœ {́î÷õ à³ö̧á~í ö}êýº …ýô îý�}õ
¸~Ð~” ò½¹’ô)20/0=P|( ö }ü¹’~®õ ̧³‰~ ®² …ª¾
)400/0=P|( …~ ¼”̄ ö}²üº }²‘†~Ë îÑóþ ®}²ÿ öš÷®
®}¼“.

š¯öí4 ò¹†“ ¼~òº ©~ñ ö ‘Ñ̄üì ¼¯û }…’é …ú
ö}²üº ®² î̄í  esiwpetS drawkcaB|²ä³̧ý÷õ
ê÷š¹’ýâ ²} ò½~õ îþ ®ø¯. øï~òå÷òú àú î½~ø¯û
îþ ¼÷®$ ®² î̄í ¡ó̄ î’Õý³û }́ ê¦~Ï {î~²ÿ }²‘†~Ë
îÑóþ ®}²ÿ …ýô ö}²üº …~ IMB|)12/1=RO|($ }ò›~ñ
ö²́¿)13/0=RO|($ îý�}õ ̧³‰~ }ü¹’~®õ)3/2=RO|(
ö }Ä~Øú à~²)10/1=RO|( ®ǖû ¼¯. …~ ‘÷šú …ú î̄í ‘â
î’Õý³û ²ä³̧ý÷õ ê÷š¹’ýâ$ }š~…“ î�}Ÿ îóÍð
)83/0=RO|( îþ|‘÷}ò̄ …ú Ðó÷}õ Ð~îì î¦~ØÍ’þ®²
}…’é …ú ö}²üº ‰~ …~¼¯.  |

…¦̃  
…~ ‘÷šú …ú ò’~üœ î½ªÂ ¼¯ 9/37 % }́ ‰³̧’~²}õ

î÷²® îÉ~êÑú …ú ®²š~” îª’ëÙþ }́ ö}²üº ‰~ î†’é
ø¹’ó̄. òÁý³ÿ ö øïá~²}õ ò’ý›ú }üþ ò�®üâ …ú
îÉ~êÑú ¥~Ä³ ®}¼’ó̄. {òù~ …ý~õ à³®ò̄ 5/26%
‰³̧’~²}õ ¼~Ôì ®¡~² ®²š~” îª’ëÚ ö}²üº
ø¹’ó̄]8[. ®² ¥~êþ àú ¶üåë³ ö øïá~²}õ ä�}²¿
à³®ò̄ îý�}õ ¼ý÷Ó …ýï~²ÿ ø~ÿ î�îô ö²ǖÿ }ò̄}ñ
‘¦’~òþ ®² à~²àó~õ …ýï~²̧’~õ 43% …÷®]11[. ‘~îþ ö
øïá~²}õ òý� ®² ò’ý›ú îÉ~êÑ~‘½~õ ò½~õ ®}®ò̄
82/93% à~²ä³}õ ÀóÑ’þ ®¡~² ö}²üº ‰~ ø¹’ó̄]21[.
…~ ‘÷šú …ú ò’~üœ }üô îÉ~êÑú$ ¼ý÷Ó ö}²üº ®² ‰³̧’~²}õ
‘Ý³ü†~ ®ö …³}…³ ä³öû ø~ÿ ¼Õëþ ö šïÑý“ Ðï÷îþ
}̧“.

|®² îÉ~êÑú ¥~Ä³ …ý½’³üô ¼ý÷Ó ¼”̄ ö}²üº

î³…÷Ë …ú ‘éò·à’~́ÿ …÷® àú …~ ò’ý›ú îÉ~êÑú òÁý³ÿ
øïª÷}òþ ®}²®$ à~²‰óý’÷ …ý~õ à³® …ý½’³üô ¼”̄
}©’éí ö²ǖ ø~ÿ ö}²ü¹þ$ î³…÷Ë …ú ö}²üº …~ ®²šú 2
)2C|( …÷®]4[. }î~ òÁý³ÿ ¼ý÷Ó ‘éò·à’~́ÿ ²} …ý½’³ }́
®²šú ø~ÿ ®üå³ ö}²üº ®² ‰³̧’~²}õ îÑ³Øþ à³® ö
¼¯ǖ ‘³üô ®²šú ²} î³…÷Ë …ú }®ñ ̧~ß ‰~ )3C|( …ý~õ
à³®]8[®² ¥~êþ àú ®² }üô îÉ~êÑú 13/3%  ‰³̧’~²}õ …~
ö}²üº ‰~ …ú êýŠ÷®²î÷}̧áë³ö´üº)4C|( î†’é …÷®ò̄. …ú
òÍ³ îþ ²̧¯ }üô }©’éÛ ò~¼þ }́ }üô …~¼¯ àú ̧~…Ýú
à~²ÿ ö ̧~Ð~” }Ä~Øú à~² ‰³̧’~²}õ }üô ‰·öø¾ …ú
ò¹†“ îÉ~êÑú òÁý³ÿ …ý½’³ …÷®û }̧“ ö }́ È³Øþ
îïáô }̧“ }Ø�}ü¾ ̧~Ð~” }Ä~Øú à~² ö}¥¯|ø~ÿ î÷²®
‰·öø¾ ò~¼þ }́ àï†÷® òý³öÿ }ò¹~òþ …÷®û …~¼¯.    |

øï~òÉ÷² àú …ý~õ ¼¯ …ýô šóº ́õ ö ¼”̄ ö}²üº
}²‘†~Ë îÑóþ|®}²ÿ öš÷® ®}²® àú …~ ò’~üœ à~²‰óý’÷ ö
ê÷²üá~]1$4[ øïª÷}òþ ®}²®. …ú òÍ³ îþ|²̧¯ ¥~îëåþ
Ð~îì îùïþ …³}ÿ }Ø�}ü¾ ¼ý÷Ó ö}²üº ®² ́ò~õ …~¼¯$
…ú È÷²ÿ àú ¡ó̄´} ø~ …~è‘³üô ¼ý÷Ó ö}²üº ²} ò¹†“
…ú ́ò~õ  òª¹“ ́} ®}²ò̄]2[ ¡³} àú ®² ®ö²}õ …~²®}²ÿ
…÷ü·û ®²3 î~øú }öí …ú ®êýì ‘÷êý̄ ‰³ö¶̧’³öõ …~è$
ö}²üº …ý½’³ ®ǖû îþ|¼÷®]31[. Äïó~— ¥~îëåþ
øï³}û …~ ‘Õýý³}” Øý�ü÷ê÷¶üâ î’Ñ̄®ÿ ¡÷õ }Ø�}ü¾
¥›ð ©÷õ àú î÷š‡ }‘¹~Ó ö²ǖÿ ¼¯û ö øï³}û …~
²¼¯ šóýô$ Ø½~² ²¥ð ²öÿ Ð³öß êåóþ$ }Ø�}ü¾ öṍ ö
Ø½~² ®}©ì ¼áð îþ ‘÷}òó̄ îó›³ …ú ò~²̧~üþ ®²ü¢ú
ø~ÿ ö²ǖÿ ¼¯û àú ́îýóú ²} …³}ÿ }ü›~® ö}²üº  Ø³}øð
òï~üó̄]41[. }́ È³Øþ ‘³¼§ ø÷²î÷õ ²üéà¹ýô àú üâ
ö}́ö®üé‘÷² }̧“ ö ®² Èþ ®ö²}õ …~²®}²ÿ …³}ÿ ¼ì
¼¯õ ²…~Ë ø~ÿ êåóþ ö {î~®û ̧~́ÿ ä³®õ ²¥ð …³}ÿ
´}üï~õ ‘³¼§ îþ|¼÷®$ î÷š‡ ‘½¯ǖ Ø½~² …³
®²ü¢ú|ø~ÿ ö²ǖÿ }ò̄}ñ ø~ÿ ‘¦’~òþ îþ ä³®®]51[.  |

®² îÉ~êÑú ¥~Ä³ }²‘†~Ë îÑóþ ®}²ÿ …ýô }Ø�}ü¾ ̧ô
…~ ¼”̄ ö}²üº î½~ø¯û ¼¯ àú î½~…ú îÉ~êÑú ê÷²üá~ ö
à~²‰óý’÷ ]1$4[ }̧“ ö }üô }¥’ï~è— …ú ®êýì }Ø�}ü¾ Ø½~²
ö²ǖø~ÿ ̧É¦þ ò~¼þ }́ ÄÑÚ ÐÅé” ̧~ß ‰~ ö
‘ª³ü‡ ®ü÷}²û Ð³öÜþ …ú ®ò†~í }Ø�}ü¾ ̧ô îþ|…~¼¯]2[.
|}́Ð÷}îì ®üå³ÿ àú ®² îÉ~êÑ~” ä±¼’ú }²‘†~Ë {õ …~
¼”̄ ö}²üº î`†“ ò½~õ ®}®û ¼¯û }̧“$ }Ø�}ü¾
¼~©Â ‘÷®û …̄òþ }̧“]4$5[àú ò’ý›ú îÉ~êÑú ¥~Ä³

…³²̧þ }²‘†~Ë Ð÷}îì ¼Õëþ ö ®î÷ä³}Øýâ...51
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òý� î½~…ú {òù~̧“. …~ ‘÷šú …ú }üóáú }à³̀ òï÷òú ø~ÿ
î÷²® ‰·öø¾ }üô îÉ~êÑú ²} ́ò~õ ‘½áýì îþ ®}®ò̄$ ®²
üâ ‘¦ÝýÞ ò½~õ ®}®û ¼¯ àú }Ø�}ü¾ ¼ý÷Ó ö²ǖø~ÿ
ö}²ü¹þ …~ }Ø�}ü¾ ¼~©Â ‘÷®û …̄òþ ́ò~õ }²‘†~Ë îÑóþ
®}²ÿ ®}¼’ú }̧“ }î~ }üô }²‘†~Ë ®² …ýô î³®}õ îÑóþ ®}²
ò†÷®û }̧“ àú }üô îþ ‘÷}ò̄ ò~¼þ }́ ‘Ù~ö”|ø~ÿ
šó¹ý’þ …~¼¯]2[.  |

®² ‰·öø¾ ¥~Ä³$ }²‘†~Ë îÑóþ ®}²ÿ …ýô }ò›~ñ
ö²¿́ îóÍð ö ¼”̄ ö}²üº ®ǖû ¼¯ …É÷²üáú }•³
î¦~ØÍ’þ ö²¿́ îóÍð îïáô }̧“ }́ ¼”̄ ö}²üº
…á~ø¯. ®² îÉ~êÑú }üþ àú àë÷òý�}àþ …³ ²öÿ …ýï~²}õ
î†’é …ú ö}²üº …Ñ̄ Ðïì š³}¥þ }ò›~ñ ®}®$ ‰ý~®û ²öÿ
î’÷̧Ê ‘~ ́ü~® ²} Ð~îì ‘Ý÷ü“ Ðïëá³® ®ü÷}²û ®}©ëþ
Ð³öß à÷¡â …ýï~²}õ îÑ³Øþ à³®û ö Äïó~— …ý~õ îþ
àó̄ àú øý£ î̄²ã Ü~òÒ àóó̄û }ÿ î†óþ …³ }Ø�}ü¾ }…’é
…ú ö}²üº …~ ö²́¿ È÷èòþ î̄” öš÷® ò̄}²®]71[.

}²‘†~Ë îÑóþ ®}² ̧~…Ýú ©~ò÷}®äþ …~ }…’é …ú ö}²üº ö
‘½¯ǖ Ðé‚ð {õ ®² îÉ~êÑú ¥~Ä³ …~ îÉ~êÑ~” ®üå³}õ
øïª÷}òþ ®}²®]4$5$81[. }ä³¡ú …³©þ }́ îÉ~êÑ~”
øý£ øï†¹’åþ ²} ò½~õ ò̄}®ò̄]91$02[. ¼~ǖ }üô
}©’éÛ …ú }üô ®êýì …~¼¯ àú ®² }üô îÉ~êÑú ̧~…Ýú
©~ò÷}®äþ ‰³̧’~²}õ$ }́ È³üÞ ©÷®ä�}²¼þ {òù~ …̄öõ
}üóáú îÑ~üóú Øý�üáþ öš÷® ®}¼’ú …~¼¯$ à¹‡ ¼¯û
}̧“.  |

®² ‰·öø¾ ¥~Ä³ …ýô À~Øþ àÚ ‰~ ö ¼”̄ ö²ǖø~ÿ
ö}²ü¹þ }²‘†~Ë îÑóþ ®}²ÿ ®ǖû ¼¯. À~Øþ àÚ ‰~
îó›³ …ú ö}²® {î̄õ Ø½~² …ú Ð³öß ö }ÐÁ~̂ ‰~ îþ|¼÷®
àú îïáô }̧“ …~Ð̃ }©’éè” Ð³öÜþ ö …ú ®ò†~í {õ
¸³®ÿ$ …þ ¥¹þ ü~ }Ø�}ü¾ Ð³ß ‰~ ¼÷® øï¢óýô üáþ
®üå³ }́ Ð÷}²Ç ò~¼þ }́ À~Øþ àÚ ‰~$ à÷‘~øþ ÐÅé”
‰½“ ̧~ß }̧“]22[. ®² îÉ~êÑú à~ò’÷̧ýâ ö ‘~îþ
øý£  }²‘†~Èþ …ýô }ü›~® ö}²üº ö À~Øþ àÚ ‰~ ®ǖû
ò½¯]12$21[. }¥’ï~è  }üô ‘Ù~ö” …ú Ðë“ }üô }̧“ àú
®² îÉ~êÑú î~ À~Øþ àÚ ‰~ …~ ¼”̄ ö}²üº ̧ó›ý̄û
¼¯û }̧“ ö  ®² îÉ~êÑ~” à~ò’÷̧ýâ ö ‘~îþ ØÝÊ …~
öš÷® ü~ Ð̄ñ öš÷® ö}²üº  …³²̧þ ¼¯û }̧“. …~ ‘÷šú
…ú ò’~üœ {î́÷õ {î~²ÿ øý£ }²‘†~Ë îÑóþ ®}²ÿ …ýô
}š~…“ î�}Ÿ ö ¼”̄ ö}²üº ®ǖû ò½¯. }î~ ò’~üœ î̄í
‘â î’Õý³û ò½~õ ®}® }š~…“ î�}Ÿ îóÍð }¥’ï~è

î÷š‡ à~ø¾ }…’é …ú ö}²üº îþ|¼÷® àú …~ ò’~üœ
îÉ~êÑú êþ øïª÷}òþ ®}²®]61[.

|®² }üô îÉ~êÑú }Ø�}ü¾ îý~òåýô öṍ …~ ¼”̄ ö}²üº
}²‘†~Ë îÑóþ|®}²ÿ ²} ò½~õ ®}® àú …~ îÉ~êÑ~” ®üå³}õ
øïª÷}òþ ®}²®]61$8[ öêþ …ýô }Ø�}ü¾ îý~òåýô Ǖ …~
¼”̄ ö²ǖ ø~ÿ ö}²ü¹þ }²‘†~Ë îÑóþ|®}²ÿ öš÷®
ò̄}¼“ àú î½~…ú ò’~üœ îÉ~êÑ~” ®üå³}õ }̧“
]61$32[; }î~ ê÷²üá~ ö øïá~²}õ }Ø�}ü¾ Ǖ ²} …ú Ðó÷}õ
üâ Ð~îì ©É³ ®² }ü›~® ö}²üº îÑ³Øþ à³®ò̄]1[ àú
}©’éÛ {õ …~ ò’~üœ  îÉ~êÑú ¥~Ä³ îïáô }̧“ …ú ®êýì
…~è‘³ …÷®õ îý~òåýô Ǖ ö}¥¯ø~ÿ î÷²® ‰·öø¾ ®² {õ
îÉ~êÑú …~¼¯.   |

…~ ‘÷šú …ú ò’~üœ }üô îÉ~êÑú$ …~ }Ø�}ü¾ îý~òåýô
¸~…Ýú à~² ö }Ø�}ü¾ ̧~Ð~” }Ä~Øú à~² ¼”̄ ö²ǖø~ÿ
ö}²ü¹þ òý� }Ø�}ü¾ îþ ü~…̄. …ú Ð†~²” ®üå³ }Ø³}® …~
¸~…Ýú à~²ÿ …ý½’³$ }¥’ï~í }…’é– ö ‘½¯ǖ ö}²üº
…ý½’³ÿ ®}²ò̄ àú …~ îÉ~êÑú òÁý³ÿ ö øïá~²}õ
øïª÷}òþ ®}²®]8[.  |
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