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Abstract    
 
Background and aims: The structural characteristics of the human body are influenced by factors such 
as race, age, gender and type of nutrition, and vary in different nations. Several studies have shown that 
anthropometric data varies in different societies. It is important to note that despite the high accuracy and 
low cost of direct measurements of anthropometric dimensions and the existence of extensive databases 
about them in different societies, there are still numerous problems in direct measurements of 
anthropometric dimensions of individuals, some of which include: the need to train individuals before 
measuring the dimensions that are time consuming and with their specific problems, interference in the 
activities of individuals and, consequently, the possibility of lack of proper collaboration in measuring 
the dimensions, requires the measurement of dimensions by the homosexual person, especially in 
Islamic countries, due to the cultural and ethical issues of those societies, and the discontent of most 
people, especially when it comes to repeat the measurements. Therefore, the role of the use of indirect 
methods, including the use of biometric regression relations, is more important for estimating the 
anthropometric dimensions of the target community. The advantages and limitations for each of the 
commonly used anthropometric measurements and the particular conditions of real working 
environments have led to the need for a fast, convenient, acceptable, and non-interfering procedure for 
workers to determine the anthropometric dimensions necessary. In this regard, attention to the biometric 
relationships of physical dimensions can be useful. Because in the case of finding a meaningful 
relationship between one or more anthropometric dimensions with other physical dimensions, it is 
possible to provide the anthropometric characteristics with a high degree of certainty by little time and 
cost and without the need for specialty. Therefore, this study aims to investigate and determine the ratio 
of some of the anthropometric dimensions of the indicator, which is used in various designs used by 
ergonomics and industrial designers, in sitting and standing static situations and in two groups of 
students in the age group of 18 to 26 years old. 
Methods: Demographic data were first collected through questionnaires. The dimensions of the study 
included 20 positions in standing position and 18 dimensions in sitting position. Anthropometric 
measurements were done using caliper, tape measure, balance and checkerboard sheet (Anthropometer). 
To increase the assurance of measurements, multiple dimensions were selected randomly and measured 
by two people. The results of this study were analyzed using correlation coefficient test and if there were 
no significant differences between measurements by different individuals, the study continued until the 
end. Otherwise, training was needed for the correct examination method to be uniformed and 
measurements are repeated. 206 people, including 162 women and 44 men, were enrolled in this study. 
Sample subjects were selected randomly and clustered among male and female students. According to 
the main goal of the study, people with severe abnormal BMI, people with a history of musculoskeletal 
disorders or congenital disorders, people with severe diets, pregnant women and athletes were excluded. 
In order to increase the accuracy of measurements, all measurements were made in standing and sitting 
conditions, in a non-shoe mode and with a minimum of clothing (underwear). Also, in order to avoid 
interference with the measurement of some physical dimensions due to lunch, the time of measurements 
was selected between 8:00 and 12:00. The accuracy of the measurements was considered to be 0.1 cm in 
all dimensions. The results of the study were analyzed using SPSS 22 software. In this study, the 
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distribution of anthropometric data was performed using dispersion indices and percentiles 5, 50 and 95, 
as well as mean and standard deviation. Also, to investigate the biometric relationships of different 
dimensions in relation to the height dimension of individuals in the population, multiple regression 
models were used. In these models, the biometric relationship of various dimensions of the body based 
on height dimension, which was easily measured, was examined in static sitting and standing positions. 
Results: The results of demographic information analysis of the subjects were studied in two groups of 
gender and in the age range of 18 to 26 years old. Also, the 5th, 50th and 95th percentiles and standard 
deviations of measured dimensions in standing and sitting subjects and gender were presented, 
respectively. In general, 12 regression equations were obtained for standing dimensions relative to height 
in women and 14 regression equations for standing dimensions relative to height in men. The 
corresponding values for sitting dimensions were 14 and 12 for men and women, respectively. In 
accordance with the main objective of the study which was finding relationships between the 
anthropometric dimensions of individuals in static states to estimate and predict other anthropometric 
dimensions of a person, the findings of this study showed that the mean and standard deviation of most 
anthropometric data in women and men have a significant difference with each other (P <0.05), and in 
general, its values in women were smaller than males. Also, comparison of 5, 50 and 95 percentiles in 
standing and sitting anthropometric dimensions showed that there was a significant difference between 
static anthropometric dimensions in standing and sitting position in both gender groups. So that the 
standing dimensions in men were more than women in all three percentiles. However, in the dimensions 
of sitting, the amount of this difference is reduced and in some cases, such as head length, depth of chest, 
and abdominal depth, there is no significant difference in the 5, 50 and 95 percentiles of men and women 
were seen. The findings of the existing regression relations between the different static standing 
anthropometric dimensions and the selected index in this study, which was the height of the subjects, 
also showed that there is not a significant correlation between height and anthropometric dimensions of 
the width of the hand, the internal and external distance between the two eyes and the width of the wrist 
in women. In the 95% confidence interval among women, standing grip reach, length of upper limb and 
elbow height with correlation coefficients of 0.791, 0.742 and 0.737 have shown the highest fit with 
height dimension and other dimensions have shown moderate and weak correlations with dimensional 
dimensions. In men, the shoulder height, eye height and length of upper limb showed the highest 
relationship with height with correlation coefficient of 0.949, 0.867 and 0.840, respectively. 
The relationships between different dimensions of body and height of people in this study and the 
appropriate and acceptable correlation coefficients obtained between the many dimensions such as eye 
height, shoulder height, elbow height, knuckle height, upper limb length, shoulder-grip length, standing 
grip and buttock knee length, with the height of the individuals, can be indicative of the fact that 
acceptable estimates of the dimensions can be obtained by measuring only the height of people. From 
the total of 38 anthropometric dimensions studied in this study (20 standing and 18 sitting positions), 26 
regression relations were statistically significant (P <0.05) at 95% confidence interval for both men and 
women groups, separately. Although the relationships were statistically significant, they did not include 
the same dimensions in the two gender groups. For example, in women, sitting height and sitting 
shoulder height were significant and had a regression relation, but in men, no significant relationship 
was found between these dimensions. 
Conclusion: Due to the limitations of anthropometric measurements during design, the use of biometric 
relationships can be proposed as a practical, rapid, and acceptable alternative of indirect methods. Based 
on the results of this study as well as other similar studies, it can be seen that stature can be considered 
as a suitable indicator and predictor dimension in designs that require specific body dimensions such as 
shoulder height, eye height, standing grip, upper limb length and elbow height. However, given that the 
study was conducted in a small student population, and it was not possible to select the same number of 
people from two groups of gender, it is suggested that, in order to increase the accuracy of the work and 
the reliability of the results, the complementary and targeted studies should be developed and 
implemented in the following the present study. So, it is expected that the anthropometric predictive 
tools such as a predictive software can be obtained so that, by measuring the minimum dimensions of 
each person as inputs, other dimensions required for design would be estimated, reasonably. Also, 
although examination of a large number of sitting and standing positions in this study compared to other 
studies has been considered as one of the strengths of the present study, it is recommended that in later 
studies, in addition to the relationship between dimensions measured and stature, relationships between 
stature and other anthropometric dimensions, which can easily be measured, is to be considered. 
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 سال 26 تا 18 انيدانشجو نيب در
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      چكيده
ي وسـايل و ار و دقـت بـالاباشد. عليرغم اعتبدسترسي به ابعاد آنتروپومتريكي هر جامعه امري ضروري در طراحي تجهيزات مي و هدف:زمينه 
 هـايروشز اشغلي اسـتفاده  هايمحيطدر  ويژهبه هاروشكاربرد اين نوع  هايمحدوديت به دليلمستقيم سنجش ابعاد آنتروپومتري،  هايروش

 ورت يـافتنچرا كه در ص فيد واقع گردد.تواند مپيدا نموده است. در اين راستا، توجه به روابط بيومتريك ابعاد بدني مي ايويژهاهميت  غيرمستقيم
خصـص خـاص، تو بـدون نيـاز بـه  توان با صـرف زمـان و هزينـه انـدكبين يك يا چند بعد آنتروپومتري با ساير ابعاد بدني مي دارمعنيرابطه 
بـه بررسـي رابطـه  ايـن مطالعـه روايـنهاي كار با درجه اطمينان بالايي بـرآورد نمـود. از آنتروپومتريك مورد نياز افراد را در محيط هايويژگي

  .پردازدميرگرسيوني بين ابعاد مختلف نسبت به قد افراد در يك جمعيت مشخص 
اد مـورد سـنجش در ايـن سال مورد بررسي قـرار گرفتنـد. ابعـ 26تا  18نفر از دانشجويان در گستره سني  206در اين مطالعه  روش بررسي:

تقيم همچـون آنتروپـومتر، بعد در وضعيت نشسته بودند. براي سنجش افراد از وسايل سنجش مس 18بعد در وضعيت ايستاده و  20مطالعه شامل 
بـا  كـهطوريبهه و تحليـل قـرار گرفـت. مورد تجزيـ SPSS-22 افزارنرماستفاده گرديد. نتايج مطالعه با استفاده از  كاليپر، كوليس و متر نواري

آنتروپومتري مورد بررسـي نشـان  هايداده، همچنين ميانگين و انحراف معيار، توزيع 95و  50، 5 هايصدكپراكندگي و  هايشاخصاستفاده از 
رگرسيون چندگانه خطي  هايدلمررسي روابط بيومتريك ابعاد مختلف نسبت به قد افراد در جمعيت مورد مطالعه از همچنين به منظور ب داده شد.

 هايوضـعيتبـود در  پـذيرامكان هاآن، رابطه بيومتريك ابعاد مختلف بدن بر اساس بعد قد كه به سادگي سنجش هامدلاستفاده گرديد. در اين 
  استاتيكي نشسته و ايستاده مورد بررسي قرار گرفت.

اطمينـان  ). در فاصله>05/0Pاست (از آقايان بوده  تركوچك هاخانمآنتروپومتريك مورد سنجش در  هايدادهمقادير اغلب  طوركليبه ها:يافته
بيشـترين  737/0و  742/0، 791/0در بين زنان، چنگش ايستاده، طول اندام فوقاني و ارتفاع آرنج به ترتيب با داشـتن ضـرايب همبسـتگي  95%

 تفـاع چشـم و طـول انـدام. در مردان ارتفاع شانه، اراندداشتهو ساير ابعاد همبستگي متوسط و ضعيفي با بعد قد  انددادهتناسب را با بعد قد نشان 
ي بـراي معادله رگرسيون 12 طوركليبه. انددادهبيشترين ارتباط را با بعد قد نشان  840/0و  867/0، 944/0فوقاني به ترتيب با ضريب همبستگي 

ن براي آگرديد. مقادير متناظر  ن حاصلمعادله رگرسيوني براي ابعاد ايستاده نسبت به قد در بين مردا 14ابعاد ايستاده نسبت به قد در بين زنان و 
  معادله رگرسيوني بوده است. 12و  14ابعاد نشسته به ترتيب براي زنان و مردان 

يـك روش  عنوانبه تواندميريك سنجش ابعاد آنتروپومتريك در هنگام طراحي، استفاده از روابط بيومت هايمحدوديتبا توجه به  گيري:نتيجه
عـد شـاخص و ببعـد قـد را بـه عنـوان يـك  توانميعملي، سريع و جايگزين قابل قبول پيشنهاد گردد. بر اساس نتايج اين مطالعه،  غيرمستقيم

تاده، طـول چـنگش ايسـ ندام فوقـاني،امبتني بر داشتن ابعادي همچون ارتفاع شانه، ارتفاع چشم و طول  هايطراحيكننده مناسب در  بينيپيش
 .اع آرنج معرفي نموداندام فوقاني و ارتف

  

  : گزارش نشده است.تعارض منافع
 قم يپزشك علوم دانشگاه :منبع حمايت كننده

 هاكليدواژه

  ،يكياستات ابعاد
  ون،يرگرس
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 و همكاران زاده سلطاناحمد

62 

  مقدمه
آن  در كـه اسـت ارگونومي علم از بخشي آنتروپومتري

 و اشـكال ،هاانـدازه و ابعـاد با ارتباط در عددي اطلاعات
 اطلاعـات ايـن كاربرد و فيزيكي انسان ديگر خصوصيات

 هــاي. داده)1( شــودمقاصــد طراحــي مطــرح مــي در
 طراحي فرايند از ضروري و حياتي آنتروپومتريك، بخش

 استفاده هستند. كار محيط و تجهيزات، فضا ارگونوميك
 ساخت خواهد قادر را آنتروپومتريك، طراحان از اطلاعات

 دفه گروه ابعادي هايويژگيو  هانيازمندي با مطابق تا
 هـايويژگي گرفته، صورت مطالعات كنند. طبق طراحي

 سن، نژاد، مثل عواملي تأثير تحت انسان، بدن ساختاري
 تغذيـه بـوده و در ملـل مختلـف، متفـاوت نوع و جنس

كــه  انــدداده. تحقيقــات متعــددي نشــان )2( باشــدمي
هــاي آنتروپومتريــك در جوامــع مختلــف متفــاوت داده
  ).6-3( باشدمي

 هـايگروهبـدن  ابعـاد تغييـرات فيزنـت، عقيده بر بنا
 بـدني نسـبت و بـدن سـايز برحسب توانمي را مختلف

 در داريمعنـي هـايتفاوت همچنـين نمـود. ملاحظـه
 مشـاهده توانمي مختلف نژادهاي بدني نسبت خصوص

 رد مرد و زن كارگران بدني هاينسبتمقايسه  ).1نمود (
 دهدمينيز نشان  ايران ازجمله آسيايي كشورهاي برخي

 داراي بـدني هاينسـبت كليـه و ميانگين ابعاد كه اغلب
  ).7هستند ( داريمعني اختلافات

حتـي زمـاني كـه  هاانسـانمتـداول،  هايآزمايشدر 
سن، جنس و نژاد به يك جمعيـت همگـن تعلـق  ازنظر

شكل و ابعـاد بـدن بسـيار متنـوع و  ازنظرداشته باشند، 
ها بــه ايــن اخــتلاف بيولوژيســتباشــند. گونــاگون مــي

اختلاف جسماني بين دو جنس مؤنث و مـذكر  صورتبه
بين دو جنس  هايتفاوت). بسياري از 8كنند (توجه مي

ــبتدر  ــح و  هاينس ــدني واض ــدهشناختهب ــتند.  ش هس
بــالايي و پــاييني و اجــزاء  هايانــدامطــول  طوركليبــه

ادير مقـ ازنظرنسبت و چه  ازنظرچه  هاآن دهندهتشكيل
). همچنـين رژيـم 9-8واقعي در مـردان بيشـتر اسـت (

. دارد بـدن ابعـاد از تعـدادي روي بسـزايي تـأثيرغذايي 
 رشد مانع حداكثر رشد طي در نارسا تغذيه يا سوءتغذيه

 طوربـه غـذايي رژيم بلوغ از بعد. شودمي بدن ابعاد همه
 دارد چربـي بافت را روي تأثير بيشترين ايملاحظهقابل
 از بيشـتر نسـبتاً هـاعمق و پهناهـا ،هـامحيط نتيجه در

 سوءتغذيه. گيرندمي قرار تأثير تحت بدن ثابت هايطول

 يـا كمـر يا شكم عمق بدن بخصوص يهااندازه دتوانمي
 طـولاني گرسـنگي در .دهـد كاهش اساساً را باسن دور
 و قد كهدرصورتي يابدمي كاهش شديد طوربه بدن ابعاد
). از سـوي 7( يابـدمي كاهش كمتر بدن هايطول ديگر

آمــاري تفــاوت  ازنظــرديگــر مشــخص شــده اســت كــه 
ي بـين قـد و وزن كـارگران مـرد و زن ايرانـي دارمعني

). قابل توجـه ايـن كـه در >001/0pگردد (مشاهده مي
مـرد ريـز نقـش) (بسياري از ابعاد صدك پنجم مـردان 

 اسـتبرابر با صدك پنجاهم زنان (صدك ميانـه)  تقريباً
گوناگوني اطلاعات آنتروپـومتريكي و نـوع  به دليل .)7(

مرسوم اسـت  شودميدر طراحي  هاآنكه از  اياستفاده
كــه اطلاعــات آنتروپــومتريكي اســتاتيك و ديناميــك از 

ــوند. اطلا ــز داده ش ــديگر تمي ــومتريكي يك ــات آنتروپ ع
ــدازه ــاد و ان ــه ابع ــتاتيكي ب ــدن در وضــعيت اس ــاي ب ه

 وسـيلهبه معمـولاًشـوند كـه ساختاري ثابت مربوط مـي
نقــاط مشــخص آناتوميــك در يــك وضــعيت مشــخص 

. به دليل اهميـت روزافـزون )8 ،1(شوند گيري مياندازه
 يكشــورها وجــود بانــك اطلاعــاتي آنتروپــومتري، در

 مرتباً و شده است تأسيس آنتروپومتريك بانك پيشرفته
در كشـور ايـران نيـز  اخيـراً. شودمي روز به اطلاعاتشان

اي از بانـك اطلاعـاتي ابعـاد آنتروپومتريـك بـراي نمونه
  .)7( كارگران ايراني تدوين شده است

يكي كاربردي ابعـاد آنتروپـومتر هايتفاوتبا توجه به 
ابعاد  گيرياندازه هايپيچيدگيو  استاتيكي و ديناميكي

بررسـي  صـرفاًدر وضعيت ديناميكي، در مطالعه حاضـر 
ظـر استاتيكي مـورد ن هايوضعيتارتباط ابعاد بدني در 

  قرار گرفته است.
ــا و  ــدوديتمزاي ــك از  هايمح ــر ي ــراي ه ــود ب موج

هاي رايج سنجش ابعاد آنتروپومتريك از يـك سـو روش
هـاي واقعـي كـار، و شرايط خاص حاكم بر محيط )10(
ه در كشورهاي در حال توسعه همچون ايـران كـ ويژهبه

جسمي ناشي از ضعف در طراحي  هايآسيبمشكلات و 
) از سـوي ديگـر، سـبب شـده 11بسيار گسترده است (

است كه نياز به روشي سريع، راحت، قابل قبـول، بـدون 
ي تداخل در فعاليت كارگران در تعيين ابعاد آنتروپـومتر

 ضروري بنمايد.
جه به روابـط بيومتريـك ابعـاد بـدني در اين راستا، تو

تواند مفيد واقع گردد. چرا كه در صورت يافتن رابطه مي
بين يك يا چند بعد آنتروپومتري با ساير ابعـاد  دارمعني
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توان با صرف زمان و هزينه اندك و بـدون نيـاز بدني مي
هاي آنتروپومتريك مـورد نيـاز به تخصص خاص ويژگي

بـا درجـه اطمينـان بـالايي  هـاي كـارافراد را در محيط
ــود ( ــرآورد نم ــه 12ب ــوان نمون ــه عن و  Agnihotri). ب

همكاران به بررسي رابطه احتمالي طول قد بـا سـنجش 
 هـاآنمستقيم طول و پهناي دست پرداختنـد و نتـايج 

كننده بهتـري  بينيپيشنشان داد كه طول دست چپ، 
). همچنـين ايشـان در 13براي تعيين طول قـد اسـت (

ديگري نشان دادند كه طول پاي راست، جـنس  مطالعه
اصلي در يك مدل رگرسيوني  هايمؤلفهو سن به عنوان 

موارد انحراف از مقدار واقعي طول قد  %77چندگانه، در 
). مطالعـات مشـابه ديگـري نيـز 14( دهنـدميرا نشان 

 هـاآنتوسط ساير محققين انجام شده است كه در اكثر 
ابعاد دسـت و پـا مـد نظـر طول قد بر اساس  بينيپيش

ــوده اســت ( ــز 15-14ب ) و هــدف چنــين مطالعــاتي ني
استفاده از نتايج بدست آمده در موارد پزشكي قـانوني و 

  ).16تشخيص هويت افراد بوده است (
 ديگـر و بـا هايجنبـهدر برخي ديگر از مطالعـات، از 

ــاد  ــه ابع ــه رابط ــكي ب ــا دندانپزش ــكي ي ــداف پزش اه
در  مـثلاً؛ داختـه شـده اسـتآنتروپومتريكي مختلـف پر

عيـين بينـي بـراي ت هـايپرهاز رابطه فاصـله  ايمطالعه
  ).17مصنوعي استفاده شده است ( هايدنداناندازه 

اما با تمركز بر ارگونـومي و آنتروپـومتري در طراحـي 
ن كاري، كمتـر بـه ايـ هايمحيطو تجهيزات در  ابزارها

مقوله پرداخته شده است و تحقيقـات انجـام شـده نيـز 
محدود به جوامع كوچكي بوده است و قابـل تعمـيم بـه 
عموم جامعه ايراني با توجه به تنـوع گسـترده نـژادي و 

ي كه . به عنوان مثال در تحقيقباشدميقوميتي موجود ن
كي بر روي دانشجويان در دانشگاه علوم پزش 92در سال 

شيراز انجام شده است ابعـاد اسـتاتيكي دانشـجويان بـا 
هدف تعيين بانك آنترپومتريكي براي جمعيت مورد نظر 

، مـورد هـاآنو نيز تعيين روابط رگرسيوني موجود بـين 
 هاييافته). در اين مطالعه 18سنجش قرار گرفته است (

 آرنـج و شانه چشم، ارتفاع ابعاد كه داد نشان رگرسيوني
 با بالايي همبستگي داراي نشسته و ايستاده التح دو در

 قد، ارتفاع روي از توانمي بنابراين و باشندميقد  ارتفاع
امـا  ؛مـودن برآورد گيرياندازه كمترين با را شده ياد ابعاد

محققان انجام مطالعات بيشتر در اين حـوزه را ضـروري 
  .انددانسته

 اين مطالعه با هدف بررسي و تعيـين نسـبت روايناز 
برخي از ابعاد آنتروپومتريك شاخص و پركـاربرد كـه در 

و  هاارگونوميســتمختلــف مــورد اســتفاده  هــايطراحي
اسـتاتيكي  هايوضـعيت، در باشـدميطراحان صـنعتي 

نشسته و ايستاده و در دو گروه جنسيتي دانشجويان در 
  است.سال طراحي شده  26تا  18رده سني 

  
  بررسيروش 

به منظور دستيابي به اهداف مطالعـه، ابتـدا اطلاعـات 
شـد.  آوريجمـعدموگرافيك افراد از طريق پرسشـنامه 

بعـد در  20ابعاد مورد سنجش در ايـن مطالعـه شـامل 
بعد در وضعيت نشسته بودند. بـه  18وضعيت ايستاده و 

لازم در  هايآموزشمنظور سنجش ابعاد مورد نظر، ابتدا 
ا بـه و بالا بردن دقت سنجش ه گيرياندازهزمينه نحوه 

عملـي و  صورتبهپژوهشگران داده شد. كليه آموزش ها 
در آزمايشگاه ارگونومي انجام شد. بـراي سـنجش ابعـاد 

يس، متر كه شامل كول گيرياندازهآنتروپومتريك از ابزار 
نواري، ترازو و صفحه شـطرنجي (آنتروپـومتر) اسـتفاده 

، چنـد هاگيريانـدازهگرديد. جهت افزايش اطمينـان از 
گيـري رندوم انتخاب و توسط دو نفر اندازه صورتبهبعد 

نتايج اين بررسـي بـا اسـتفاده از آزمـون  .صورت گرفت
ضـــريب همبســـتگي، آنـــاليز و چنانچـــه تفـــاوت 

توسط افـراد مختلـف  هاگيرياندازهبين  ايملاحظهقابل
يـر تا پايان ادامه مي يافت در غمشاهده نگرديد، مطالعه 

 لازم بـراي هـايآموزشاينصورت تا يكسان شدن نتايج، 
تكـرار  هاگيرياندازهو  شدميروش بررسي صحيح داده 

  مي گرديد.
 براي تعيين حجم نمونه ابتدا يـك مطالعـه مقـدماتي

)Pilot study(  50بــر روي ) 25دختــر و  25دانشــجو 
تصادفي انتخاب شدند، انجـام شـد و  صورتبهپسر) كه 

سپس با استفاده از نتايج اين مطالعه، حجم نمونه برابـر 
با توجـه بـه احتمـال ريـزش  .نفر برآورد گرديد 180با 

درصـد افـزايش بـه  20در طول اجـراي پـروژه  هانمونه
نفر از افراد نمونـه  10در نظر گرفته شد.  هانمونهتعداد 

ژوهش انصـراف دادنـد و در شخصي از ادامه پـ به دلايل
مــرد تــا پايــان  44زن و  162نفــر شــامل  206نهايــت 

در ايـن مطالعـه وارد  كنندهشـركتپژوهش بـه عنـوان 
شــدند. افــراد نمونــه از بــين دانشــجويان دختــر و پســر 

انتخاب گرديـد. بطوريكـه  ايخوشهتصادفي و  صورتبه
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 و همكاران زاده سلطاناحمد

آن  هـايوروديتحصيلي بـه عنـوان طبقـه و  هايرشته
 صـورتبهه عنوان خوشه در نظر گرفتـه شـده و رشته ب

تصادفي از هر طبقه يك خوشـه انتخـاب و تعـداد كـل 
افراد خوشه مورد بررسي قرار گرفتند. به منظور رعايـت 
نكات اخلاقي، كليـه افـراد قبـل از ورود بـه پـژوهش از 
اهداف مطالعـه اطـلاع يافتـه و پـس از كسـب رضـايت 

ه نگه داشـتن كليـه شفاهي ايشان و اطمينان از محرمان
اطلاعات، نسبت به سنجش ابعـاد ايشـان در آزمايشـگاه 
ارگونومي و توسط پژوهشگر مرد يا زن متناسب بـا فـرد 

. همچنين منطبق بر هدف شدميآزمايش شونده، اقدام 
غير نرمال، افـراد بـا  BMIاصلي مطالعه از ورود افراد با 

افراد با سابقه اختلالات اسكلتي عضلاني و يا مادرزادي، 
ي باردار و افراد ورزشكار هاخانمغذايي سخت،  هايرژيم

  به مطالعه اجتناب گرديد.
ــه منظــور  ــردنب ــالا ب ــت  ب ــدازهدق ــه هاگيريان ، كلي

در وضعيت ايسـتاده و نشسـته، در حالـت  هاگيرياندازه
بدون كفش و با حداقل لباس (لبـاس زيـر) انجـام شـد. 

 گيريانـدازههمچنين به منظور اجتناب از عدم تـداخل 
ــدني  ــاد ب ــلبرخــي از ابع ــه دلي ــان  ب ــار، زم صــرف ناه

صـبح انتخـاب شـد.  12 تـا 8بين ساعت  هاگيرياندازه
 1/0سـنجش  در تمـام ابعـاد مـورد هاگيرياندازهدقت 
  در نظر گرفته شد. مترسانتي

مـورد  SPSS 22 افـزارنرمنتايج مطالعه با اسـتفاده از 
بـا اسـتفاده از  كـهطوريبهتجزيه و تحليل قرار گرفـت. 

، 95و  50، 5 هايصـــدكپراكنـــدگي و  هايشـــاخص
 هــايدادههمچنــين ميــانگين و انحــراف معيــار، توزيــع 

هش نشـان داده آنتروپومتري مورد بررسي در ايـن پـژو
همچنين به منظور بررسي روابط بيومتريـك ابعـاد  شد.

مختلف نسبت به بعد قد افراد در جمعيت مورد مطالعـه 
رگرسيون چندگانه خطي اسـتفاده گرديـد.  هايمدلاز 

ر ، رابطه بيومتريك ابعاد مختلـف بـدن بـهامدلدر اين 
 پـذيرامكان هـاآناساس بعد قد كه به سادگي سـنجش 

 استاتيكي نشسـته و ايسـتاده مـورد هايوضعيتبود در 
  بررسي قرار گرفت.

  
  هايافته

 نتايج آناليز اطلاعات دموگرافيك افـراد مـورد مطالعـه
 26تـا  18كه در دو گروه جنسيتي و در گسـتره سـني 

نشـان داده  1سال مورد مطالعه قرار گرفتند، در جدول 
  شده است.

اسـتاندارد ابعـاد و انحـراف  95و  5،50مقادير صدك 
سنجش شده در افراد مورد مطالعه در حالت ايسـتاده و 

 3و  2نشسته و به تفكيك جنس، به ترتيب در جـداول 
  .ارايه شده است

نتايج بررسي روابط بيومتريك بين ابعاد مختلف مورد 
رگرسـيون چندگانـه  هايمـدلسنجش كـه بـر اسـاس 

بـه تفكيـك جنسـيت و در دو وضـعيت  اندشدهحاصل 
. در اين اندشدهارائه  5و  4يستاده و نشسته در جداول ا

بناي مكليه ابعاد آنتروپومتريكي مورد مطالعه بر  هامدل
ط بعد قد افراد مورد تجزيه و تحليل قـرار گرفتـه و روابـ

 بيومتريك حاصله براي تك تك ابعاد ارائه گرديده است.
ي كمتر دارمعنيدر ارائه روابط رگرسيوني نهايي، سطح 

ــان >05/0P( 05/0از  ــله اطمين ــر  %95) در فاص در نظ
ضـريب  ضـربحاصلگرفته شده است. روابط حاصله، از 

 رگرسيوني بين بعد آنتروپومتريكي مد نظر و قد بعـلاوه
(بسته به مثبـت و منفـي بـودن B  يا منهاي مقدار ثابت

) حاصل شده است. بطوريكه با معلوم بودن قـد Bمقدار 
هــر فــرد، امكــان محاســبه ســاير ابعــاد آنتروپــومتريكي 

ر ايستاده و نشسته كـه د هايوضعيتاستاتيكي فرد در 
اين مطالعه مورد بررسي قرار گرفته است، وجود خواهـد 

ي دارمعنيداشت. همچنين در برخي از موارد كه رابطه 
ورد بررسي و قـد فـرد بدسـت بين بعد آنتروپومتريكي م

ارائـه  هـاآننيامد، رابطه رگرسيوني مشخصي نيز بـراي 
معادلــه  12 طوركليبــهنشــده اســت. بــر ايــن اســاس و 

ن رگرسيوني براي ابعاد ايستاده نسبت به قد در بين زنـا
د معادله رگرسيوني براي ابعاد ايستاده نسبت به قـ 14و 

ر آن بـراي در بين مردان حاصل گرديد. مقـادير متنـاظ
 12و  14ابعاد نشسته بـه ترتيـب بـراي زنـان و مـردان 

  ).5و  4معادله رگرسيوني بوده است (جداول 
  

  اطلاعات دموگرافيك افراد مورد مطالعه به تفكيك جنسيت -1جدول
 

  متغير دموگرافيك
  جنسيت

  )=44n(   مرد  )=162n( زن
 )M±SDميانگين ( )M±SDميانگين (

 45/23±5/2 09/22±71/2 سن (سال)
 %12 %3/25 متاهل (%)
 %88 %6/74 مجرد (%)

 11/74±06/7 33/55±92/7 وزن (كيلوگرم)
 97/173±52/6 16/161±62/5 قد (سانتيمتر)

BMI 75/2±28/21 42/1±45/24 
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 گيريو نتيجهبحث 
آنتروپـومتري هـر جامعـه قبـل از  هـايدادهاطلاع از 

 هايايستگاهطراحي نه تنها در مورد طراحي تجهيزات و 
كــاري اهميــت داشــته و ضــروري اســت بلكــه گــاهي 

پزشكي قـانوني نيـز در  ازجمله هاحوزهمتخصصان ساير 
تشـخيص هويـت افـرادي كـه در  ازجملـهبرخي مـوارد 

از بدن خود  ايعمده هايبخش هاسوزيآتشسوانح و يا 
بسيار مشكل اسـت،  هاآنرا از دست داده و يا شناسايي 

ند با داشـتن برخـي از ابعـاد آنتروپـومتري قابـل توانمي
نـد. بـه فرد، سـاير ابعـاد وي را تخمـين بزن گيرياندازه

در هند، رابطه بين شش بعـد  ايمطالعهعنوان مثال در 
آنتروپومتريك بدن شامل طول و عرض دسـت، طـول و 

قوزك پا با قـد افـراد  -عرض پا، طول ساعد و طول زانو

مورد سـنجش واقـع شـده اسـت و مشـخص شـده كـه 
) و سـپس =6558/0rبيشترين ارتباط بين طول ساعد (

. همچنين شودميراد ديده ) با قد اف=6102/0rطول پا (
قوزك پا، كمترين ضريب همبستگي را با قد  -طول زانو

). در اين مطالعه ابعاد =2086/0rافراد نشان داده است (
مذكور صرف نظر از جنسيت افراد و وضعيت نشسته يـا 
ايستاده مورد سنجش واقع شـده اسـت كـه در مطالعـه 

د بيشـتري ، تعداد ابعاهاآنحاضر علاوه بر لحاظ نمودن 
ــت ( ــرار داده اس ــي ق ــورد بررس ــز م ــدن را ني ). 12از ب

انجام شده كه در  كشورهامطالعات مشابهي نيز در ساير 
قد افراد بـر اسـاس سـنجش  بينيپيشهدف  هاآناكثر 

  ).14-13ساير ابعاد بدن بوده است (
ـــط  ـــر رواب ـــات ديگ ـــي مطالع ـــين در برخ همچن

  صدكهاي مورد بررسي و انحراف معيار ابعاد ايستاده به تفكيك جنسيت (مقادير بر حسب سانتيمتر مي باشد) -2جدول 
 

  
  رديف

  
  بعد آنتروپومتريكي

  پراكندگيشاخص هاي 
  )=n 44مرد(  )=n 162زن (

  انحراف صدك انحراف معيار
  معيار

  صدك
5 50 95  5  50  95  

  āďăüþýďýÿÿþďÿúĀĂďýĂ āďúĀ  Āûďÿú  āþďúú  Ăÿďúú  وزن 1
  ÿďĀüûÿúďúāûĀûďÿúûāúďúú Āďÿü  ûĀûďüÿ  ûāþďÿú  ûĂüďāÿ  قد 2
3 BMI üďāÿûāďûăüûďúûüÿďĂĀ ûďþü  üûďĀü  üþďúĂ  üāďÿþ  
  ûüďþûûýăďûüûÿúďúúûÿĂďăü ĀďĀă  ûÿþďýú  ûĀÿďýú  ûāþďĂü  ارتفاع چشم 4
 ăďăă  ûüþďúú  ûýÿďþÿ  ûþĀďþü  ÿďāā ûýāďýú ûþÿďÿú ûÿýďĀā ارتفاع شانه 5
  þďăă  ăûďþĀ  ûúúďĂÿ  ûúāďăü  þďĀā  ăăďýú  ûúþďûÿ  ûûþďýú  ارتفاع آرنج 6
 ûüďăă  āúďĂú  ĂûďĀÿ  ăûďúú  þďĀþ ĂûďĀü Ăăďûÿ ăĀďĂú  ارتفاع كفل 7
  þďýÿ  Āúďúú  ĀĂďúú  āþďýú  ýďāĂ  Āþďýú  ĀĂďýú  āÿďúÿ ارتفاع برامدگي بند انگشت 8
  ýďþĂ  ÿþďýý  ĀúďĂú  Āÿďþā  üďĀă  ÿăďÿÿ  ĀýďĂú  Āăďúÿ ارتفاع  نوك انگشت 9
 üďþý  üăďüĀ  ýüďĂú  ýāďúú  üďĂă ýûďýú ýĀďûÿ þûďăú  آرنج-طول شانه  10
 þďăā  ýýďûÿ  þúďúÿ  þĀďúú  üďāý þüďûÿ þÿďÿú ÿúďûÿ  نوك انگشت -طول آرنج 11
 ýďĂý  Āÿďúú  āúďúú  āĂďāā  ýďĀā āúďúú āýďûú Ăúďāÿ  طول اندام فوقاني 12
 ÿďāā  ÿĀďúú  Āüďúú  ĀăďĂÿ  ýďăÿ Āúďüÿ ĀĂďúú āüďāÿ  شانه چنگش 13
 ûďúü  ûĀďúú  ûāďúú  ûăďúú  ýďýā ûÿďúú üúďúú üüďāÿ  طول دست 14
 ăďăÿ  ûĂúďúú  ûăÿďúú  üûûďāú  ýûďĀú ûĀāďúú üûÿďúú üüĂďúú چنگش ايستاده 15
 þďúÿ  Āďúú  āďúú  Ăďúú  ûďýú Āďüÿ ăďăú ûûďúú  پهناي دست 16
 ďÿĀ  ûďāû  üďÿú  ýďÿú  0ďýþ ûďāü üďüú üďĂā  فاصله داخلي بين دو چشم 17
 ďăû  Ăďÿú  ăďĂú  ûûďúú  0ďāý ăďÿÿ ûúďĀÿ ûûďăÿ فاصله خارجي بين دو چشم 18
 ďþú  üďúú  üďÿú  ýďýú  0ďĂÿ ýďüú ýďĂă Āďāÿ عرض مچ 19
 üďĂĂ  ýďÿú  þďýú  ÿďúú  0ďþü ÿďúú ÿďýÿ Āďüú  طول مچ دست 20
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 و همكاران زاده سلطاناحمد

العـه قـرار آنتروپومتريك بين ساير ابعاد بـدن مـورد مط
گرفته است. به عنوان مثال بنكـدار نـژاد و قربـاني پـور، 

 هـايپرهدندانپزشكاني بودند كـه از رابطـه بـين فاصـله 
ي دنــدان هــاي مصــنوعي هاانــدازهبينــي بــراي تعيــين 

استفاده نمودند. در اين مطالعه مشخص شده اسـت كـه 
بينـي بـا  هـايپرهي بـين فاصـله بـين دارمعنيارتباط 

شـش دنـدان قـدامي بـالا و فاصـله راس  مجموع عرض
 تـوانميكـانين در دو جـنس وجـود دارد و  هايدندان

براي تخمين اين ابعاد از روابط پـيش گـويي كننـده اي 
بيني حاصل شده اسـت  هايپرهكه بر اساس فاصله بين 

 از اسـتفاده ديگـر، بـا ايمطالعهدر  ).17استفاده نمود (
 ران مدلي جهت تخمين ناحيه آنتروپومتريكي يهااندازه
 مـردان در ران سـر چهـار عضـله حجـم و مقطـع سطح

  ).19جوان ارائه شده است ( و سالمند
منطبق با هدف اصلي مطالعه كه يافتن روابطـي بـين 

استاتيكي جهت  هايوضعيتابعاد آنتروپومتري افراد در 

ساير ابعاد آنتروپومتريكي فـرد بـوده  بينيپيشبرآورد و 
است، يافته هاي اين مطالعه نشـان داد كـه ميـانگين و 

ــار اغلــب  ــورد  هــايدادهانحــراف معي آنتروپومتريــك م
ــنجش در  ــاخانمس ــتلاف  ه ــديگر اخ ــا يك ــان ب و آقاي

مقـادير آن در  طوركليبه) و >P 05/0ي دارد (دارمعني
از آقايـان بـوده اسـت. ايـن يافتـه در  تركوچك هاخانم

، 18بسياري از مطالعات ديگر نيز حاصـل شـده اسـت (
ابعــاد  95و  50، 5 هايصــدك). همچنــين مقايســه 20

آنتروپــومتريكي مــورد ســنجش در وضــعيت ايســتاده و 
بـين  ايملاحظـهقابلكـه تفـاوت  دهدمينشسته نشان 

در وضـعيت ايسـتاده و ابعاد آنتروپـومتريكي اسـتاتيكي 
). 2(جـدول  شـودمينشسته نيز در دو جنس مشـاهده 

بطوريكه ابعاد ايستاده در مردان در هر سه صدك مـورد 
امـا در ابعـاد نشسـته ؛ بررسي بيشتر از زنان بوده اسـت

) و در برخـي 3مقدار اين تفاوت كاهش يافتـه (جـدول 
موراد همچون طول سر، عمق سينه و عمق شكم تفاوت 

  صدكهاي مورد بررسي و انحراف معيار ابعاد نشسته به تفكيك جنسيت (مقادير بر حسب سانتيمتر مي باشد) -3جدول 
 

  
  رديف

  
  بعد آنتروپومتريكي

  شاخص هاي پراكندگي
  )=n 44( مرد  )=n 162زن (

  صدك انحراف معيار صدك انحراف معيار
5 50 95  5  50  95  

 ÿďĀā āĂďúĀ ĂĀďÿÿ ăüďýþ  ĂďĀý Ăþďýú ăûďĂÿ ûúûďûÿ  ارتفاع نشسته 1
 ÿďĂüĀāďýúāāďúúĂüďûā Āďüā Āăďþú Ăúďþú ĂĂďĂÿ ارتفاع چشم نشسته 2
 ÿďĂÿ ÿþďúú Āûďûÿ āúďúú  Āďýÿ ÿþďĀÿ ĀĀďýÿ āăďĀÿ ارتفاع شانه نشسته 3
 ýďăă üýďúû üĂďÿú ýüďĂĂ  þďüă üúďûü üāďþú ýÿďûÿ ارتفاع آرنج نشسته 4
 þďĀý þāďúú ÿýďúú ĀúďĂÿ  ýďĂû ÿûďúú ÿĂďúú Āüďúú طول كفل زانو 5
 ýďāú ýāďÿā þýďúú þăďúú  Ăďúú þþďüÿ þăďúú āĀďĂú طول كفل ركبي 6
 ýďúĀ þÿďýú ÿúďüú ÿÿďĂÿ  ýďúă þăďýú ÿýďĂÿ ÿĂďăú ارتفاع زانو 7
 ýďýĀ ýþďĂú þûďúú þÿďûā  ÿďþā þúďýú þþďúú þĀďýú  ارتفاع ركبي 8
 þďĀþ üāďÿú ýüďüú þúďāû  üďûú ýúďúú ýÿďúú ýāďûÿ پهناي كفل 9
 üďĂă ûāďúú üúďúú üÿďúú  ûďăú ûĂďúú üüďúú üÿďÿú  عمق سينه 10
 ûďþý ûĀďýû ûĂďúú üúďúú  ûďýă ûĀďûü ûĂďýú üûďúú  طول سر 11
 ûďþü üúďúú üüďÿú üÿďúú  ýďÿû üüďüÿ üāďúú ýþďúú  كف پاطول  12
  ďĀý āďúú āďĂú ĂďăĂ  üďüý  Ăďúú  ûúďúú  ûĀďāā  پهناي پا 13
 ăďûú ûþāďĀÿ ûĀþďüÿ ûāþďúú  Āďüû ûĀÿďúú ûāÿďúú ûĂÿďÿú  چنگش نشسته 14
 üďāă ûÿďúú ûĂďúú üýďúú  üďûă ûÿďüÿ üúďúú üüďāÿ  عمق شكم 15
 ýďüā üăďúú ýĀďúú þúďüā  ýďüû þûďúú þĀďÿú ÿûďúú  پهناي شانه 16
 Āďýû Ăďÿā ûüďÿú ûÿďûā  ûďýĂ ûûďúú ûþďúú ûÿďĂú  ضخامت ران 17
 ďĂă ûüďúā ûþďúú ûÿďúú  ýďúă ûýďûú ûþďăú üþďāÿ  پهناي سر 18
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 يكياستات كيمترآنتروپو ابعاد يبرخكننده ينيبشيپ يونيرگرسيهامدل                                                                                         

ــهقابل ــدك ايملاحظ ــاي در ص ــان و  95و  50، 5ه زن
مطالعـات متعـددي در كشـور  .شـودميمردان مشـاده ن

 ابعـاد بـين تفـاوت مشابه مؤيد طوربهكه  اندشدهانجام 
-21( باشدمي مرد و جنس زن دو بين در آنتروپومتريك

22.(  
يافته هاي حاصل از بررسي روابط رگرسيوني موجـود 
بين ابعاد مختلف آنتروپومتريكي ايستاده و بعد شـاخص 
انتخابي در اين مطالعه كه قد افراد بوده است نيز نشـان 

ابعاد  ي بين قد ودارمعنيداد كه از لحاظ آماري ارتباط 
آنتروپومتريكي پهناي دست، فاصـله داخلـي و خـارجي 

. شـودميچشم و عرض مـچ در زنـان مشـاهده نبين دو 
چنگش ايستاده، طول انـدام فوقـاني و ارتفـاع آرنـج در 

، 791/0زنان به ترتيب بـا داشـتن ضـرايب همبسـتگي 
بيشترين تناسب را بـا بعـد قـد نشـان  737/0و  742/0
و ساير ابعاد همبستگي متوسط و ضعيفي با بعد  اندداده
) نيـز در مطالعـه 20(. صـادقي و همكـاران اندداشتهقد 

 در آرنـج و شـانه چشم، ارتفاع مشابهي نشان دادند ابعاد

 ارتفاع با ايستاده، چنگش دسترسي حد و ايستاده حالت
ميباشـند  يدارمعنـي رابطـه داراي ايستاده حالت در قد
)01/0P <) ايمطالعـهنيز در  )18). عابديني و همكاران 

 حالـت دردو آرنـج و شـانه چشـم، نشان دادنـد ارتفـاع
 يدارمعنـي رابطـه داراي قـد ارتفاع ايستاده و نشسته با

). اين نتايج در توافق با نتايج حاصل > 05/0Pميباشند (
. تشابه نتايج مطالعه حاضـر بـا باشدمياز مطالعه حاضر 

مويـد ايـن  توانـدميساير مطالعات انجام شده در كشور 
رنـج و باشد كه ابعادي همچون چنگش ايستاده، ارتفاع آ

قد فرد و بـا  صرفاًبا داشتن  توانميطول اندام فوقاني را 
  ، برآورد نمود.گيرياندازهكمترين 

در مردان نتـايج حاصـله كمـي متفـاوت بـوده اسـت 
بطوريكه ارتفاع شانه، ارتفاع چشم و طول انـدام فوقـاني 

 840/0و  867/0، 944/0به ترتيب با ضريب همبستگي 
و ارتفاع كفل  انددادهقد نشان  بيشترين ارتباط را با بعد

نــوك انگشــت از لحــاظ آمــاري رابطــه  -و طــول آرنــج
ــا بعــد قــد نشــان ندارمعنــي ). >05/0P( انــددادهي را ب

 به تفكيك جنسيت در جمعيت مورد مطالعه روابط بيومتريك ابعاد آنتروپومتريكي ايستاده نسبت به بعد قد -4جدول 
  
  

  بعد آنتروپومتريكي

 )CI 95% ( روابط بيومتريك ابعاد ايستاده نسبت به بعد قد
  )=n 44مرد(  )=n 162زن (

  SE 2R  رابطه رگرسيوني SE 2R  رابطه رگرسيوني
EHS1=(1/063×H)-22/460 úďûÿý482/0  ارتفاع چشم  EHS=( 889/0 ×H)+ 227/10  úďúāă úďĂĀā 
SHS2=(0/882×H) -6/525 úďûüü497/0 ارتفاع شانه  SHS=( 835/0 ×H) - 085/0  úďúþÿ úďăþþ 
ELHS3=(0/654×H) -5/071 úďúþā737/0  ارتفاع آرنج  ELHS=( 408/0 ×H) + 356/34  úďúăû úďÿāú 
BHS4=(0/874×H) -57/745 úďûĀă378/0  ارتفاع كفل  ĕĕ ĕ 

KH5=(0/423×H) -0/710 úďúÿû546/0 ارتفاع برامدگي بند انگشت  KH=( 423/0 ×H) - 257/4  úďúĀû úďāýú 
)=FH6=(0/424×H) -8/024 úďúýĀúďĀĂÿFH ارتفاع  نوك انگشت 298/0 ×H) + 160/12  úďúþþ úďāüü 

)=ESL7=(0/232×H) -4/558 úďúüăúďÿýĀESL  آرنج-طول شانه  190/0 ×H) + 156/3  úďúĀü úďþüĂ 
 EFL8=(0/153×H) +14/656 úďúĀăúďûāþĕĕ ĕ  نوك انگشت -طول آرنج

)=LUL9=(0/437×H) +0/338 úďúþûúďāþüLUL  طول اندام فوقاني 472/0 ×H) – 227/7  úďúþā úďĂþú 
)=GR10=(0/295×H) +14/888 úďúāĂúďþýĂGR  شانه چنگش 453/0 ×H) - 761/12  úďúĀü úďāþĂ 
)=HL11=(0/079×H) +4/324 úďúûýúďþýÿHL  طول دست 232/0 ×H)- 150/21  úďúāû úďþÿú 

)=SGR12=(1/399×H) -29/610 úďúĂĀúďāăûSGR چنگش ايستاده 135/2 ×H) - 704/164  úďĀāú úďþþû 
 ĕĕĕHB13=(0/078×H) -4/225 úďúüĂ úďýăú  پهناي دست

 ĕĕĕIED14=(0/018×H) -0/903 úďúúĂ úďýþü  فاصله داخلي بين دو چشم
 ĕĕĕEED15=(0/017×H) +7/768 úďúûā úďûþă فاصله خارجي بين دو چشم

 ĕĕĕWB16=(0/061×H) -6/437 úďúûĂ úďþĀĀ عرض مچ
  )<05/0Pاز لحاظ آماري معني دار نبود ( *

1. Eye height, standing, 2. Shoulder height, standing, 3. Elbow height, standing, 4. Buttock height, standing, 5. Knuckle height, 6. Fingertip height, 
7. Elbow- Shoulder Length, 8. Elbow -fingertip length, 9. Length of upper limb, sitting, 10. Shoulder grip reach, 11. Hand length, 12. Standing grip 
reach, 13. Hand breadth, 14. Internal eyes distance, 15. External eyes distance, 16. Wrist breadth 
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مقايسه ضرايب همبستگي بدست آمده در دو جنس نيز 
در اكثر موارد ابعاد سنجش  طوركليبهكه  دهدمينشان 

مبستگي شده در وضعيت ايستاده در مردان از ضرايب ه
). 4بـالاتري نســبت بــه زنــان برخــوردار اســت (جــدول 

همچنين از لحاظ تعـداد ابعـاد نيـز، ابعـاد بيشـتري در 
مردان نسبت به زنـان بـا بعـد قـد افـراد داراي ارتبـاط 

 بوده اند. دارمعني
قش با توجه به آنكه ابعاد بدني جامعه استفاده كننده ن

كار متناسب  هايايستگاهبسيار حائز اهميتي در طراحي 
 از ) و اسـتفاده23طبيعـي بـدن دارد ( هايوضـعيتبا 

ش افزاي باعث تجهيزات طراحي در آنتروپومتري هايداده
گـردد  كاركنان مـي وري بهره و راحتي ايمني، سلامتي،

ابعـاد  داشـتن محصـولات، ساخت )، بنابراين هنگام24(
  ).28-25دارد ( ضرورت محصول آن بالقوه كاربران بدني

ت آمده بين ابعاد مختلف بدن و قـد افـراد روابط بدس
در ايـن مطالعـه و ضـرايب همبسـتگي مناسـب و قابـل 
قبولي كه بين بسياري از ابعـاد همچـون ارتفـاع چشـم، 
شانه، آرنج، ارتفاع برآمـدگي بنـد انگشـت، طـول انـدام 

چنگش، چـنگش ايسـتاده و طـول  -فوقاني، طول شانه
بيانگر  تواندميبا قد افراد حاصل شده است،  زانو، -كفل

اين نكته باشد كه تخمـين هـاي قابـل قبـولي از ابعـاد 
  قد افراد بدست آورد. صرفاًمذكور را بتوان با سنجش 

توجه به اين نكته ضروريست كه عليرغم دقـت بـالا و 
ــاد  ــتقيم ابع ــنجش مس ــايل س ــودن وس ــه ب ــم هزين ك

و وجود بانك هاي اطلاعاتي گسترده  )30آنتروپومتري (
در جوامـع مختلـف، همچنـان مشـكلات  هاآندر مورد 

متعددي در سنجش مستقيم ابعاد آنتروپومتريك افـراد 
عبارتند از: نياز به آمـوزش  هاآنوجود دارد كه برخي از 

كننده قبل از سنجش ابعاد مورد نظـر  گيرياندازهافراد 
كه وقت گير بوده و با مشكلات خاص خود همراه است، 

و در نتيجه امكان عدم همكاري تداخل در فعاليت افراد 
مناسب در سنجش ابعاد مورد نظر، نياز به سنجش ابعاد 

بـه ي اسـلامي كشـورهادر  ويژهبـهتوسط فرد همجنس 
توجـه بـه مسـايل فرهنگـي و اخلاقـي خـاص آن  دليل

و  جوامع، نياز به صبوري بالا توسط سـنجش شـوندگان
ر نارضايتي اغلب افرادبـويژه هنگـامي كـه نيـاز بـه تكـرا

  روابط بيومتريك ابعاد آنتروپومتريكي نشسته نسبت به بعد قد به تفكيك جنسيت در جمعيت مورد مطالعه -5جدول 

  
  بعد آنتروپومتريكي

 )CI 95% (روابط بيومتريك ابعاد نشسته نسبت به بعد قد

  )=n 44( مرد  )=n 162زن (
  SE 2R  رابطه رگرسيوني  SE 2R  رابطه رگرسيوني

 376/7H)+×488/0 SH= ( úďúāúúďþĂþĕ ĕ ĕ  ارتفاع نشسته
)=H ×483/0=(2ESH   úďúāü úďþĀĀ ESH (–497/1 ارتفاع چشم نشسته 492/0 ×H) - 014/6  úďûüā úďÿûü 
 SSH3=(398/0-) H×581/2  úďúāĀúďýĂüĕ ĕ ĕ ارتفاع شانه نشسته
)=ELSH4=(133/0) +H×898/6  úďúÿÿúďûĂĂESH ارتفاع آرنج نشسته 187/0 ×H) - 366/4  úďúăā úďüĂý 
)=BKL5=(318/0)+H×181/2  úďúĀúúďýĂĀBKL طول كفل زانو 416/0 ×H)- 386/15  úďúĀý úďāûû 
)=BPL6=(278/0-) H×527/1  úďúþāúďþüüBPL طول كفل ركبي 528/0 ×H) - 676/41  úďûāû úďþýû 

)=KHS7=(360/0-) H×818/7  úďúýüúďĀĀKHS ارتفاع زانو 238/0 ×H) + 424/12  úďúĀý úďÿúû 
-)=PH8=(267/0-) H×364/2  úďúþüúďþĀĀPH  ارتفاع ركبي 811/0 ×H) + 168/193  ûďýüă đúďúăþ 
)=HBS9=(181/0) +H×509/3  úďúĀþúďüüHBS پهناي كفل 031/0 ×H) + 695/28  úďúÿú úďúăĀ 
)=CD10=(083/0) +H×170/7  úďúþúúďûĀûCD  عمق سينه 074/0 ×H) + 062/9  úďúþý úďüÿþ 
 HL11=(051/0) +H×127/10  úďúüúúďûăăĕ ĕ ĕ  طول سر

 FL12=(124/0) +H×658/2  úďúûāúďþăúĕ ĕ ĕ  طول كف پا
)=FB13=(029/0) +H×029/3  úďúúăúďüĀúFB  پهناي پا 09/0 ×H) - 581/5  úďúÿû úďüĀû 

)=SGR14=(777/0) +H×347/37  úďûûüúďþĂûSGR  هچنگش نشست 641/0 ×H) + 187/63  úďûúă úďĀāý 
 ĕĕĕAD15=(-0/022×H) +23/022 úďúÿü đúďúĀþ  عمق شكم
 ĕĕĕSB16=(0/245×H) +3/639 úďúĀĀ úďþăĂ  پهناي شانه

  )<05/0Pاز لحاظ آماري معني دار نبود ( *
1. Sitting height, 2. Eye sitting height, 3. Shoulder sitting height, 4. Elbow sitting height, 5. Buttock-knee length, 6. Buttock-popliteal length (seat 
depth), 7. Knee height, sitting, 8. Popliteal height, 9.  Hip breadth, sitting, 10. Chest depth, 11. Head length, 12. Foot length, 13. Foot breadth, 14. 
Sitting grip reach, 15. Abdominal depth, 16. Shoulder breadth 
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  ).10سنجش ها باشد (
توجه به مشكلات و محدوديت هـاي سـنجش ابعـاد  

و نيـاز  كاري يكسو هايمحيطدر  ويژهبهآنتروپومتريكي 
 شـودميبه در اختيار داشـتن چنـين مقـاديري، باعـث 

 اسـتفاده ازجمله غيرمستقيم هايروش نقش استفاده از
ــاد  ــرآورد ابع از روابــط رگرســيوني بيومتريــك جهــت ب

ومتريك جامعه مـورد نظـر پـر اهميـت تـر جلـوه آنتروپ
  نمايد.

نشان داده شـده اسـت،  5و  4همانطور كه در جداول 
بعد آنتروپومتريكي مورد بررسـي در ايـن  38از مجموع 

 طوركليبـهبعد نشسته)،  18بعد ايستاده و  20مطالعه (
 05/0از لحـاظ آمـاري ( دارمعنـيرابطه رگرسيوني  26
P<براي هر دو گـروه زنـان و  %95 ) در فاصله اطمينان

دان رابطه براي مر 26مجزا بدست آمد ( صورتبهمردان 
رابطه براي زنان). روابط حاصـله اگرچـه از لحـاظ  26و 

هاي  بودند اما در دو گروه جنسيتي بعد دارمعنيآماري 
رتفـاع امثـال بعـد  عنوانبهند. شدمييكساني را شامل ن

و داراي  دارمعنـيزنان نشسته و ارتفاع شانه نشسته در 
ه رابطه رگرسيوني بوده است اما در مردان هيچگونه رابط

يـل ي در اين ابعاد حاصل نگرديـد. يكـي از دلادارمعني
دو  نزديكـي مقـادير ضـخامت ران در تواندمياين مورد 

ع زيـرا ارتفـا؛ باشـد 95در صدك  ويژهبهگروه جنسيتي 
مت ران نشسـته و ســاير ابعــاد وابسـته بــه آن بــه ضــخا

وابسته است. همچنين در برخي ديگر از ابعـاد همچـون 
عمق شكم و عمق ران بـه نظـر مـي رسـد فاكتورهـاي 
ديگري بجز قد مانند وزن در ايجـاد روابـط رگرسـيوني 

  گذار باشند. تأثيرقابل قبول 
ك سنجش ابعاد آنتروپومتري هايمحدوديتبا توجه به 

 توانـدميريك در هنگام طراحي، استفاده از روابط بيومت
 ينعملي، سريع و جايگز غيرمستقيميك روش  عنوانبه

 وقابل قبول پيشنهاد گردد. بر اساس نتايج اين مطالعـه 
 تـوانمينيز ساير مطالعات مشابه، مشخص مـي گـردد 

كننـده  بينيپيشبعد قد را به عنوان يك بعد شاخص و 
دن ي كه نيازمند ابعاد خاصي از بـهايطراحيمناسب در 

 همچون ارتفاع شانه، ارتفاع چشم و طول انـدام فوقـاني،
چــنگش ايســتاده، طــول انــدام فوقــاني و ارتفــاع آرنــج 

  هستند، معرفي نمود.
ليكن با توجه به اينكه مطالعه حاضر در يك جمعيـت 
كوچك دانشجويي انجام شده اسـت و همچنـين امكـان 

انتخاب تعداد برابـر افـراد از دو گـروه جنسـيتي ميسـر 
است پيشنهاد مي گردد به منظور بالا بردن دقـت  نبوده

كار و قابليت اعتماد بيشتر به نتـايج حاصـله، مطالعـات 
هدفمنـد مشـابهي در ادامـه پـژوهش حاضـر  تكميلي و

بـه  تـوانميطراحي و به اجرا در آيد كه در اين صورت 
ــا ــيپيشي ابزاره ــك همچــون  بين ــده آنتروپومتري كنن

ه اي دسـت يافـت كـه بـا كنند بينيپيشهاي  افزارنرم
سنجش حداقل ابعاد مـورد نيـاز از هـر فـرد بـه عنـوان 
ورودي هاي آن، ساير ابعاد مورد نياز براي طراحي را بـر 
اساس گستره سني، جنسيت و نژاد با دقت قابـل قبـول 

كننـده  تسهيل دتوانمي خود نوبه به برآورد نمايد كه اين
باشد.  هدف جامعه در آنتروپومتري هاي داده آوري جمع

همچنين اگرچه بررسي تعداد گسترده اي از بعـد هـاي 
ــه ســاير  نشســته و ايســتاده در ايــن مطالعــه نســبت ب
مطالعات انجام شده به عنوان يكي از نقات قوت مطالعـه 

در مطالعـات بعـدي،  شـودميحاضر ميباشد اما توصـيه 
علاوه بر رابطه بين ابعاد مورد سنجش و بعد قد، روابـط 

 هـاآنابعاد آنتروپومتريكي كه سـنجش  ايرحاكم بين س
است، مورد توجـه و بررسـي قـرار  پذيرامكانبه سادگي 

زيرا بر اساس نتايج مطالعه حاضر و نيز مطالعـات ؛ گيرد
مشابه، چنانچه بعد هاي شاخص ديگري همچون طـول 

است، شناسايي  پذيرامكانبراحتي  هاآنقد كه سنجش 
و رابطه رگرسيوني اين ابعاد بـا ابعـاد محـدود و مـرتبط 
تري در بدن مورد بررسي قرار گيرد، احتمالا نتايج دقيق 

  ارائه كند. تواندميتر و قابل اعتماد تري را 
  

  تقدير و تشكر
اين مقاله حاصل يك طرح پژوهشي در دانشگاه علـوم 

و بــا كــد اخــلاق  8115پزشــكي قــم بــه شــماره 
MUQ.REC.1395.94 و نويسندگان بـر خـود  باشدمي

لازم مي دانند نهايت تشكر و سپاسگزاري را از حمايـت 
هاي مادي و معنوي بي دريغ معاونت پژوهشي دانشـگاه 

 اعلام نمايند.
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