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 هايتيفور انيدانشجو يآنتروپومتر ابعاد اساس بر يمصرف ژنياكس حداكثر ينبيشيپ
 نيقزو يپزشك علوم دانشگاه يپزشك

  5يميحك ايچ ،4*اريورمز نهيسك ،3زادهيعل نيالد شمس ديس ،2جعفروند يمجتب ،1يدريح اميپ
  

                          11/09/96: رشيپذ خيتار                            21/08/96: شيرايو خيتار                 25/09/95: افتيدر خيتار
 

  چكيده
 اساس بر يمصرف ژنياكس حداكثر ينبيشيپ هدف با مطالعه نيا. است يمصرف ژنياكس حداكثر بر رگذاريتاث عوامل جمله از بدن يآنتروپومتر ابعاد :زمينه و هدف

  .دش انجام يپزشك هايتيفور انيدانشجو يآنتروپومتر ابعاد
 و يبررسـ يبـرا ابتـدا در .شـد انجام نيقزو يپزشك علوم دانشگاه يپزشك هايتيفور انيدانشجو از نفر 56 نيب در يمقطع -يليتحل مطالعه نيا: روش بررسي

 حـداكثر. شـد استفاده) PAR-Q( يبدن تيفعال يآمادگ پرسشنامه يعموم سلامت يپرسشنامه از مطالعه، به ورود يبرا كنندگانشركت كامل سلامت از نانياطم
. شـدند يرگياندازه تاليجيد سيكول و آنتروپومتر دستگاه ،ينوار متر توسط كيآنتروپومتر ابعاد. شد يرگياندازه نيگرك ليتردم تست از استفاده با يمصرف ژنياكس

  . شد زيآنال 19SPSS افزارنرم در رهيمتغ چند يخط ونيرگرس و رسونيپ يهمبستگ بيضر با آمده دست به اطلاعات
 يپزشـك هـايتيـفور انيدانشـجو نيبـ در پـا طول نيانگيم و يمصرف ژنياكس حداكثر نيانگيم. آمد دستبه سال 69/21 كنندگانشركت سن نيانگيم: هايافته

 ابعاد ريمتغ سه و داشت وجود كيوپومترآنتر ابعاد با يمصرف ژنياكس حداكثر نيب يمعنادار يهمبستگ. ديگرد برآورد متريسانت 35/96 و قهيدق بر تريل 17/4 بترتيبه
 .كردند ينبيشيپ را يمصرف ژنياكس حداكثر درصد 7/63 پا، ساق طيمح و پا طول شكم، طيمح

 .اسـت يمصـرف ژنياكس حداكثر بر اررگذيتاث عوامل از يپزشك هايتيفور انيدانشجو نيب در يكيآنتروپومتر ابعاد كه بود از يحاك مطالعه نيا حينتا: گيرينتيجه
  .درسيم نظربه يضرور يامر نيداوطلب يبدن ابعاد به توجه شغل، ازين مورد يانرژ با فرد هر يتوانمند كردن همسان و انيدانشجو نيا انتخاب در نيبنابرا

 
  .يپزشك هايتيفور ان،يدانشجو ك،يآنتروپومتر ابعاد ،يمصرف ژنياكس حداكثر: هاكليدواژه

  مقدمه
هـاي انسـان تطابق نوع كار با توانايي و محـدوديت

باشـد. هـاي مهـم علـم ارگونـومي مـييكي از كاربرد
كـار هاي پزشكي مشغول بهافرادي كه در شغل فوريت

شـان بـا خطـرات زيـادي دليل ماهيت شغلهستند، به
مواجهه دارند كه ممكن اسـت اثـرات نـامطلوبي روي 

بر جاي بگذارند. لذا انتخاب  سلامتي خود و مصدومين
هـاي فيزيكـي و فيزيولـوژيكي افراد بر اساس توانـايي

بــراي شــغل مــورد نظــر، از جايگــاه مهمــي برخــوردار 
. هر نوع كاري كه توسط انسـان انجـام ]2 ،1[باشدمي
 انـرژي را از  سختي، مقادير مشخصـيشود از نظر مي
 بــه بــا توجــه انســاني هــر ديگــر از ســوي طلبــد.مــي

تـامين  به قادر جسماني و عروقي - قلبي هايظرفيت

لـذا  اسـت، كـار انجام براي انرژي مشخص از مقداري
 اثربخشي و كارآيي افزايش منظور باشد بهضروري مي

 ويژگـي (انـرژي دو بـين ايـن كاري هايسيستم بهتر
) انسـان انـرژي ظرفيـت توليـد و كـار انجام مورد نياز

 .]5-2[ تناسب و هماهنگي ايجاد گردد
حداكثر اكسيژن مصـرفي يكـي از معيارهـاي بسـيار 

ـــابي توانايي ـــراي ارزي ـــد ب هـــاي فيزيكـــي و كارآم
كاركنان است كه بـراي بررسـي تناسـب فيزيولوژيكي 

سختي شغل مورد نظر بـا ظرفيـت كـار فيزيكـي فـرد 
. اين معيار بـا حـداكثر توانـايي ]7 ،6[ شوداستفاده مي

هاي فيزيكي فرد براي مصرف اكسيژن در حين فعاليت
ليتر اكسيژني است كه ميليشود و بر حسب تعريف مي

در مدت زمان يك دقيقـه بـه ازاي هـر كيلـوگرم وزن 
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بـالاي ايـن معيـار سـبب  . مقـادير]8[ بدن فرد اسـت
و  تحمـل و كار انجام در بالايي شود تا فرد ظرفيتمي

 ديرتر و داشته باشد كار انجام تري برايبيش استقامت
. طبـق تعريـف، ظرفيـت ]10 ،9[ كندخستگي احساس

كـار فيزيكـي، حـداكثر مقــدار انـرژي اسـت كـه فــرد 
ساعته بر حسب كيلوكالري بر  8 تواند در يك نوبتمي

مدت دچـار كه در طولانيدقيقه مصرف كند، بدون اين
استرس فيزيولوژيك و خستگي جسـماني گـردد و بـه 

  .]12 ،11[سلامتي وي آسيب وارد شود
 بـر رتاثيرگـذا عوامل جمله از بدن آنتروپومتري ابعاد

ــداكثر ــيژن ح ــرفي اكس ــت مص ــراد و ]15-13[اس . اف
هــاي مختلــف داراي ابعــاد آنتروپــومتريكي و جنســيت

 باشـند، لـذاي بدني متفاوتي نسبت بـه هـم مـياندازه
د. حداكثر اكسيژن مصرفي افراد نيز متفاوت خواهد بـو

ه ي سـينمثال افرادي كـه داراي ابعـاد قفسـهعنوان به
تـري باشند، حجم اكسيژن مصرفي بيشتري ميبزرگ

ــا آن را  در داخــل شــش ــا جــاي داده و متناســب ب ه
ر اي يا ديگـتري در اختيار سلول ماهيچهاكسيژن بيش

د در گيرد. بنابراين سلول موجوهاي بدن قرار ميسلول
لازم بـراي بدن بدون هـيچ كمبـود اكسـيژني انـرژي 

زم انجام كار عضـلاني را توليـد خواهـد كـرد. البتـه لا
هـاي ذكر است كه رساندن اكسيژن كافي به سـلولبه

بدن به ميزان عملكـرد بهينـه مسـير انتقـال اكسـيژن 
عروقي) و سـلامتي فـرد نيـز  -(عملكرد سيستم قلبي

  .]17 ،16 ،13[بستگي دارد
عنوان معيار سلامت اسـكلتي وضعيت بدني خوب به

شود، لذا وضعيت مطلوب قامـت عضلاني مطرح مي –
. ]19 ،18[افراد، بر ميزان كارآيي عضلات مـوثر اسـت

ـــات انجـــام  ـــاد براســـاس مطالع شـــده برخـــي ابع
ســينه، آنتروپــومتريكي شــامل قــد، وزن، عمــق قفســه

ــاي قفســه ــاع قفســهپهن ــينه، ارتف ــينه و محــيط س س
سينه بر ميزان حـداكثر اكسـيژن مصـرفي افـراد قفسه

تاثيرگذار است و باعث افزايش در نرخ حداكثر اكسيژن 
شود. با وجود اين، تاكنون اطلاعات دقيقي مصرفي مي

اكسيژن مصرفي و تاثير ابعاد آنتروپومتريكي حداكثر  از
ــين گــروه ــر آن در ب ــدن ب ــژه ب ــه وي هــاي امــدادي ب

هـاي پزشـكي در دسـترس دانشجويان ايراني فوريـت
. لذا مطالعه حاضر، با هدف بررسـي ميـزان ]13[نيست

حداكثر اكسيژن مصرفي و تـاثير ابعـاد آنتروپـومتريكي 
هـاي پزشـكي مهم بر آن در بين دانشـجويان فوريـت

  انجام شد.
  

  روش بررسي
ــه ايــن ــي مطالع  و 1395 ســال در مقطعــي -تحليل

 دانشـجويان از نفـر 56بـين  در شـماريكلي صورتبه
 قـزوين پزشـكي علـوم دانشـگاه پزشـكي هايفوريت
 معيار ورود بـه ايـن مطالعـه شـامل فقـدان .شد انجام
تي عروقي، تنفسي و اسكل -هاي قلبي ي بيماريسابقه

آور و عضلاني، عدم مصرف داروهاي مسـكن و خـواب
  فعاليت فيزيكي بسيار بالا بود. نداشتن شغل با

آوري كننـدگان و قبـل از جمـعپس از توجيه شركت
ي سـلامت ي كتبـي و پرسشـنامهنامهها، رضايتداده

جهت اطمينان از سـلامت كامـل،  1Q-PAR عمومي
كنندگان تكميل گرديد. ايـن پرسشـنامه توسط شركت

هاي قلبي و عروقي را در طـول ورزش ريسك ناراحتي
كنـد. در بندي ميسطح كم، متوسط و بالا طبقهبه سه 

هاي اي يكي از علايم و نشانهكنندهصورتي كه شركت
كـرد، در هاي قلبـي و عروقـي را گـزارش مـيناراحتي
بندي با سطح ريسك بالا قرار گرفته و از مطالعـه طبقه

 در يكسـان شـرايط ايجـاد منظور. به]20[شدخارج مي
تاثيرگـذاري دمـا بـر عملكـرد  جملـهمن هاگيرياندازه

ها توسـط تجهيـزات گيريهانداز كنندگان، كليهشركت
آزمايشـگاه ارگونـومي دانشـكده بهداشـت  در موجـود

دانشگاه علوم پزشكي قزوين و توسط محققـين انجـام 
تـن  بـه سـبك لبـاس كنندگانشد. همچنين شـركت

  داشتند. 
كثر اكسيژن مصرفي با تست تردميل گيري حدااندازه
در ابتـدا بـه منظـور جلـوگيري از اسـترس و  :2گركين

كننـدگان بـه وضـعيت رسيدن شرايط فيزيكي شـركت
هـا در نرمال، زماني براي استراحت و تكميل پرسشنامه

                                                            
1 Physical Activity Readiness Questionnaire 
2 Gerkin 
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مـدت در ابتدا به كنندگاننظر گرفته شد. سپس شركت
در  كيلـومتر 5/3دقيقه بر روي تردميـل بـا سـرعت  3

دقيقـه،  3و بعـد از  ردنـدكحركت مـيساعت شروع به
يـك دقيقـه در ايـن  هـاآند. يرسـمي 5/4سرعت به 

دقيقه در ميان  1هر  و سپس كردندميسرعت فعاليت 
كيلومتر در سـاعت بـه سـرعت و  5/0ميزان به باريك

. زمـاني كـه ضـربان )1شد (جدولبه شيب اضافه  2%
ــه  ــب ب ــاكزيمم  %85قل ــب م ــربان قل  )maxHR(ض

 توقف و ضربان قلب در يك دقيقـهمرسيد، تردميل مي
گيـري انـدازه Beurerسنج مدل ضربان توسط دستگاه

 ، زيــرفرمــول  اســتفاده از بــا . در نهايــت]4[شــدمي
 max2Vo 22 ،21 ،7[محاسبه شد[ :  

  = ماكزيمم ضربان قلب 208 –) 7/0 ×(سن 
  = ضربان قلب هدف208 –) 7/0 ×(سن  × 85/0

(زمان انجام آزمون  –) 805/0×(شاخص توده بدني
  = حداكثر اكسيژن مصرفي 981/56) + 242/1 ×

  ماكزيمم ضربان قلب: ضربه در دقيقه
 سن فرد: سال

 حداكثر ضربان قلب %85ضربان قلب هدف: 
  ليتر بر كيلوگرم دقيقهحداكثر اكسيژن مصرفي: ميلي

ي هزمان انجام آزمون: بر حسب دقيقه كه بـراي تبـديل ثانيـ
نظـر  توان از تقسيم عدد مـوردآمده بر حسب دقيقه ميدست به

  استفاده نمود.  60بر عدد 
  ي بدني: كيلوگرم بر مترمربعشاخص توده

آنتروپومتريـك  ابعاد: گيري ابعاد آنتروپومتريكاندازه
سينه (فاصله افقـي پشـت تـا نـوك شامل عمق قفسه

سـينه از نـوك سـينه (دور قفسـهپستان)، محيط قفسه
سينه (از نوك سينه تـا اسـتخوان ارتفاع قفسهپستان)، 

سـينه در زيـر سينه (عرض قفسـهترقوه)، پهناي قفسه
ها)، محـيط بـازو (دور بـازو بـين زائـده اخرمـي و بغل

ترين قسمت)، محـيط سـاعد استخوان آرنج در برجسته
ترين (ماكزيمم محيط بين آرنج تا مچ دست در برجسته

  گركينزمان، سرعت و درصد شيب در آزمون تردميل  -1جدول
  سرعت درصد شيب

 (كيلومتر در ساعت)
  زمان

 (ثانيه: دقيقه)
0 0/3 1-0:00  
0  0/3 2-1:01  
0 0/3 3-2:01  
0 5/4 4-3:01  
2 5/4 5-4:01  
2 5 6-5:01  
4 5 7-6:01  
4 5/5 8-7:01  
6 5/5 9-8:01  
6  6 10-9:01  
8 6 11-10:01  
8 5/6 12-11:01  
10 5/6 13-12:01  
10 7 14-13:01  
12 7 15-14:01  
12 5/7 16-15:01  
14 5/7 17-16:01  
14 8 18-17:01  

  ريكاوري
0 3 1-0:00  
0 3 2-1:01  
0 3 3-2:01  
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بـالا نـاف)، محـيط متر سانتي 1قسمت)، محيط كمر (
شــكم (دور شــكم از ســطح نــاف در حالــت ايســتاده)، 
محـــيط باســـن/كفل (مـــاكزيمم محـــيط كفـــل در 

ــته ــيط ران در برجس ــاي ران (مح ترين قســمت)، انته
ترين قسمت متصل به لگن)، محيط بالاي ران انتهايي

تــرين قســمت)، اواســط ران (محــيط ران در برجســته
)، طول پـا (فاصـله (محيط بين/وسط زانو و انتهاي ران

بين قوزك پا و برآمدگي استخوان لگن) و محيط ساق 
تـرين پا (ماكزيمم محيط بين زانو و مچ پا در برجسـته

قسمت)، توسط متر نواري دستگاه آنتروپومتر و كوليس 
  گيري شدند.اندازه Guangluديجيتال مدل 

اسميرونوف -ها با آزمون كلموگروفنرمال بودن داده
قرار گرفـت. بـراي بررسـي ارتبـاط بـين مورد بررسي 

حداكثر اكسيژن مصرفي و ابعاد آنتروپومتري از ضريب 
بينـي متغيـر همبستگي پيرسون و براي تبيين و پـيش

وابسته حـداكثر اكسـيژن مصـرفي توسـط متغيرهـاي 
مستقل ابعـاد آنتروپـومتري از روش رگرسـيون خطـي 

 1ونواتسـ -دوربين چند متغيره استفاده شد.  از آزمون 
براي ارزيابي برقراري اعتبار آزمون رگرسيون اسـتفاده 

ــع،  ــار شــد. در واق ــراري اعتب يكــي از مفروضــات برق
رگرسيون، مستقل بودن خطاها از يكديگر است كه در 
آن خطاها، همان تفاوت بين مقـادير واقعـي و مقـادير 

منظـور بيني شده توسط معادله رگرسيون است. بهپيش
ديگر از ايــن آزمــون اســتفاده اســتقلال خطاهــا از يكــ

قرار گيرد،  5/1-5/2شود. چنانچه اين آماره در بازه مي
شـود و اعتبـار عدم همبستگي بين خطاها پذيرفته مي

هـاي بـراي انجـام آزمونگـردد. رگرسيون تامين مـي
  استفاده شد.  19ي نسخه Spssاز نرم افزار آماري 

 
  هايافته

سـال بـود.  69/21كننـدگان ميانگين سـن شـركت
شـناختي افـراد مـورد مطالعـه در هـاي جمعيتويژگي
  نشان داده شده است.  2جدول 

ميانگين و انحراف معيار حـداكثر اكسـيژن مصـرفي 
                                                            
1 Durbin–Watson 

ي تست تردميل گـركين در بـين دانشـجويان وسيلهبه
ليتـر بـر دقيقـه  17/4 ± 39/0هـاي پزشـكي، فوريت

  برآورد گرديد.
مـورد مطالعـه سـينه در افـراد ميانگين عمق قفسـه

ـــانتي 96/19 ـــك س ـــاد آنتروپومتري ـــود. ابع ـــر ب مت
  ارائه شده است.  3كنندگان در جدول شركت

 هـااسميرونوف نرمال بودن داده -آزمون كلموگروف
ي هـاي مطالعـه، همبسـتگيافته ).p<2/0را نشان داد (

يك ومترمعناداري را بين حداكثر اكسيژن با ابعاد آنتروپ
 ).4نشان دادند (جدول

با توجه به معنـاداري مقـدار  5راساس نتايج جدول ب
، 01/0تر از ) در سطح خطاي كوچكF )23/33آزمون 

توان نتيجه گرفـت كـه مـدل رگرسـيوني تحقيـق مي

  )n=56افراد مورد مطالعه ( دموگرافيك اطلاعات  -2جدول 
 متغيرها ميانگين  يا درصد ±انحراف معيار
 سن (سال) 69/21±99/4
 )كيلوگرموزن ( 19/76±23/11
 )مترسانتيقد ( 50/177±88/4
 BMI(كيلوگرم بر متر مربع)  15/24±18/3
 ورزش در هفته (ساعت) 42/4±56/3

 استعمال دخانيات بله  5/4%
  خير  6/94%

  تاهل  مجرد  9/83
  متاهل  1/16

  
در افراد مورد مطالعه  ميانگين و انحراف معيار ابعاد آنتروپومتريك -3 جدول

)56=n(  
  ميانگين ±انحراف معيار  ابعاد آنتروپومتري
  96/19±26/3  عمق قفسه سينه
  88/93±67/6  محيط قفسه سينه
  07/15±20/1  ارتفاع قفسه سينه
  64/41±75/2  پهناي قفسه سينه

  73/29±00/3  محيط بازو
  55/85±29/9  محيط ساعد
  55/85±29/9  محيط كمر
  42/87±34/9  محيط شكم
  03/96±31/8  محيط باسن
  78/43±09/6  محيط ران

  10/56±51/5  محيط بالاي ران
  01/51±28/5  محيط اواسط ران

  35/96±57/4  طول پا
  53/36±41/3  محيط ساق پا

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 io
h.

iu
m

s.
ac

.ir
 a

t 1
3:

56
 IR

S
T

 o
n 

S
un

da
y 

F
eb

ru
ar

y 
9t

h 
20

20

http://ioh.iums.ac.ir/article-1-1983-fa.html


 
 
 
 
 

 
 
 
 

  1396 سفندابهمن و ، 6، شماره 14دوره         دو ماهنامه                    

انو همكار يدريح اميپ130

متغير مستقل و يك متغير وابسته (حـداكثر  3مركب از 
ــه  ــوده و مجموع ــوبي ب ــدل خ ــرفي) م ــيژن مص اكس

يژن متغيرهاي مستقل قادرنـد تغييـرات حـداكثر اكسـ
 مصرفي را تبيين كنند. 

) بـين متغيرهـا مسـتقل Rمقدار ضريب همبستگي (
كـه  بـود 811/0، طول پا و محيط ساق پا محيط شكم
 متغير مسـتقل و متغيـر وابسـته سهدهد بين نشان مي

تحقيق (حداكثر اكسيژن مصـرفي) همبسـتگي نسـبتاً 
 )Adj 2R( قوي وجود دارد. ضريب تعيين تعديل شـده

صد در 7/63دهد نشان ميكه باشد، مي 637/0برابر با 
ن حـداكثر اكسـيژ از كل تغييرات ميزان متغير وابسـته

وابسته  هاي پزشكيدانشجويان فوريتدر بين مصرفي 
و محـيط  محيط شـكم، طـول پـامتغير مستقل  سه به

ي عبارت ديگر، مجموعـه متغيرهـاباشد. بهميساق پا 
 حـداكثرمتغيـر  از واريانس دو سومنزديك به  مستقل،

   كردند.بيني (برآورد) را پيش اكسيژن مصرفي
دهـد كـه عدد ثابت يا همان عرض از مبدا نشان مي

ميزان متغير حداكثر اكسـيژن مصـرفي بـدون دخالـت 
متغيرهاي محيط شكم و طـول پـا و محـيط سـاق پـا 
(يعني زماني كه ميزان متغيرهاي مستقل صـفر اسـت) 

  يابد. كاهش مي 9/1به ميزان 
متغير طول پا با ضريب رگرسـيوني اسـتاندارد شـده 

بالاترين تاثير رگرسيوني را روي متغيـر حـداكثر  45/0

بنابراين سهم نسبي اين متغير اكسيژن مصرفي داشت. 
بيني تغييرات متغيـر مستقل نسبت به دو متغير در پيش

ــيش ــر اســت. وابســته حــداكثر اكســيژن مصــرفي ب ت
همچنــين افــزايش يــك انحــراف اســتاندارد در متغيــر 

به ترتيب باعث افـزايش محيط شكم و محيط ساق پا، 
ــداكثر  27/0و  34/0 ــر ح ــتاندارد در متغي ــراف اس انح

 شود. مصرفي مي اكسيژن
واتسـون نشـان داد آمـاره  –نتايج آزمـون دوربـين 

ــازه  ــتقل در ب ــاي مس ــامي متغيره ــود،  5/1-5/2تم ب
ر عتبـابنابراين مستقل بودن خطاها از يكديگر تاييد و ا

  شود. رگرسيون پذيرفته مي
جه معادله خطي برآورد حداكثر اكسيژن مصرفي با تو

ي سيون متغيرهابه مقدار ثابت رگرسيون و ضرايب رگر
 :باشدصورت زير ميمستقل به

)+ (محيط 45/0×)+(طول پا27/0×(محيط ساق پا 
 = حداكثر اكسيژن مصرفي -94/1) +34/0×شكم 

 
  گيريو نتيجهبحث 

 نظـر زيسـتي (از گونـاگون هـايجنبـه در هانانسا
بوده كه  متفاوت يكديگر با بدن) ابعاد و جسمي، روحي

متعاقب آن اكسيژن مصرفي افراد نيز متفـاوت خواهـد 
ي حاضـر نشـان داد كـه . نتـايج مطالعـه]23 ،13[بود 

ي مـورد ميانگين حداكثر اكسـيژن مصـرفي در نمونـه

 بررسي همبستگي پيرسون بين حداكثر اكسيژن مصرفي توسط آزمون گركين با ابعاد آنترومتريك -4جدول 
  محيط كمر محيط ساعد  محيط بازو  پهناي قفسه سينه  ارتفاع قفسه سينه  محيط قفسه سينه  عمق قفسه سينه  حداكثر اكسيژن مصرفي

  **674/0  **601/0  *546/0  **648/0  **370/0  **778/0  **477/0  گركين
 محيط ساق پا طول پا  اواسط ران  محيط بالاي ران  انتهاي ران  محيط باسن/كفل  محيط شكم  حداكثر اكسيژن مصرفي

  **619/0  **612/0  **454/0  **595/0  **437/0  **496/0  **630/0  گركين
 ./05تر از * معناداري در سطح كم، 01/0تر از ** معناداري در سطح كم

  
  بيني متغير وابسته حداكثر اكسيژن مصرفي براساس ابعاد آنتروپومتري محيط شكم و طول پا بر اساس آزمون رگرسيون خطي چند متغيرهقدرت پيش -5جدول 
 F  P-value R Adjustedآماره   نام متغير

2R  
B Beta  t p  آزمون  

Durbin -Watson 
  - 007/0 -81/2 - -94/1       ثابت عدد
  57/1 004/0 05/3 34/0 01/0  شكم محيط
  82/1 000/0 384/5 45/0 04/0  پا طول

  97/1  019/0  42/2  27/0  -09/1  محيط ساق پا
           637/0 811/0 000/0  23/33  كل
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131 ...انيدانشجو يآنتروپومتر ابعاد اساس بر يمصرف ژنياكس حداكثر ينبيشيپ

باشـد كـه بـا مطالعـات ليتر بر دقيقه مي 17/4مطالعه 
در بـين  ]13[پور و همكـاران انجام شده توسط رفيعي

ــوم پزشــكي همــدان (  2/38دانشــجويان دانشــگاه عل
 توسط نشانانآتش بين دقيقه)، در كيلوگرم بر ليترميلي

 و ]22[ )دقيقــه در ليتــر 85/4( همكــاران تيرنــي و
 كيلـوگرم بـر ليتـرميلي 3/37( همكاران و  واندرميسن

 از آنجـايي كـه. دارد نزديكي فاصله تقريباً ]24[ )دقيقه
 عوامــل از يكــي مطالعــه مكــان هــوايي و آب شــرايط
 بنـابراين. اسـت مصـرفي اكسيژن حداكثر بر تاثيرگذار

 مؤثر عاملي عنوان به تواندمي شرايط، اين كنترل عدم
باشد. عـلاوه  مختلف مطالعات مقادير بودن متفاوت در

افراد مورد مطالعـه و بر اين، متفاوت بودن نژاد در بين 
ي بـدني، تركيـب و به تبع آن تفاوت در شاخص تـوده

توانـد بيـانگر ساختار بدن، سـن و سـبك زنـدگي مـي
اختلافات در برآورد نتـايج حـداكثر اكسـيژن مصـرفي 

  هاي مختلف در جوامع گوناگون باشد. پژوهش
فـاع ميانگين ابعاد آنتروپـومتريكي عمـق، پهنـا و ارت

ه ي حاضر با ميانگين ايـن سـطالعهي سينه در مقفسه
ان پور و همكاربُعد در پژوهش انجام شده توسط رفيعي

ي حاضـر بـا نگين محـيط كمـر در مطالعـهو ميا ]13[
كه  خواني ندارندهم ]25[ نژاد و همكارانپژوهش علي

ي توان به ناهمسان بودن محدوده سـندلايل آن را مي
ان كننده در مطالعه  و متفاوت بـودن ميـزشركتافراد 

 محيط كمر در مرد و زن نسبت داد.
ي حاضر ارتباط معناداري را بين تمامي نتايج مطالعه

گيري شده با حـداكثر اكسـيژن ابعاد آنتروپومتري اندازه
ي ها بـا نتـايج مطالعـهمصرفي نشان داد كه اين يافته

ــر روي  ــه ب ــاران ك ــور و همك ــي پ ــر از  160رفيع نف
ــاد  ــد و ابع ــام ش ــيل انج ــال تحص ــجويان در ح دانش
آنتروپومتريك عمق، ارتفـاع و پهنـاي قفسـه سـينه را 
تاثيرگذار بر حـداكثر اكسـيژن مصـرفي معرفـي كـرد، 

سينه و بـه . با حجيم شدن قفسه]13[باشدراستا ميهم
تبع آن بزرگ شدن سيستم تنفسي و قلبـي و عروقـي، 

هـا جـذب و از طريـق تـري توسـط ريـهاكسيژن بيش
اي قـرار هـاي ماهيچـهجريان خـون در اختيـار سـلول

چنين وينتزك و همكاران ارتباط معناداري گيرد. هممي

بين ابعاد آنتروپومتريكي (محيط كمر و كفل) با حداكثر 
  . ]26[اكسيژن مصرفي گزارش كردند

بني ي سكلجيك و همكاران معلاوه، نتايج مطالعهبه
ر داكثبر ارتباط معنادار بين ابعـاد آنتروپومتريـك بـا حـ

ي حاضر هـم خـواني اكسيژن مصرفي با نتايج مطالعه
ايش . افزايش ابعاد آنتروپومتريك، باعـث افـز]27[دارد
هاي وابسـته بـه حـداكثر اكسـيژن مصـرفي و در اندام

شـود. در مـورد نهايت بهبود وضعيت قلبي ريـوي مـي
ه جه بـرسد با تور اين مطالعه به نظر ميتاثير طول پا د

زدن و اينكه طول پا در فاصله طي شده در حـين قـدم
 توانـد در افـزايش اكسـيژنروي موثر اسـت، مـيپياده

  . ]28[مصرفي نيز موثر باشد
كم  توان به تعدادهاي مطالعه مياز جمله محدوديت
شـگاه علـوم هـاي پزشـكي در داندانشجويان فوريـت

پزشكي قزوين و همچنين عدم دسترسي به تجهيـزات 
 گيري اكسيژن مصرفي به روش مسـتقيم  اشـارهاندازه

ي كرد. در مطالعه حاضر از تست تردميل گركين كه يك
اده باشد، اسـتفهاي غيرمستقيم زيربيشينه مياز آزمون

تواننــد از شــد، لــذا محققــين در تحقيقــات آينــده مــي
م يــا غيرمســتقيم بيشــينه جهــت هــاي مســتقيآزمون

  تر استفاده نمايند. حصول نتايج دقيق
ي حاضـر بيـانگر ايـن هاي حاصـل از مطالعـهيافته

ز عنـوان يكـي امطلب است كه ابعاد آنتروپومتريكي به
راد عوامل تاثيرگذار بر روي حداكثر اكسيژن مصرفي اف

 جهـت مـورد نيـاز انـرژي تـأمين در تواندمي است كه
 زاحـرا در توانمنـدي نيـز و روزمـره هـايفعاليتانجام 
ويژه در شغل حساس و اضـطراري گوناگون به مشاغل

ب لـذا در انتخـا .باشـد هاي پزشكي مـؤثرمانند فوريت
ژي دانشجويان و همسان كردن توانمندي هر فرد با انر
ري مورد نياز شغل، توجه به ابعـاد بـدني داوطلبـين امـ
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Abstract 
Background and aims: Body anthropometric dimensions are among the factors affecting 
the maximum oxygen consumption. This study aimed to predict maximum oxygen 
consumption based on anthropometric dimensions in medical emergency students. 
Methods: This cross-sectional analytical study was conducted among 56 medical 
emergency students from Qazvin University of medical sciences. Initially, physical activity 
readiness Questionnaire (PAR-Q) was applied to ensure the full health of participants to 
inter the study. Maximum oxygen consumption measured using Gerkin treadmill test. 
Anthropometric dimensions were measured by tape measure, anthropometer and kolis. 
Obtain data was analyzed by Pearson product moment correlation and multiple linear 
regressions in SPSS 19 software. 
Results: The mean age of participants was 21.69 years. The mean of maximum oxygen 
consumption and mean of foot length estimated 4.17 L/min and 96.35 cm, respectively. 
There was significant correlation between the maximum oxygen with the anthropometric 
dimensions. Variables of dimensions of abdomen circumstance, foot length and leg 
circumstance predicted 63.7 percent of the maximum oxygen consumption. 
Conclusion: The results indicated that the anthropometric dimensions are the factors 
affecting the maximum oxygen consumption among medical emergency student. Thus, it is 
necessary to be paid attention to anthropometric dimension in selection of students and 
matching between person capabilities with energy. 
 
Keywords: Maximum oxygen consumption, Anthropometric dimension, Students, Medical 
emergency. 
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