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Abstract

Background and aim: Low-frequency noise, even at low levels, is annoying and affects the cognitive 
Performances of individuals. Some individual differences, such as sensitivity, can reduce or increase the 
effect of noise on cognitive Performances. The purpose of this study was to investigate the effect of noise 
sensitivity on cognitive performance in the exposure of low frequency noise.

Materials and Methods: This is an interventional study. The study population was Hamadan University 
of Medical Sciences. 120 of them were selected through purposeful sampling (60 high sensitivities and 60 
low sensitivity). By simulating the real environment of each person, they were exposed to 50, 60 and 70 
dB for 40 minutes. During the encounter, the cognitive Performances of the subjects were examined using 
the integrated visual-auditory continuous performance test. SPSS20 software and data using independent 
t-test and ANOVA were studied.

Results: The results showed that low-frequency noise negatively affects the components of cognitive 
Performances and decreases cognitive Performances by increasing the noise level from 50 to 70 dB and 
from 125 to 250 Hz (p <0.05). The study of the effect of the sensitivity of the subjects showed that in 
patients with high sensitivity, cognitive Performances were more affected than those with low sensitivity 
and the difference between the two groups was significant (p <0.05).

Conclusion: The results showed that increasing the level of noise pressure reduces the auditory 
components of the types of attention and quality of work, and this negative effect is higher in people with 
high sensitivity to low frequency noise.
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مقاله پژوهشی

چکیده

زمینه و هدف: صدای کم فرکانس حتی در ترازهای پایین آزار دهنده بوده و عملکرد شناختی افراد را تحت تاثیر قرار می دهد. برخی از 
تفاوتهای فردی مانند حساسیت به صدا میتوانند تاثیر صدا بر عملکردهای شناختی را کاهش یا افزایش دهند. هدف این تحقیق بررسی اثر 

حساسیت به صدا بر عملکرد شناختی در حضور صدای فرکانس کم می باشد.

روش بررسی: پژوهش حاضر از نوع مداخله ای می باشد. جامعه پژوهش دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی همدان بودند که از میان آن ها تعداد 
120 نفر به صورت داوطلب و پس از اخذ رضایت نامه کتبی به روش نمونه گیری هدفمند )60 نفر حساسیت بالا و 60 نفر حساسیت پایین( انتخاب 
شدند. با شبیه سازی محیط واقعی هر یک از افراد موردمطالعه در ترازهای صوتی 50، 60 و 70 دسی بل به مدت 40 دقیقه در معرض مواجهه 
قرار گرفتند. در حین مواجهه با استفاده از آزمون عملکرد پیوسته دیداری-شنیداری عملکردهای شناختی افراد موردبررسی قرار گرفت. داده ها 

با استفاده از نرم افزار SPSS20 و آزمون تی مستقل و تحلیل واریانس موردبررسی قرار گرفتند.

یافته ها: نتایج نشان داد که صدای فرکانس کم مؤلفه های عملکرد شناختی را به صورت منفی تحت تأثیر قرار می دهد و با افزایش تراز صوت از 
50 تا 70 دسی بل و از 125 به 250 هرتز عملکردهای شناختی کاهش می یابند )p<0/05(. بررسی اثر میزان حساسیت افراد نشان داد که در 
افراد دارای حساسیت بالا عملکردهای شناختی بیشتر از افراد دارای حساسیت پایین تحت تأثیر قرار می گیرند و تفاوت دو گروه از لحاظ آماری 

.)p<0/05( معنا دار می باشد

نتیجه گیری: نتایج نشان داد که افزایش تراز فشار صوت باعث کاهش مؤلفه های شنیداری انواع توجه و کیفیت کاری می گردد و این تأثیر منفی 
در افراد دارای حساسیت بالا به صدای کم فرکانس بیشتر است.

کلمات کلیدی: صدای فرکانس کم، حساسیت به صدا، عملکرد شناختی، تراز فشار صوت.

مجله ارتقای ایمنی و پیشگیری از مصدومیت ها
دوره6. شماره 4.  زمستان 1397، صفحات 183 تا 190
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مقدمه

پژوهشگران بسیاری صدای کم فرکانس1 را به صورت صدایی با باند 
پهن2 و در محدوده فرکانسی 20 الی 200 هرتز و برخی 10 الی 250 
هرتز تعریف کرده اند )1-3(. تفاوت ویژه این صدا با صداهای معمول 
صنعتی  محیط های  بر  علاوه  فرکانس  کم  صدای  که  است  این  در 
در محیط های عمومی نیز مشاهده می گردد. استفاده از فنون جدید 

1.  Low Noise Frequency= LFN
2.  Broad Band Noise= BBN

به ویژه فنون جدید دیجیتالی باعث کاهش تراز صدا در صنایع گردیده 
است اما استفاده بیشتر از وسایل جدید در محیط های عمومی نظیر 
مشکلات  غیره  و  پرینتر  رایانه،  کمپرسورها،  تهویه،  سیستم های 
دیگری را در ارتباط با صداهای با تراز نه چندان بلند اما آزاردهنده در 

فرکانس های کم ایجاد نموده است.

تهویه،  توسط منابعی نظیر سیستم های  صدای کم فرکانس معمولاً 
وسایل  و  گازی  توربین های  دیزلی،  موتورهای  کمپرسورها،  پمپ ها، 
ترابری تولید می شود. به همین دلیل این صدا علاوه بر محیط های 
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صنعتی نظیر اتاق های کنترل، در مناطق مسکونی، اداری و غیره نیز 
موجود می باشد )4-2(.

در میان علائم متعددی که در هنگام مواجهه با صدای کم فرکانس 
با  را  همبستگی  بیشترین  سردرد  و  تحریک پذیری  گزارش شده اند 
کاهش ظرفیت کاری دارد)5(. مهم ترین تأثیرات صدای کم فرکانس 
فشار  احساس  و  تمرکز  در  مشکل  خستگی،  از  عبارت اند  انسان  بر 
پردازش  ضمن  فرد  جدید  مشاغل  از  بسیاری  در  پلک ها.  سر و  در 
شرایط  با  است  ممکن  و  داشته  ویژه ای  به دقت  نیاز  اطلاعات  بالای 
صحیح  عملکرد  مشاغلی  چنین  در  باشد.  مواجهه  پیش بینی ناپذیر 
ذهنی از اهمیت ویژه ای برخوردار بوده و صدای کم فرکانس می تواند 

بیشترین تأثیر را بر آن داشته باشد.

عملکردهای  بر  صدا  تأثیر  خصوص  در  پژوهشگران  مطالعات  نتایج 
نمی دهند.  نشان  را  منطقی  رابطه  و  بوده  متناقض  شناختی 
به عنوان مثال درحالی که به عقیده بارکر و همکاران و همچنین کرایتر 
صدا در محدوده 50 تا 110 دسی بل سبب کاهش عملکرد شناختی 
بر عملکرد ذهنی  تأثیری  به عقیده گاورون صدا هیچ گونه  می گردد 
ندارد )6, 7(. در همین حال اومالی و همچنین هاکی عقیده دارند 
که صدا سبب بهبود سرعت و دقت در آزمون های مربوط به پردازش 

ذهنی ریاضی می گردد )8, 9(.

پاین دریافتند که کارایی شناختی در  همچنین درحالی که پارک و 
ارتباط با آزمون ریاضی در ترازهای 60 تا 95 دسی بل تحت تأثیر صدا 
واقع نمی شود، اما ویو و همکاران گزارش نمودند که در محدوده این 
ترازها عملکرد شناختی کاهش می یابد )10, 11(. علیرغم مطالعات 
فراوانی که در ارتباط با تأثیر صدای کم فرکانس بر عملکرد شناختی 
و  قطعی  نتایج  هنوز  و  بوده  ضدونقیض  نتایج  است،  گردیده  انجام 
را می توان  تفاوت ها  این  نگردیده است)2, 12, 13(.  ثابتی مشاهده 
افراد به صدا به صورت عام و حساسیت  درنتیجه حساسیت متفاوت 
متفاوت افراد به صدای کم فرکانس به صورت خاص توجیه نمود)14(. 
در مطالعه حاضر، تأثیر صدای کم فرکانس با شدت های متداول در 
به نقش حساسیت  با توجه  بر عملکرد شناختی دانشجویان  صنعت 
و   60  ،50 صوت  فشار  تراز  با  صداهایی  با  مواجهه  حین  در  فردی 
مواجهه  حین  در  هرتز   250 و   125 فرکانس  دو  در  دسی بل   70

موردبررسی قرار گرفت.

روش بررسی

پژوهش حاضر از نوع مداخله ای می باشد. جامعه پژوهش دانشجویان 
 120 تعداد  آن ها  میان  از  که  بودند  همدان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
نفر  بالا و 60  نفر حساسیت  نمونه گیری هدفمند )60  به روش  نفر 

به  ورود  شرایط  شدند.  وارد  مطالعه  به  و  انتخاب  پایین(  حساسیت 
عدم  سال،   30 تا   20 محدوده سنی  در  داشتن  قرار  شامل  مطالعه 
انجام  زمان  در  هوشیاری  سطح  کاهش دهنده  دارو  هرگونه  مصرف 
تست، عدم ابتلا به کوررنگی، برخورداری از شنوایی طبیعی، نداشتن 
سابقه بیماری های قلبی-عروقی، مشکلات تنفسی و اختلالات خواب 
از نظر دمای  از آزمون ها  می باشد. همچنین آزمودنی ها قبل و پس 
بدن، فشارخون و ضربان قلب پایش شدند. شرایط خروج از مطالعه 
از  پس  بود.  آزمودنی ها  سوی  از  همکاری  ادامه  به  تمایل  عدم  نیز 
به طور  افراد  برای  آزمون ها  کلیه  شرایط،  واجد  افراد  نهایی  انتخاب 
کامل شرح داده شد. قبل از شروع آزمایش ها نیز با توجه به مصوبه 
کمیته اخلاق در پژوهش، رضایت نامه کتبی شرکت در طرح اخذ و 
مستندسازی گردید. همچنین سلامت روانی افراد به وسیله پرسشنامه 
سلامت عمومی GHQ-28 بررسی شد. با استفاده از نتایج مطالعات 

مشابه )15( و با استفاده از رابطه 1 حجم نمونه لازم به دست آمد.

)1(

آزمون عملکرد  از  پژوهش جهت سنجش عملکرد شناختی  این  در 
پیوسته دیداری شنیداری3 استفاده شد. این ابزار یکی از انواع آزمون 
عملکرد مداوم می باشد که در سال 1956 توسط رازولد4 و همکاران 
تهیه شد و به سرعت مقبولیت عام یافت)16( این آزمون انواع مختلفی 
توجه  آیتم  بر  علاوه  که  اعداد  نسخه  از  حاضر  مطالعه  در  که  دارد 
بینایی، آیتم توجه شنوایی را نیز می سنجد استفاده شد که محرک 
 5 عدد  شنیداری  بخش  برای  و   3 عدد  دیداری  بخش  برای  هدف 
باید  فرد  هدف  محرک های  شنیدن  یا  دیدن  به محض  که  می باشد 
کلیک کند. زمان انجام تست حدوداً 10 دقیقه طول می کشد و انواع 
توجه، زمان واکنش، تمرکز و گوش بزنگی را می سنجد، نسخه فارسی 
این آزمون دارای ضریب پایایی آلفای کرونباخ 0/93 می باشد)17(. 
این آزمون شناختی در حالی انجام گردید که فرد در معرض صداهای 
قرار  کار(  محیط های  در  متداول  )صداهای  دسی بل   70 و   60  ،50

داشت.

حساسیت به صدای کم فرکانس توسط پرسشنامه تعیین گردید. این 
پرسشنامه بر اساس استاندارد ISO15666 تهیه شده است )18(. از 
طریق ))test re test ضریب پایایی این پرسشنامه در مطالعه حاضر 
گروه  دو  به  افراد  پرسشنامه  این  از  استفاده  با  آمد.  به دست   0/89
فرکانس  کم  صدای  به  نسبت  پایین  حساسیت  و  بالا  حساسیت  با 
3.  Integrative Visual And Auditory Continues Performance Test
4.  Resold
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تقسیم بندی گردیدند. این پرسشنامه شامل سه پرسش و هر پرسش 
تا   )1( موافقم  کاملًا  از  پاسخ دهی  درجه بندی  مقیاس  پنج  دارای 
کاملًا مخالفم )5( می باشد. به این ترتیب افرادی که نمره آن ها بیشتر 
فرکانس  کم  صدای  به  بالا  حساسیت  با  گروه  در  بود   9 مساوی  یا 
تقسیم   -LFN یا  پایین  حساسیت  با  گروه  در  بقیه  و   +LFN یا 

می شوند)4, 19(.

اصوات مورداستفاده با نرم افزار Cool Edit Program تولید شدند. 
این برنامه یک نرم افزار قوی جهت تولید صدا در فرکانس های متفاوت 
تراز  صدا  پخش  هنگام  در  می باشد.  کم  فرکانس  صدای  بخصوص 
جایگاه  در  و  آزمایش  مورد  افراد  کنار گوش  در  فشار صوت  معادل 
از  تحقیق  اندازه گیری شد. صداسنج مورداستفاده در  آن ها  نشستن 
نوع SVANTEK مدل 971 ساخت شرکت لهستان-آمریکا می باشد 
آنالیز  قابلیت  که  کار می کند   IEC 61672 استاندارد اساس  بر  که 
بلندگوی  به وسیله  دارا می باشد. پخش صدا  را  اکتاوباند  1/1 و 3/1 
کروی شکل Genius مدل HF-2020 ساخت کشور کره به همراه 
یک آمپلی فایر SWA-100 جهت تقویت صدا در فرکانس های پایین 

انجام گرفت که صدایی مشابه محیط کار تولید می کند.

بسته  هنگام  در  که  متر   4x5 داخلی  ابعاد  با  ارگونومی  آزمایشگاه 
بودن درب، تراز صدای معادل محیط داخل آن کمتر از 30 دسی بل 
داخلی  سطوح  جنس  شد.  گرفته  نظر  در  پژوهش  انجام  برای  بود 
محیط آزمایش، دیوارها و سقف از جنس گچ و کف از جنس سنگ 
است که می توان گفت شبیه به محیط واقعی است. متوسط ضریب 
جذب صوتی5 هر یک از مصالح مورداستفاده در فرکانس های مرکزی 
1000،2000،500 و250 هرتز محاسبه گردید که رابطه آن به قرار 

زیر است:

i αیا = NRC                     )2(

به دست  آزمایش طبق فرمول زیر  ضریب جذب صوتی کل محیط 
آمد.

α =                                                               )3(

Si = مساحت هر سطح جاذب )مترمربع(.
Iα = ضریب جذب هر سطح جاذب.

= S مساحت کل محیط آزمایش.

آزمایش  محیط  کل  صوتی  جذب  ضریب  برای  به دست آمده  مقدار 
5. Noise Reduction Coefficient

واقعی  محیط  به  شبیه  تقریباً  گفت  می توان  که  بود   0/06 مقدار 
قرار  ذکرشده  صوتی  تمام سطح های  در  موردمطالعه  فرد  هر  است. 
اثر  تا  می شد  گروه ها عوض  مرحله جای  هر  انجام  از  پس  و  گرفت 
آزمایشگاه  به  فرد  ورود  از  پس  شود.  حذف  صدا  با  مواجهه  ترتیب 
تا بدن وی به سیکل طبیعی  15 دقیقه به فرد استراحت داده شد 
بازگردد. پس از تکمیل پرسشنامه حساسیت به صدای کم فرکانس؛ 
قرار  مواجه  معرض  در  دقیقه   40 مدت  به  آزمایش  محیط  در  فرد 
می گرفت. آزمون های عملکرد شناختی 10 دقیقه به طول می انجامید 
که آزمودنی از دقیقه 30 تا 40 به آن ها پاسخ می داد. در بین مراحل 
به مدت 20 دقیقه به فرد استراحت داده می شد و در طی این مدت 
از او با نوشیدنی شیرین پذیرایی به عمل می آمد تا از افت قند خون 
و مخدوش شدن نتایج جلوگیری گردد. شکل 1 نمای کلی محیط 

آزمایش را نشان می دهد.

 برای آنالیز داده ها از نرم افزار SPSS20 و آزمون های آماری t مستقل 
و تحلیل واریانس استفاده شد.

شکل 1- نمای کلی محیط آزمایشگاه

یافته ها

انحراف  با   23/94 موردمطالعه  افراد  سن  معیار  انحراف  و  میانگین 
معیار 3/25 با حداقل 20 و حداکثر 30 سال بود. توزیع افراد مورد 
مجرد  ا  آن ها  از  درصد   85 بود.  یکنواخت  جنس،  نظر  از  آزمایش 
اغلب شرکت کنندگان )%80(  بودند. مقطع تحصیلی  بقیه متأهل  و 

کارشناسی بود.

شنیداری  دیداری  پیوسته  عملکرد  آزمون  نتایج   1 شماره  جدول 
نشان می دهد. عملکردهای شناختی  فشار صوت  تراز  تفکیک  به  را 
افراد با افزایش تراز فشار صوت کاهش پیدا می کند که در این میان 
بود  معنادار  آماری  نظر  از  توجه  انواع  شنیداری  مؤلفه های  کاهش 
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و  گوش به زنگی  شنیداری(  )دیداری-  مؤلفه های  ولی   )p<0/05(
توجه،  دیداری  مؤلفه های  اما  کردند،  پیدا  معناداری  افزایش  سرعت 
با توجه به کاهش آن ها با افزایش تراز فشار صوت با عنایت به سطح 
از  را  معنا داری  کاهش  نمی توان  آن ها  برای  به دست آمده  معناداری 

 ( بخش  مؤلفه های  همچنین   )p>0/05( کرد  مشاهده  آماری  لحاظ 
دیداری- شنیداری( زمان واکنش با افزایش تراز فشار صوت کاهش 
پیدا می کنند یعنی مدت زمان واکنش به محرک های هدف با افزایش 

تراز فشار صوت کمتر می شود.

جدول1- نتایج آزمون عملکرد پیوسته دیداری شنیداری )میانگین ± خطای معیار( به تفکیک تراز فشار صوت

متغیرها
تراز فشار صوت

p value               70dB                          60 dB                         50 dB                           

0/164)3.44) 24.49)3.22) 25.10)3.58) 25.18میانگین )SD)توجه انتخابی دیداری

0/000)3.31) 22)3.09) 25.49)3.36) 25.73میانگین)SD)توجه انتخابی شنیداری

0/074)3.22) 24.85)2.93) 25.26)3.40) 25.60میانگین )SD)توجه متناوب دیداری

0/001)3.25) 21.13)3.02) 23.88)3.48) 26.30میانگین )SD)توجه متناوب شنیداری

0/190)3.09) 26.75)3.04) 8526.)3.30) 27.43میانگین )SD)توجه مداوم دیداری

0/000)3.84) 23.75)4.02) 25.82)4.06) 28.43میانگین )SD)توجه مداوم شنیداری

0/103)4.15) 23.16)3.97) 23.57)3.93) 24.33میانگین )SD)توجه متمرکز دیداری

0/002)5.12) 24.01)3.21) 25.88)3.20) 27.28میانگین )SD)توجه متمرکز شنیداری

0/066)3.93) 26.41)3.91) 4626.)3.87) 26.98میانگین )SD)توجه تقسیم شده دیداری

0/000)3.59) 24.34)3.78) 26.45)3.83) 28.88میانگین )SD)توجه تقسیم شده شنیداری

0/006)51.84) 454.75)6.58) 485.62)129.84) 512.7میانگین )SD)زمان واکنش دیداری

0/000)48.44) 446.96)85.2) 474.99)118.4) 522.65میانگین )SD)زمان واکنش شنیداری

Vigilanceدیداری (SD( 0/041)4.13) 21.14)7.46) 21.39)3.49) 22.05میانگین

Vigilanceشنیداری (SD( 0/000)3.55) 21.38)4.28) 19.74)6.15) 18.03میانگین

0/000)3.75) 23.10)8.12) 22.49)4.60) 22.11میانگین )SD)سرعت دیداری

0/000)5.53) 23.11)6.15) 21.05)8.44) 19.39میانگین )SD)سرعت شنیداری

شنیداری  دیداری  پیوسته  عملکرد  آزمون  نتایج   2 شماره  جدول 
معناداری  سطح  به  توجه  با  می دهد.  نشان  فرکانس  تفکیک  به  را 
گرفت  نتیجه  چنین  می توان  مؤلفه ها  از  هرکدام  برای  به دست آمده 
که با افزایش فرکانس از 125 هرتز به 250 هرتز )زیرتر شدن صدا( 
و  متناوب  توجه  انتخابی،  توجه   ( توجه  انواع  شنیداری  مؤلفه های 
توجه تقسیم شده( از لحاظ آماری کاهش معناداری را نشان می دهد 
از لحاظ آماری معنادار  و در خصوص بقیه مؤلفه ها کاهش عملکرد 
نبوده است )p>0/05(. مؤلفه های دیداری- شنیداری زمان واکنش با 

افزایش فرکانس افزایش پیداکرده اند. 

بر اساس نتایج جدول 3 حساسیت بالا به صدای فرکانس کم نسبت 
شناختی  عملکردهای  در  بیشتر  کاهش  سبب  پایین  حساسیت  به 

می شود. در این میان مؤلفه های شنیداری توجه، مؤلفه های دیداری- 
گروه  دو  بین  سرعت  و  واکنش  زمان  و  گوش به زنگی  شنیداری 
معناداری  اختلاف  آماری  نظر  از  پایین  حساسیت  و  بالا  حساسیت 
لحاظ  از  توجه  دیداری  بخش  مؤلفه های  کاهش   .)p<0/05( دارند 

آماری معنادار نبود ولی از لحاظ توصیفی با کاهش همراه می باشد.
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جدول 2- نتایج آزمون عملکرد پیوسته دیداری شنیداری )میانگین ± خطای معیار( به تفکیک فرکانس

P valueفرکانس میانگین(SD) متغیرها

250 هرتز 125 هرتز   

0/000)98.32) 587.36)109.13) 422.12زمان واکنش دیداری
0/000
0/415
0/004
0/251
0/001
0/874
0/723
0/074
0/120
0/091
0/009
0/065
0/553
0/081
0/101

)101.12) 523.56)108.69) 446.63زمان واکنش شنیداری

)2.89) 22.01)4.56) 22.18توجه انتخابی دیداری

)3.65) 20.90)4.51) 27.68توجه انتخابی شنیداری

)3.33) 22.11)3.13) 22.86توجه متناوب دیداری

)2.85) 19.84)3.36) 27.24توجه متناوب شنیداری

 )3.39) 23.30)4.14) 23.77توجه مداوم دیداری

)5.56) 21.97)4.56) 22.41توجه مداوم شنیداری

)5.51) 21.66)6.66) 21.83توجه متمرکز دیداری

)6.13) 21.16)4.65) 22.01توجه متمرکز شنیداری

)6.66) 24.92)6.65) 24.71توجه تقسیم شده دیداری

)3.93) 17.54)5.95) 24.63توجه تقسیم شده شنیداری

)Vigilance22.19 (5.55(21.72 (5.94 دیداری

)Vigilance21.93 (5.89(21.53 (6.31 شنیداری

)5.65) 22.63)3.63) 21.87سرعت دیداری

)5.69) 26.91)6.65) 24.73سرعت شنیداری

جدول3 - نتایج آزمون عملکرد پیوسته دیداری شنیداری )میانگین ± خطای معیار( در افراد با حساسیت بالا و پایین

P value
 (SD)میانگین

متغیرها
حساسیت بالا حساسیت پایین

0/253 22.97 (3.35( 21.22 (3.56( توجه انتخابی دیداری
0/000 17.35 (3.89( 24.14 (4.05( توجه انتخابی شنیداری
0/191 22.12 (4.05( 21.53 (3.13( توجه متناوب دیداری
0/000 22.13 (5.15( 26.98 (4.53( توجه متناوب شنیداری
0/418 21.78 (4.61( 22.62 (4.48( توجه مداوم دیداری
0/000 22.01 (3.13( 27.04 (4.41( توجه مداوم شنیداری
0/108 20.95 (5.65( 21.11 (6.66( توجه متمرکز دیداری
0/000 21.46 (3.39( 26.12 (6.51( توجه متمرکز شنیداری
0/193 24.38 (4.19( 25.15 (4.12( توجه تقسیم شده دیداری
0/000 19.64 (3.64( 28.12 (3.07( توجه تقسیم شده شنیداری
0/009
0/000
0/011
0/000
0/001
0/000

478.01 (82.06(
464.33 (81.38(

21.92 (3.48(
18.01 (2.90(
25.86 (4.17(
29.16 (4.62(

531.13 (83.19(
525.35 (81.79(

23.65 (2.86(
24.42 (2.17(
22.62 (3.17(
21.44 (3.12(

زمان واکنش دیداری
زمان واکنش شنیداری
vigilanceدیداری

vigilance شنیداری
سرعت دیداری

سرعت شنیداری
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بحث

کم  صدای  به  حساسیت  بین  معناداری  ارتباط  حاضر  تحقیق  در 
مسئله  همین  دارد.  وجود  شناختی  عملکردهای  کاهش  و  فرکانس 
ممکن است سبب کاهش معناداری انواع مؤلفه های شنیداری توجه با 

افزایش تراز فشار صوت شده باشد.

در خصوص نقش حساسیت به صدا در موضوع تأثیر صدا بر عملکرد 
انگیزش هب استناد نمود. طبق تئوری  شناختی می توان به تئوری 
انگیزش هب افراد حساس به صدا در هنگام مواجهه با آن، ترازهای 
انگیزش و تحریک بسیار بالایی از خود نشان می دهند که این مسئله 
درنتیجه  و  گردیده  واکنش  زمان  کاهش  و  سرعت  افزایش  سبب 
عقیده  به  می یابد)20(.  بیشتری  کاهش  شناختی  عملکردهای 
رووکمپ )ضمن تائید فرضیه هب( واکنش فعالیت سمپاتیک )افزایش 
ضربان قلب، تنفس، و تنگ شدن عروق خونی( افراد حساس تر به صدا 
در هنگام مواجهه با آن، در مقایسه با افراد تحمل پذیر به صدا افزایش 

می یابد )21(.

طبق نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر، صدای بلند 70 دسی بل 
انواع  کاهش  سبب  فرکانس(،  گرفتن  نظر  در  بدون  و  )به طورکلی 
مؤلفه های توجه می گردد. این نتیجه با نظر دایی و ویلدینگ نسبت 
به  نیاز  ذهنی  عمیق  فرایند  ازآنجایی که  آنان  نظر  به  می شود.  داده 
زمان طولانی تری جهت پردازش دارد این حافظه با استر سورهایی 

همچون صدای بلند بیشتر تحت تأثیر قرار می گیرد )22(.

برای  واکنش  زمان  داد  نشان  همچنین  حاضر  تحقیق  نتایج 
با افزایش تراز فشار صوت کاهش معناداری دارد  محرک های هدف 
انجام  زمان  کاهش  سبب  بلند  صدای  به طورکلی  یعنی  )p<0/05(؛ 
به  افراد  حساسیت  در  می توان  نیز  را  مسئله  این  می گردد  واکنش 
صدای فرکانس کم دانست. همچنین مشخص گردید که دقت و توجه 
در هنگام پخش صدا در افراد حساس به صدا نسبت به گروه مقابل 
تفاوت معناداری دارد )p<0/05( )15(. بر اساس نتایج مطالعات قبلی 
در حضور صدای بلند در مقایسه با شرایط نسبتاً آرام، زمان واکنش 
افراد کوتاه تر می شود. دلیل این امر آن است که افراد تمایل دارند هر 
چه سریع تر خود را از شرایط ناراحت کننده صدا رها سازند )23(. این 

نتایج با یافته های پژوهش حاضر نیز مطابقت دارد.

پذیرفته  زیر  از صداهای  را  تأثیر  بیشترین  واکنش  زمان  به طورکلی 
است و میان زمان واکنش در شرایط مواجهه با صداهای بم )125 
آماری  معنادار  اختلاف  هرتز(   250( زیر  صداهای  به  نسبت  هرتز( 
شده  واکنش  زمان  شدن  بیشتر  باعث  زیر  صدای  و  دارد؛  وجود 
از  نتایج حاصله  می توانیم  موجود  قرائن  و  به شواهد  توجه  با  است. 

این پژوهش را به نظریه ی سازگاری حداکثری بانکوک و رام )24( 
نظریه  دو  این  دهیم.  نسبت   )25( جبرانی  تلاش  مدل  نظریه ی  و 
و  واکنش  زمان  )کاهش  کمی  عملکرد  بهبود  بر  اعتقاد  به طورکلی 
افزایش سرعت( با افزایش محرک های محیطی در فازهای مختلف تا 
محدوده هایی مشخص دارند. در انتها لازم است که به محدودیت های 
صدا  نوع  یک  از  فقط  پژوهش  این  در  شود.  اشاره  حاضر  پژوهش 
استفاده شد و تأثیر انواع صدا با فرکانس های متعدد بررسی نگردید. 
در  دانشجویان  نداشتن  دقت  پژوهش،  این  محدودیت های  دیگر  از 
پاسخ گویی به پرسشنامه ها و یا آزمون های شناختی و کمبود منابع 
افراد  تأثیرپذیری  داخلی درزمینهٔ بررسی نقش حساسیت فردی در 
از صدا بر عملکردهای شناختی بود. با توجه به نتایج این پژوهش و 
محدودیت های ذکرشده، پیشنهاد می شود که در پژوهش های آینده 
تأثیر انواع صدا در تیپ های شخصیتی و نیز در افراد با دست برتری 
متفاوت در فرکانس های متفاوت همزمان با عملکرد شناختی بررسی 

شود.

نتیجه گیری

یافته ها نشان می دهد تفاوت های فردی بخصوص حساسیت به صدا 
به طوری که  می باشد،  کارایی  بر  اثرگذاری صدا  در  مؤثر  فاکتور  یک 
صدا در افراد با حساسیت فردی بالا نسبت به افراد با حساسیت فردی 
پایین باعث کاهش کارایی می شود. درنتیجه مدیران و تصمیم گیران 
صنایع می توانند با گزینش افرادی که تحمل پذیر تر نسبت به صدا 
هستند درجاهایی که مواجهه با صدا بیشتر از حد معمول می باشد 
باعث  آن می توان  به تبع  درنتیجه  و  بهره وری  کارایی،  افزایش  باعث 

کاهش دهنده شغلی شوند.

تشکر و قدردانی

 این مقاله برگرفته از پایان نامه مصوب آقای جلیل درخشان به شماره 
می باشد.  زاده  معتمد  دکتر  باراهنمایی  و   9510286155 تصویب 
نویسندگان از دانشکده بهداشت و معاونت محترم پژوهشی دانشگاه 

علوم پزشکی همدان تشکر و قدردانی می نمایند.
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