
 

  

1 
 

 مجموعه آموزش فشرده 

 ی های کشور کارکنان شهرداری ها و دهیار

 

 بداندآنچه باید یک آتش نشان  164 شماره :
 

 حمل یک نفره 

این حمل بیشتر در افراد سبک وزن، خصوصاً اطفال، انجام میگیرد. بدین  ) گهواره اي (: آغوشی  مصدوم حمل

 .منظور باید یک دست خود را در ناحیه کتفها و دست دیگر را زیرزانوهاي مصدوم قرار داده. او را بلند کنید
 

 : حمل مصدوم کششی به سه روش زیر انجام می گیرد حمل کششی:

 مسلسلی: این روش براي افراد بهوش و بیهوش ، خصوصاً در آسیب دیدگی اندام ها مناسب است  حمل کششی

و براي مصدومین میدان جنگ که زیر آتش تیربار دشمن قرار دارند نیز کاربرد دارد. در حالی که مصدوم نشسته 

ارید و دست مقابل را دور سینه و یا به پشت خوابیده است، پهلوي او بنشینید ، او را روي پاي نزدیک تر خود بگذ

 .اش حلقه کنید ، سپس او را با دست آزاد و پاي مخالف خود به طرف عقب بكشید

  حمل کششی آتش نشان )سینه خیز( : این روش در مواردي مانند آتش سوزي که اتاق پر از دود است استفاده

نداشته باشند و مصدومینی که وزن آنان می شود و براي مصدومینی که در شانه ها، بازوها و دست ها شكستگی 

از وزن کمک دهنده بیشتر باشد، به کار می رود. دراین روش، در حالی که مصدوم به پشت می خوابد، مچ هایش 

را به هم ببندید. سپس زانو بزنید به طوري که زانوهاي شما در دو طرف بدن مصدوم در زیر بغل وي قرار گیرد. 

 .ور گردن خود بیندازید و چهار دست و پا حرکت کنید و او را بكشیدآن گاه دستان مصدوم را د

 

  حمل کششی با پتو : روش بعدي با کشیدن و لغزاندن مصدوم روي زمین صورت می گیرد ، به این ترتیب که یا

مصدوم را روي یک پتو قرار داده می پیچیم و سپس با گرفتن قسمتی از پتو او را روي زمین می کشیم و یا با 

گرفتن لباس هایش او را از ساختمان خارج می نماییم.این روش را روش گهواره اي گویند . در اینجا سر مصدوم 

در بین بازوان نجات دهنده پنهان و محافظت گشته و دست هاي نجاتگر در زیر شانه هاي مصدوم طوري قرار 

ساختمان را طی کند، نجاتگر ، او را به  می گیرد که کف دست به بالا نگاه کند. چنانچه مجروح بایستی پله هاي

این ترتیب به پایین می لغزاند که سر وي بطرف پایین قرار گیرد و باید او را هرچه نزدیكتر به سطح زمین و پله 

 .ها حرکت داد

 

د، روش حمل عصایی ) تكیه گاه(: درافراد بهوش که صدمه خفیفی دیده اند و می توانند با کمک افراد دیگر راه برون

خصوصاً افرادي که ازیک پا صدمه دیده اند، بعد از آتل بندي و بیحرکت کردن عضو، کمک دهنده باید در سمت 

پاي سالم مصدوم قرار گرفته ، یک دست خود را دور کمر وي بگیرد و با دست دیگر، دست مصدوم را دور گردن 

 .دهد خود حلقه کند. بدین ترتیب مصدوم می تواند با جهش به حرکت ادامه

https://eircas.ir/product/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d9%81%d9%88%d8%b1%db%8c%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c/
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 بداندآنچه باید یک آتش نشان  164 شماره :
در مواقعی که مسافت طولانی باشد ومصدوم نیز در قسمت نخاع و احشاء آسیب ندیده  حمل کولی ) به پشت (:

باشد، کمک دهنده دست هاي خود را از زیر زانوهاي مصدوم عبور داده ، مچ دست هاي او را می گیرد. درصورت 

اب ببندید. حتی در حین عبور از بلندي می توانید بیهوش بودن، مصدوم می توانید مچ دست هاي او را با باند یا طن

 .مصدوم را با شال به خود ببندید

 

 حمل مصدوم دو نفره

 :دو نفره با روشهاي مختلفی انجام میگیرد که یک نمونه آن به شرح زیر میباشد مصدوم حمل

حمل دو مچ: این نوع حمل شامل ساخت یک نشیمنگاه راحت همراه با چفت شدن یک دست در زیر و دستدیگر 

در پشت میباشد. روش کار به این ترتیب است که در نزدیكی باسن مصدوم زانو زده و به آرامی وي را به حالت 

نشسته درمیآوریم و یكی از دستان خود را با دست کمک دهنده دیگر در پشت وي قلاب کرده تا بصورت تكیه گاه 

یر از ناحیه مچ به یكدیگر قفل شوند و بعد به در آید وسپس دستان دیگر خود را اززیر ران او عبور داده تا در ز

ترتیبی که تعادل برهم نخورد به آرامی و همزمان شروع به بلند کردن مصدوم کرده و با جایگزین کردن صحیح 

مصدوم روي دست وضعیت مطمئن و مناسبی براي حرکت بوجود میآوریم. چنانچه مصدوم به هوش بوده ، میتوان 

ی مصدوم را سوار کرده وحرکت داد که در این شرایط مصدوم با انداختن دست بدور نخست با درست کردن صندل

 .گردن حمل کنندگان به حرکت مطمئن و اطمینان کمک مینماید

 حمل مصدوم سه نفره

 :حمل مصدوم سه نفره با روشهاي مختلفی انجام میگیرد که یک نمونه آن به شرح زیر میباشد

نفر کمک دهنده در یک طرف مصدوم و یک نفر در سمت دیگر ، دو  زیگزاگی مصدوم حمل حمل زیگزاگی: در این

قرار میگیرند و پس از گرفتن دستهاي یكدیگر عمل انتقال را انجام میدهند. براي مصدومینی که آسیب جدي دیده 

 .اند نفر سوم میتواند برانكارد را زیر مصدوم بگذارد

 

 

  
  

https://irsme.org/product/%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d9%81%d9%88%d8%b1%db%8c%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%aa%d8%a8%d8%b1%db%8c%d8%b2/
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