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 چکيده

ر ترین درصد جمعیت جامعه را نوجوانان و جوانان تشکیل داده است، این افراد با آموزش مناسب قابلیت پذیرش رفتارهای صحیح در مصرف و تغییبیش زمينه و هدف:

کنندگان  در کل و مصرف انرژی در  کودکان و نوجوانان ها و باور مصرفگرشهای آگاه سازی افراد  بایددر راستای تغییر نرفتار در الگوهای مصرف  را دارد. محور فعالیت

 باشد.شهر تهران مي نقش آموزش مصرف بهینه انرژی درمدارس دوره ابتدایي باشد. هدف از انجام این تحقیق  بررسي جایگاه و

 تهران شهر دت لازم به دانش ْآموزان مقطع ابتدایي دریك مدرسه دخترانه درپیش آزمون وپس آزمون باگروه کنترل ابتدا آموزشهای کوتاه م با اجرای روش بررسی:

-اجرای فعالیت پس از پنجم( آموزان دوره ابتدایي )درمقطع چهارم ونگرش دانش ،یابيروش زمینه استفاده از باتا  داده شد  تهران( 4منطقه  )مدرسه دخترانه آزادی در

یکي ازمدارس دخترانه  ازنمونه آماری  و انجام سیستماتیك نمونه به صورت تصادفي .ص بهینه سازی مصرف انرژی سنجیده شودخصو در آنان سازیآگاه های آموزشي و

گرفته  نظر در 03باحجم حدودهرکلاس  وصورت تصادقي انتخاب ه پنجم ب بدین صورت که دریك مدرسه دخترانه دوکلاس ازمقطع چهارم و)شد  انتخابشهر تهران 

-بخشي فعالیت میزان اثر تحصیلات والدین با -2آموزش دانش آموزان درمدارس با صرفه جویي مصرف انرژی ارتباط دارد. -1 ی تحقیق عبارتند از:هافرضیه (.شده است

 های آموزشي درمدارس رابطه دارد.

سازی در آگاه های آموزشي واین طرح فعالیت متغییرمستقل در پس آزمون استفاده شده، طرح آزمایشي پیش آزمون و های این تحقیق ازبررسي فرضیه در ها:يافته

دانش آموزان  با استفاده از   جهت سنجش تاثیر دوره های آموزشي در (paired T Test) آموزان دوره ابتدایي بوده است. از آزمون آماریمیزان مصرف انرژی به دانش

 استفاده شده است.  EXCELو   SPSS نرم افزار 

 .دهد ارتباط معناداری بین آگاهي دانش آموزان و میزان مصرف انرژی وجود داردنتایج تحقیق نشان مي ی:نتيجه گير

 .های آموزشيدوره ،نگرش اثر بخشي آموزش ،تغییر رفتار،: کليدی هایواژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 استادیار دانشکده محیط زیست و انرژی، دانشگاه آزاد اسلامي، واحدعلوم و تحقیقات تهران، ایران. :مسوول مکاتبات()- *1

 دانشکده محیط زیست و انرژی، دانشگاه آزاد اسلامي، واحدعلوم و تحقیقات تهران، ایران. کارشناسي ارشد دانش آموخته -2

mailto:lahijanian@hotmail.com


     

 

 

 

 

Eficient Energy Consumption Education in Primary Schools  

 

Akramolmolok Lahijanian 1* 

lahijanian@hotmail.com 

Shirin Abbasi 2 
 

Abstract 

Background and Objective: The best solution to energy saving can be taught in schools. The educational activities change 

the awareness and attitudes of people and consumers towards energy use in the environment. Thus, education of efficient 

energy consumption in schools is important. The aim of this study is to investigate the role of efficient energy consumption 

education in primary schools in Tehran.  

Method: The random systematic and statistical sample of a school for girls (a large school class with 30 studends) in Tehran 

was selected. Using SPSS and Excel software, the paired t test was applied to measure the impact of training on students and 

analyze the data collected from educational activities of students concerning energy efficiency in the primary school. 

The hypotheses are considered as follows: 

1-There is relationship between education of students in schools and their attitude towards energy consumption saving. 2-

There is a relationship between parents education level and effectiveness of educational activities in schools.  

Results: A short questionnaire was given to the students before training in order to measure their attitude. Experimental pre-

test and post-test were used to develop the hypothesis. To implement the pre-test and post-test, two groups of students as a 

control group were selected from Azadi school located in Region 4 of Tehran, Iran. Pearson coleralation was also applied in 

this regard.The findings in this study show that there are a strong relationship between variables and hypotheses.  

Conclusion: Also, the results show a significant correlation between students' knowledge and energy 

consumption. The hypotheses were approved at the end. 

Keywords: Education efficiency, Change of behavior, Attitude, Educational course. 
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 مقدمه

تواند کارآیي مؤثری در اماتي که در کنار اقدامات فني ميیکي از مؤثرترین اقد

(. بررسدي 1) اقددامات فرهنگدي اسدت، بهینه سازی مصرف انرژی داشته باشد

دهدد های مختلف کشورها نشان مياجمالي از وضعیت مصرف انرژی در بخش

 (.2الگوی صحیحي از نحوه مصرف انرژی وجود ندارد )

های انرژی در بخش خانگي، تجاری و حمل و نقل مصدرف از حامل درصد 73 

، خدانواده و اقددامات فرهنگدي در سدطح وسدیعي از جامعده باید(. 2شود )مي

مدرسه صورت گیرد. تا به تدریج استفاده درست و صدحیح از اندرژی در مدردم 

 جامعه نهادیه شود.

هدا  و  شورها تابعي از گدرایشنتایج نشان داده اند که رونق و رکود اقتصادی ک

م جامعده (. نوع تفکدر و نگدرش مدرد0های مردم مصرف کننده است )خواسته

 ها و نهایتاً در وضعیت مصرف انرژی دخالت دارد.مثبت و منفي در رفتار آن

ل مربوط به مصرف انرژی تنها بر پایه قوانین فندي و عملدي کده در یدرک مسا

هدای لازم در یرد نیست بلکده بایدد آمدوزشگحیطه کار محققان فني قرار مي

سطوح جمعیت جامعه بده صدورت رسدمي و  یدر رسدمي از طریدق نهادهدای 

ها و مراکز تولید کننده و توزیدع کنندده های عمومي، سازمانآموزشي و رسانه

 ( . 4) انرژی داده شود

امنیدت ملدي همده  های بشدری اسدت.انرژی دستمایه حیات وکارمایه فعالیت

دسترسي مطمئن بده اندرژی اسدت.ازاین روآیندده  درگرو جهان نیز کشورهای

توجده خداص بسدیاری  ،بهینده آن کداربرد تولیدومصرف حامل هدای اندرژی و

 (.5) درگسترش جهاني برانگیخته است نظران راازدولتمردان وصاحب

 همچندین نبدود منابع طبیعي و وابستگي به انرژی و افزون جمعیت و روز رشد

(. روندروبه 6) شده است های کشورنطقي موجب اتلاف سرمایهالگوی مصرف م

مصرف  رشد مصرف انرژی ازیك سو، افزایش مشکلات زیست محیطي ناشي از

بهینه سازی مصرف انرژی را امری ضروری و  سوی دیگر های فسیلي ازسوخت

درصدد 06/ 5مصرف  تجاری با ،بخش خانگي ،ما (.درکشور7) مهم نموده است

(. 8) ترین مصرف کننده اندرژی بده حسداب مدي آیددژی بزرگکل مصرف انر

باتوجه به سهم  شود.نقل تلف مي انرژی دربخش حمل و سالانه سهم زیادی از

ها صرفه جدویي اندرژی اهمیدت بسدزایي قابل توجه مصرف انرژی دراین بخش

ست که اصلاح فرهنگ مصدرف ا حاکي ازآن ،نحوه مصرف انرژی درکشور دارد.

  رفتن هدر دینه شدن فرهنگ صرفه جویي انرژی علاوه براین که ازانرژی درنها

به کاهش آلودگي محیط زیست  منجر ،کندارزش انرژی جلوگیری ميبا  ذخایر

مختلدف جامعده  همکداری اقشدار (. بدیهي است بدون کمدك و9شود )مي نیز

-صرفه جویي انرژی امکان پذیر نمدي سالم و دستیابي به محیط زیست پاک و

کداهش  ترین اقدامات جهت رفع مشکلات زیست محیطدي ویکي ازمهم .باشد

 که این امدر باشدمصرف بي رویه انرژی ارتقاء فرهنگ عمومي دراین زمینه مي

اندرژی  زیست وعمومي محیط طریق آموزش همگاني و از مگر گرددنمي میسر

هدای زیسدت آمدوزش ،ایدن راسدتا در نسبت به مسایل حساس نمدود. افراد را

هدای مناسدب موجدب افدزایش موقعیت ایجاد صرفه جویي انرژی با حیطي وم

کداهش مصدرف اندرژی  ها به حفاظت محیط زیست وتشویق آن و دانش افراد

ترین ابزاری است که به وسیله آن مي توان فرهنگ (. آموزش مهم13شود )مي

آموزش صدرفه جدویي اندرژی بده  شد. رفتار سبب تغییر و اشاعه داد صحیح را

اثرات  های صرفه جویي انرژی وروش ،زمینه ارزش انرژی در دانش افراد ارتقاء

درعدین حدال آمدوزش صدرفه  کندد.اشي از مصرف بي رویه انرژی کمك مدين

بده صدرفه جدویي  را انگیزه افدراد حساسیت و ایجاد بتواند با جویي انرژی باید

 (.11) انرژی تر یب کند

قطدع  ایدران و رف اندواع اندرژی دربدالای مصد رشدد ،محدودیت منابع فسیلي

-بینيباعث شد پیش اواخر قرن حاضر از نفت کشور صدور درآمدهای ناشي از

 گیدرد. جدی تحت بررسي قدرار طوره ب توسعه کنوني کشور های لازم در روند

 رفتن نزدیك به یك سدوم از اقتصادی مصرف انرژی و هدر عدم کارایي فني و

 ،آن مشدکلات زیسدت محیطدي ناشدي از ی ومصرف انرژ فرایند کل انرژی در

 بدیش از وری اندرژی رابهدره افزایش بدازده و ضرورت مدیریت مصرف انرژی و

 (.12سازد )مي پیش آشکار

بده ویدژه  تدرین عوامدل توسدعه ومطورکلي انرژی وبه ویژه انرژی ارزان ازمهه ب

اسدتفاده  وری وتوسعه به عنوان بهدره اگر رفاه اجتماعي است. توسعه صنعتي و

جامعده  یدا انساني برای توسعه یدك کشدور کلیه منابع طبیعي مالي و بهینه از

هدای بخدش آن حفظ حقوق نسل آینده تضمین شده است. که در تعریف شود

 ،تدرین پایده توسدعهاساسدي دهد.اختصاص مي به خود انرژی جایگاه مهمي را

نحوه تدامین  رژی وان ترین مسایل جوامع بشری امروزیکي ازمهم انرژی است و

 (.10) باشدنیازهای مربوط به آن مي

معلمان ابتدایي بهترین افرادی هسدتند کده  و ترین بسترمقطع ابتدایي مناسب

 از هدای اجتمداعي اساسدي واین مقطع حساس درآموزش مهارت توانند درمي

 اجتمداعي مدوثر مواهدب طبیعدي و استفاده درسدت از وری وجمله اصول بهره

همدان  مصرف بهینده اندرژی از وری وین سبب لازم است اصول بهرها هب باشد.

بده  این امدر تدارک دیده شود و پسران تهیه و مدارس ابتدایي برای دختران و

-اجرای برنامده خود دانش آموزان در از و عنوان یك بسیج عمومي تلقي گردد

 زیست کمك گرفته شود.حفظ محیط جویي انرژی وهای صرفه

یادگیری مطالدب  سنین دبستان آن است که کودک در ه ابتدایي وویژگي دور

 اکتسداب ،هدای ذهنديپدرورش خلاقیدت ،های شدناختيتوسعه کنش ،درسي

پدذیرش  ،گروهدي مسدئولیت پدذیری فدردی و ،تمدرین ،های اجتماعيمهارت

الگوهدای  همچندین توجده عمیدق بده رفتدار های فرهنگدي وارزش معیارها و

خدود نشدان  تواندد ازپیشترفت بسیاری مدي سازی پایدار،همانند بزرگسالان و

 نقش آموزش مصرف بهینده اندرژی در دهد. هدف این تحقیق بررسي جایگاه و

ی تحقیدق  هدافرضدیه شدهر تهدران اسدت. مددارس در یکي از دوره ابتدایي در

 عبارتند از:

مدارس با صرفه جویي مصرف اندرژی ارتبداط  آموزش دانش آموزان در -1

 دارد.

مددارس  ی آموزشدي درهاوالدین با میزان اثربخشي فعالیتتحصیلات  -2

 .رابطه دارد
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 روش بررسی

، تلاش در تغییر سازیهای آگاهفعالیتچون هدف از انجام این تحقیق بررسي  

مصدرف اندرژی  در خصوص نوجوانان باورهای کودکان و و هاتغییرنگرش رفتار،

پدس آزمدون  اجرای پیش آزمون و با و یابيیك تحقیق زمینه در طي باشد.مي

هدای کوتداه مددت لازم بده داندش ْآمدوزان مقطدع گروه کنترل ابتدا آموزش با

 . بدااست. شده مد نظر قرار داده تهران شهر یك مدرسه دخترانه در ابتدایي در

نگدرش داندش آمدوزان دوره ابتددایي )درمقطدع  یدابي ،روش زمینه استفاده از

سدازی درخصدوص آگداه های آموزشدي وجرای فعالیتا پس از چهارم وپنجم(

بده شدیوه سیسدتماتیك  نمونه آماریشد. بهینه سازی مصرف انرژی سنجیده 

-ه شدد. بد انتخاب طور تصادفي هب از یکي ازمدارس دخترانه شهر تهران منظم

-هپدنجم بد مقطع چهدارم و ین صورت که دریك مدرسه دخترانه دوکلاس ازا

، گرفتده شدد نظر در 03حجم حدود باهرکلاس  و صورت تصادقي انتخاب شد

برگزاری یدك دوره آمدوزش هدای کوتداه مددت  شامل های استفاده شدهروش

اجدرای  برق و ... )که درطي ایدن تحقیدق بدا استفاده از قبوض آب و س،درکلا

های کوتاه مدت لازم بده آموزش گروه کنترل ابتدا پس آزمون با پیش آزمون و

 از قبدل ن میدزان مصدرف نسدبت بدهیبعدد تعید بتدایي ودانش آموزان مقطع ا

بررسدي نگدرش  نامه به منظدورپرسش . تدوین(قرار گرفتآموزش ملاک عمل 

دوره آمدوزش کوتداه مددت بدا هددف  اثدر بخشدي  بعد از دانش آموزان قبل و

 .آموزشي انجام شد

پدس  هدای آزمایشدي پدیش آزمدون وهای این تحقیق ازطرحدربررسي فرضیه

هدای این طرح فعالیدت شده در مستقل اجرا متغییر .است استفاده شدهآزمون 

مصدرف بهینده اندرژی بده داندش آمدوزان دوره  مورد آگاه سازی در آموزشي و

ایدن  در ای بدوده اسدت وکتابخانده ،روش به صدورت میدداني باشد.ميابتدایي 

 زآمدوزان نیدمصرف بهینه انرژی به داندش مورد تحقیق آموزش کوتاه مدت در

 آمدوزان وطریدق سدنجش نگدرش داندش ارزشیابي آموزش از داده شده است.

تست سنجش نگرش که مخاطبین نسبت بده میدزان  و برق بررسي قبوض آب،

 همدراه قبدوض آب و یدا طریق مددارس و از و نحوه مصرف چه نگرشي دارند و

 .اسدت آوری آن اقددام نمدودهجمدع اسدت کده بده توزیدع و پذیربرق و...امکان

 پدس از نین تعیین میزان مصرف نسبت به سال گذشته درهمان زمدان وهمچ

های کوتداه همچنین برگزاری یك دوره آموزشقرار گرفت آموزش ملاک عمل 

 جهدت( paired T Testآمداری )هدای از آزمدون انجام شدد. مدت درکلاس

 تجزیده و آموزان استفاده شد و ابدزاردانش های آموزشي درسنجش تاثیر دوره

جهت انجدام کارهدای آمداری و  EXCEL و  SPSSافزار ها نرم-ل دادهتحلی

هدای هدای ایدن تحقیدق ازطدرحبررسدي فرضدیه در است. نمودارها بودهرسم 

 مسدتقل اجدرا متغییدر .است پس آزمون استفاده شده آزمایشي پیش آزمون و

مصدرف بهینده  مدورد سدازی درآگداه های آموزشي وفعالیت این طرح شده در

نامه نیز تهیه شدده . دو نوع پرسشباشدآموزان دوره ابتدایي ميه دانشانرژی ب

آمدوزان بررسدي نگدرش داندش نامه به منظورپرسش یك نمونه از تدوین است:

مشخصدات  نامه چهدارجوابي بدانسبت به آموزش مصرف بهینه  انرژی )پرسش

نامده جهدت مقایسده و سدنجش پرسدشفردی بدون نام( و نمونه دیگرتددوین 

 است. شآموز بعد از قبل و ،مصرف بهینه انرژیزمینه  گاهي دانش آموزان درآ

 يافته ها

 زنددگي کندوني و میزان آشنایي شما با اهمیت اندرژی در نامه:پرسش 1 سوال

 تان چقدر است ؟زندگي درست مصرف کردن آن در نسل آینده و

  

 

فراوانی پاسخ های دانش آموزان –3جدول   

Table1- Frequency of Students Response 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  فراوانی درصد فراوانی نسبی فراوانی تجمعی

 خیلي زیاد 3 3 3 3

 زیاد 7 1117 1117 1117

 کم 22 0617 0617 4810

 خیلي کم 01 5117 5117 133

 اصلا 3 3 3 

 مجموع 63 133 133 
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 فراوانی پاسخ های دانش آموزان  –3نمودار

Chart 1- Frequency Students Response 

 

 میزان آشنایي با اهمیدت اندرژی در آموزان اظهار داشتنددر جدول فوق دانش

حدد  شدان درزندگي درست مصرف کردن آن در نسل آینده و زندگي کنوني و

 باشد.خیلي کمي مي

 ایدران تدا چده انددازه در آموزش مصرف بهینده اندرژی در نامه:پرسش 2سوال 

 است؟سازی شده مدارس فرهنگ

 

 فراوانی پاسخ های دانش آموزان  -1جدول

Table 2- Frequency of Students Response 

  فراوانی درصد فراوانی نسبی فراوانی تجمعی

 خیلي زیاد 3 3 3 3

 زیاد 5 714 714 714

 کم 11 2719 2714 0514

 خیلي کم 23 2914 2914 6417

 اصلا 24 0510 0514 133

 مجموع 63 133 133 

 

 

 فراوانی پاسخ های دانش آموزان –1نمودار

Chart 2- Frequency Students Response 

 
 

 اصدلا یدا ها به میدزان خیلدي کدم وخانواده مدارس و بهینه در آموزش مصرف

-نشان مي نیاز واقعي آموزش را این مورد اهمیت و سازی نشده است وفرهنگ

 دهد .

-مدرسه، تا چه میزان مدي انرژی درآموزش مصرف بهینه  نامه:پرسش 0 سوال

 گذار باشد؟تواند روی مصرف صحیح انرژی تاثیر
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فراوانی پاسخ های دانش آموزان -1جدول    

Table3- Frequency of Students Response 

  فراوانی درصد فراوانی نسبی فراوانی تجمعی

 خیلي زیاد 08 0910 6017 6017

 زیاد 22 0617 0617 133

 کم 3 3 3 

 خیلي کم 3 3 3 

 اصلا 3 3 3 

 مجموع 63 133 133 

 

 
  فراوانی پاسخ های دانش آموزان –1نمودار 

Chart 3- Frequency Students Response 

 

 آموزان اظهار داشدتند آمدوزش مصدرف بهینده اندرژی دراین مطالعه دانش در

   .مدارس به میزان بسیاری زیادی موثر مي باشد

نامه: جزوات آموزشي خارج از کتدب درسدي دربداره مصدرف شپرس  4سوال  

 گذار باشد؟تواند در آموزش شما تاثیربهینه انرژی به چه میزان مي

 

های دانش آموزان فراوانی پاسخ -4جدول   

Table 4- Frequency of Students Response 

  فراوانی درصد فراوانی نسبی فراوانی تجمعی

 ي زیادخیل 28 4617 4617 4617

 زیاد 24 43 43 8617

 کم 8 1010 1010 133

 خیلي کم 3 3 3 

 اصلا 3 3 3 

 مجموع 63 133 133 
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 فراوانی پاسخ های دانش آموزان- 4نمودار

Chart4- Frequency Students Response 
 

آموزان اظهدار داشدتند جدزوات آموزشدي خدارج از کتدب این مطالعه دانش در

تواندد در آمدوزش بهینه انرژی به میزان خیلي زیادی مي درسي درباره مصرف

 گذار باشدآموزان تاثیردانش

های آموزشي با تصداویر جدذاب و روزنامده ، بروشورپوستر نامه:پرسش 5سوال 

تواند در آمدوزش مدرسه تا چه حدی مي دیواری درباره مصرف بهینه انرژی در

 ؟گذار باشدشما با چگونگي مصرف انرژی تاثیر

                                               

  فراوانی پاسخ های دانش آموزان -0جدول

Table 5- Frequency of Students Response 

  فراوانی درصد فراوانی نسبی فراوانی تجمعی

 خیلي زیاد 24 43 43 43

 زیاد 26 4010 4010 8010

 کم 13 1617 1617 133

 خیلي کم 3 3 3 

 اصلا 3 3 3 

 مجموع 63 133 133 

 

 
 فراوانی پاسخ های دانش آموزان  -0نمودار

Chart 5- Frequency Students Response 

 

هدای آموزشدي بدا این مطالعه دانش آموزان اظهار داشتند پوسدتر، بروشدور در

مدرسده تاحدد  تصاویر جذاب و روزنامه دیواری درباره مصرف بهینه اندرژی در

-آموزان با چگونگي مصرف انرژی تداثیرتواند در آموزش دانشيخیلي زیادی م

 گذار باشد.

دوره ای دربداره اهمیدت  های فصدلي وبرگزاری نمایشگاه نامه:پرسش 6سوال 

آموزش شدما تاثیرگدذار  توا ند درانرژی و مصرف بهینه انرژی به چه میزان مي

 باشد؟
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 فراوانی پاسخ های دانش آموزان -0جدول 

Table6- Frequency of Students Response 

  فراوانی درصد فراوانی نسبی فراوانی تجمعی

 خیلي زیاد 23 4112 4112 4112

 زیاد 26 0812 0812 79014

 کم 8 1118 1118 9112

 خیلي کم 6 818 818 133

 اصلا 3 3 3 

 مجموع 63 133 133 

 

 

 
 فراوانی پاسخ های دانش آموزان  -0نمودار

Chart 6 - Frequency of Students Response 
 

 

دراین مطالعه دانش آموزان اظهار داشتند برگزاری نمایشگاههای فصلي ودوره 

ای درباره اهمیت انرژی و ومصرف بهینه انرژی به میزان خیلي زیادی مي تدوا 

 ند در آموزش دانش آموزان تاثیرگذار باشد.

س مثدل : تلویزیدون ، سدي پرسشنامه :  نقش وسایل آموزشي درمدار 7سوال 

دی های آموزشي ، فیلم ها ی آموزشي و جزوات آموزشي به چده میدزان مدي 

 تواند در آموزش شما در مصرف بهینه انرژی تاثیر گذار باشد ؟
 

 

 فراوانی پاسخ های دانش آموزان  –5جدول 

Table 7- Frequency of Students Response 

  راوانیف درصد فراوانی نسبی فراوانی تجمعی

 خیلي زیاد 43 6912 6912 6912

 زیاد 23 0318 0318 133

 کم 3 3 3 

 خیلي کم 3 3 3 

 اصلا 3 3 3 

 مجموع 63 133 133 
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  فراوانی پاسخ های دانش آموزان -5نمودار

Chart7 - Frequency of Students Response 

 

شدي درمددارس مثدل : دراین مطالعه دانش آموزان اظهار داشتند وسدایل آموز

تلویزیون ، سي دی های آموزشي ، فیلم ها ی آموزشي و جزوات آموزشدي بده 

میزان خیلي زیادی  مي تواند در آموزش دانش آموزان در مصرف بهینه انرژی 

 تاثیر گذار باشد.

پرسشنامه : به نظرتان جایگداه ونقدش آمدوزش مصدرف بهینده اندرژی 8سوال 

 ي ،یادگیری  و روش تدریس چگونه است ؟درمدرسه از حیث فرایند یادده

 

 فراوانی پاسخ های دانش آموزان  –5جدول 

Table 8- Frequency of Students Response 

  فراوانی درصد فراوانی نسبی فراوانی تجمعی

 خیلي زیاد 3 3 3 3

 زیاد 7 1117 1117 1117

 کم 26 4010 4610 55

 خیلي کم 27 45 45 133

 اصلا 5 3 3 

 مجموع 63 133 133 

 

 
  فراوانی پاسخ های دانش آموزان -5نمودار

Chart 8 - Frequency of Students Response 

 

در این مطالعه دانش آموزان اظهار داشتند که جایگاه و نقش آمدوزش مصدرف 

بهینه انرژی در مدرسه شان از حیث فرایند یاددهي، یادگیری  و روش تدریس 

 کم مي باشد .در حد کم و یا خیلي 

سدازی مصدرف بهینده نامه: نقش آموزش و پرورش در فرهندگپرسش 9سوال

 انرژی تا چه اندازه است؟ 
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 فراوانی پاسخ های دانش آموزان –0جدول 

Table9- Frequency of Students Response 

  فراوانی درصد فراوانی نسبی فراوانی تجمعی

 خیلي زیاد 04 5617 5617 5617

 زیاد 26 4010 4010 133

 کم 3 3 3 

 خیلي کم 3 3 3 

 اصلا 3 3 3 

 مجموع 63 133 133 

 

 
 فراوانی پاسخ های دانش آموزان  - 0نمودار

Chart 9 - Frequency of Students Response 

 

در این مطالعه دانش آموزان اظهار داشتند نقش آموزش و پرورش در فرهندگ 

 ه بسیاری زیادی موثراست.سازی مصرف بهینه انرژی تا انداز

هدای مصدرف بهینده نامه: مطالب درسي در مدرسه با  آموزشپرسش 13سوال

 انرژی تا چه میزان مطابقت دارد ؟

 

  فراوانی پاسخ های دانش آموزان-35جدول

Table 10- Frequency of Students Response 

  فراوانی درصد فراوانی نسبی فراوانی تجمعی

 ادخیلي زی 3 3 3 3

 زیاد 5 810 810 810

 کم 21 05 05 4010

 خیلي کم 04 56 56 133

 اصلا 3 3 3 

 مجموع 63 133 133 
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  فراوانی پاسخ های دانش آموزان –35نمودار

Chart 10 - Frequency of Students Response 

 

شدان در مدرسده بدا در این مطالعه دانش آموزان اظهار داشتند مطالب درسدي

 های مصرف بهینه انرژی به میزان خیلي کمي و کم مطابقت دارد .آموزش

نامه: محتوای کتب آموزشي تان در مدرسه به چه میدزان بده پرسش 11سوال 

 پردازد .های مصرف بهینه انرژی ميآموزش

 

 فراوانی پاسخ های دانش آموزان  -33جدول

Table 11- Frequency of Students Response 

  فراوانی درصد فراوانی نسبی فراوانی تجمعی

 خیلي زیاد 3 3 3 3

 زیاد 5 810 810 810

 کم 20 0810 0810 4617

 خیلي کم 02 5010 5010 133

 اصلا 3 3 3 

 مجموع 63 133 133 

 

 

 
  فراوانی پاسخ های دانش آموزان –33نمودار

Chart 11 - Frequency of Students Response 
 

 

آموزان اظهار داشتند محتدوای کتدب آموزشدي شدان در در این مطالعه دانش 

های مصرف بهینه انرژی پرداخته اسدت کده مدرسه به میزان کمي  به آموزش

 باشد.های علوم و ریاضي مشهود ميدرکتاب

های ارایه شده در نامه: به نظر شما جزوات آموزشي و آموزشپرسش 12سوال 

تواندد بده نگدرش شدما و کلاس درزمینه مصرف بهینه انرژی، تا چه میزان مي

 خانواده تاثیر گذار باشد؟
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 فراوانی پاسخ های دانش آموزان -31جدول

Table 12- Frequency of Students Response 

  فراوانی درصد فراوانی نسبی فراوانی تجمعی

 خیلي زیاد 43 6617 6617 6617

 زیاد 18 03 03 9617

 کم 2 010 010 133

 خیلي کم 3 3 3 

 اصلا 3 3 3 

 مجموع 63 133 133 

 
 

  
 فراوانی پاسخ های دانش آموزان –31نمودار

Chart 12 - Frequency of Students Response 

 

های ارایه در این مطالعه دانش آموزان اظهار داشتند جزوات آموزشي و آموزش

تواند به بهینه انرژی، به میزان خیلي زیادی مي شده درکلاس در زمینه مصرف

 شان تاثیر گذار باشدها و خانوادهنگرش آن

های علمدي ها و گردشتان بازدیدنامه: تا چه میزان در مدرسهپرسش10سوال 

 اید.درباره آموزش مصرف بهینه انرژی داشته

 

 فراوانی پاسخ های دانش آموزان  -31جدول

Table 13- Frequency of Students Response 

  فراوانی درصد فراوانی نسبی فراوانی تجمعی

 خیلي زیاد 3 3 3 3

 زیاد 3 3 3 3

 کم 3 3 3 3

 خیلي کم 6 13 13 13

 اصلا 54 93 93 133

 مجموع 63 133 133 
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 فراوانی پاسخ های دانش آموزان  –31نمودار 

Chart 13 - Frequency of Students Response 

 

هدا و شان بازدیدر این مطالعه دانش آموزان اظهار داشتند که اصلا در مدرسهد

 اند.های علمي درباره آموزش مصرف بهینه انرژی نداشتهگردش

نفدت  –گداز  –آب  –نامه: به چه میزان در مورد اهمیت برق پرسش 14سوال 

-تدا راهایدد اید و سعي کدردهتان با معلم مدرسه بحث و گفتگو کردهدر زندگي

تان هایي که منجر به درست مصرف کردن انرژی شود کشف کنید و در زندگي

 به کار ببندید؟

  فراوانی پاسخ های دانش آموزان -34جدول

Table 14- Frequency of Students Response 

  فراوانی درصد فراوانی نسبی فراوانی تجمعی

 خیلي زیاد 3 3 3 3

 زیاد 7 1117 1117 1117

 کم 11 1810 1810 03

 خیلي کم 25 4117 4117 7117

 اصلا 17 2810 2810 133

 مجموع 63 133 133 

 

  
 فراوانی پاسخ های دانش آموزان -34نمودار 

Chart 14 - Frequency of Students Response 

 

 

دراین مطالعه دانش آموزان  به شرح نمودار بال اظهدار داشدتند کده درمدورد ا 

نفت درزندگي شان با معملمان مدرسه شان بحدث  –گاز  –آب  –همیت برق 

وگفتگو کرده اند وسعي شده تا راههایي که منجر به درسدت مصدرف کدردن ا 

 نرژی شود کشف کنند ودرزندگي شان به کار ببندند

پرسشنامه : کاهش هزینه انرژی درقبوض آب ، بدرق ، گداز  تدا چده  15سوال 

؟اسددددددت  اندددددددازه بددددددرای شددددددما و خددددددانواده تددددددان مهددددددم
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  فراوانی پاسخ های دانش آموزان -30جدول 

Table15- Frequency of Students Response 

  فراوانی درصد فراوانی نسبی فراوانی تجمعی

 خیلي زیاد 25 4117 4117 4117

 زیاد 23 0010 0010 75

 کم 7 1117 1117 8617

 خیلي کم 2 010 010 93

 اصلا 6 13 13 133

 موعمج 63 133 133 

 

 

 
 

 

 
 

 
  فراوانی پاسخ ها -30نمودار 

Chart15 - Frequency of Students Response 
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در این مطالعه دانش آموزان اظهار داشتند که به مقدار خیلي زیدادی کداهش 

 شان مهم است .ها و خانوادههزینه انرژی در قبوض آب، برق ، گاز برای آن

توان با درست مصدرف کدردن چه اندازه ميبه نظرتان تا  نامه:پرسش 16سوال 

 تان را کاهش دهید؟، گاز منزل، برقانرژی میزان قبوض آب

 

 فراوانی پاسخ های دانش آموزان  -30جدول 

Table16- Frequency of Students Response 

  فراوانی درصد فراوانی نسبی فراوانی تجمعی

 خیلي زیاد 50 8810 8810 8810

 زیاد 7 1117 1117 133

 کم 3 3 3 

 خیلي کم 3 3 3 

 اصلا 3 3 3 

 مجموع 63 133 133 

 

 
 فراوانی پاسخ های دانش آموزان –30نمودار 

Chart16 - Frequency of Students Response 
 

 شان را کاهش دهند.برق، گاز منزل قبوض آب، ندن انرژی میزامصرف کرتوان بدا درسدت در این مطالعه دانش آموزان اظهار داشتند به اندازه زیادی مي

 

 بررسی و ارزشيابی تاثيرات آموزش جزوات مصرف بهينه انرژی درکلاس قبل و بعد ازآموزش -35جدول 

Table17- Evaluation of Education Effect onComsumption Energy Before and after 

 T p انحراف معيار ميانگين گروه 

 35. 0152 0127 17 پیش آزمون

   4130 26 پي آزمون

 

به دست آمده مشهود اسدت تفداوت معندا داری بدین  tهمان گونه که ازمقدار 

شود. آمدوزش ضدمن تحصدیل میانگین پس آزمون و پیش آزمون مشاهده مي

 درباره مصرف بهینه انرژی تا اندازه زیادی موثر بوده است.

نفدر  63کنتدرل و نفدر گدروه  63قبل از آموزش ،پرسشنامه نگرش سنج بین  

داری تفاوت هدا بدین دو گدروه از گروه آزمایش توزیع شده و برای بررسي معنا

 مستقل استفاده شد. tآزمون 
 

  نفر گروه آزمايش قبل ازآموزش 05نفر گروه کنترل و  05نامه نگرش سنج بين نتيجه پرسش -35جدول 

Table18-Conclusion Attitude Qestionnaire between 60 persons before and after Education 

 t p انحراف استاندارد ميانگين تعداد گروه

 3135 3175 13127 70123 63 آزمایش

   13130 70123 63 کنترول
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های دو شود تفاوت معناداری درنگرشگونه که درجدول فوق مشاهده ميهمان

بدل قبدول و قابدل ای قاگروه کنترل و آزمایش در ابتدا مشاهده نشد که نتیجه

دست آمده آموزش دانش آموزان شدروع گردیدد پیش بیني بود پس از نتایج به

که در این مرحله به گروه کنترل هیج آموزشي داده نشد  اما گروه گواه تحدت 

نامه نگرش سدنج آموزش قرار گرفت و پس ازاتمام دوره آموزشي دوباره پرسش

 دست آمد. تایج زیر بهفوق الذکر بر روی دو گروه اجرا گردید و ن

 

 گروه های همبسته tمقايسه پيش آزمون و پس آزمون با استفاده از  –30جدول 

Table 19-Comparison Pre-test Post test by Use T Groupe Students 

 t p انحراف استاندارد ميانگين تعداد گروه

  8140 13127 70123 63 پیش آزمایش

   8103 87107 63 پس آزمایش

 

شود بین پیش آزمون گروه آزمدایش و پدس آزمدون گونه که مشاهده ميهمان

هدای آن تفاوت معنداداری مشداهده گردید.کده  فرضدیه اول تحقیدق: فعالیدت

آموزان تاثیر معناداری داشته و به سازی در افزایش نگرش دانشآموزشي وآگاه

ن اثربخشدي رسد. همچنین فرضیه دوم: تحصدیلات والددین بدا میدزااثبات مي

های آموزشي در مدارس رابطه دارد. با آزمون همبستگي پیرمون اثبات فعالیت

دار نیسدت شد. که بین تحصیلات والدین و میزان اثربخشدي همبسدتگي معندا

هدای آموزشدي رابطده پس بین تحصیلات والدین و میدزان اثربخشدي فعالیدت

 شود .معناداری وجود نداشته و فرض دوم رد مي

 تيجه گيریبحث و  ن

زنددگي شدکل گرفتده مدرسه  به عنوان مکاني منظم جهت آمدوزش در امدور 

. یکي از دلایل اصلي اهمیدت مددارس  در ایجداد فرهندگ بهینده سدازی است

های مداوم و منظمي مصرف انرژی است که علاوه بر این که مي توانند آموزش

خود را یعني از  را ارایه نمایند. کودکان و نوجوانان حساس ترین سنین زندگي

سالگي که بهترین دوران آموزش و یادگیری اسدت را در ایدن محدیط  18تا  6

 سپری مي کنند .

شود بلکده عدلاوه بدر آن امروزه نقش مدارس فقط در انتقال دانش خلاصه نمي

نحوۀ به کارگیری و اسدتفاده از داندش آموختده شدده و کسدب مهدارت هدای 

اقتصدادی، اجتمداعي و زیسدت  ای هدضروری زندگي جهت مقابلده بدا چدالش

محیطي که فرا راه انسان و توسعۀ انساني و مادی قرار دارند از جملده وظدایف 

 عمده آموزش و پرورش است. 

ای از آموزش های والدین در قالب اجتمداعي سداختن کودکدان و بخش عمده

های صحیح در خصوص انرژی، انواع آن نوجوانان شامل ارایه اطلاعات و آگاهي

های ناشي از مصرف بي رویه و ندا صدحیح از  نابع تأمین انرژی و ضرر و زیانم

گردد . نقش خانواده در پرورش اجتماعي و ایجداد فرهندگ مناسدب انرژی مي

زندگي در یك جامعۀ مبتني بر قانون و نظم و ایجاد روحیه شدهروندی بسدیار 

هدا و ها ، ارزشاند که نگرشحیاتي است. جامعه شناسان تعلیم و تربیت معتقد

تجددارب خددانوادگي از جملدده عوامددل مددؤثر در موفقیددت کددودک در مدرسدده و 

های اجتماعي و مدني خارج از مدرسه است . برخي از تحقیقات نیدز مسئولیت

سدالگي  12اند که رشد اجتماعي کودکان و نوجوانان تا حدود سدن نشان داده

هداني شددن و حرکدت ، پدیدده جگیدرددر چهار چوب نهاد خانواده صورت مي

جوامع در جهت تسلط یك فرهنگ کدانوني، بحدران هدای مربدوط بده کمبدود 

انرژی و بحران زیست محیطي عرصه را برای یك زنددگي مطلدوب و معقولانده 

نماید. در چنین شرایطي، خانواده بایستي به عنوان هستۀ اولیۀ تعلیم تنگ مي

چنین شرایطي احیداء نمایدد و و تربیت نقش اثر آفریني خود را برای مقابله با 

وری معقولانه و انساني از مواهب طبیعدي فرهنگ درست مصرف و مظاهر بهره

 و دست آفرین بشری را به فرزندان بیاموزد. 

نتایج تحقیق نشان مي دهد وضعیت آموزشي مصرف بهینه اندرژی درآمدوزش  

ی  درسي هاوپرورش دوره ابتدایي ازنظربرنامه درسي و محتوای آموزشي کتاب

بسیار نامناسب است .. در تدریس ازمنابع آموزشي مدرتبط بدا محدیط زیسدت  

شود.. وضعیت آموزش مصرف بهینه انرژی خیلدي کدم و خیلي کم استفاده مي

 یا اصلا هیچ بوده است .

درصد داندش آمدوزان  خدانواده را  بدا تدأثیر عمیدق و پایددار در سداختار  83

درصد معتقدند که الگوهای رفتدار  73اند . شخصیت و رفتار خود ارزیابي کرده

شوند کده ایدن های خانوادگي و مدرسه آموخته ميمصرفي تحت تأثیر آموزش

توانند  با شیوه صحیح تر ارایه شوند. شیوۀ صحیح مصرف برق، شیوۀ الگوها مي

درست استفاده از وسایل برقي و پذیرش مسئولیت توسط کودکان و نوجواندان 

-از منابع انرژی درون خانه یا محل زندگي از جمله مهارت در حفظ و حراست

توان تحت عنوان مهارت های اجتماعي از آن هدا ندام بدرد و هایي است که مي

جهت ارایه الگویي سالم در مصرف انرژی مي تواند در محدیط خدانواده توسدط 

 پدر و مادر و سایر اطرافیان آموزش داده شود.

های آموزشي مدارس قادر نبوده است در ایجداد هها برناهدرصد آن 75از نظر  

انگیزه ورفتارمثبت مصرف بهینه انرژی در دانش آموزان موفق باشدند. علیدر م 

هدای علدوم و ریاضدي که مطالبي در زمینه  انرژی و محیط زیست درکتاباین

دردوره دبستان وجود دارد، با این وجود کیفیت و کمیت این مطالب به انددازه 

 ده است که بتواند در دانش آموزان آگاهي  لازم و کافي ایجاد نماید.کافي نبو

های درسي را هدفمندد و برنامده ریدزی درصد  دانش آموزان مطالب کتاب 65

شده نمي دانند .درطراحي و تدوین مطالب کتب درسي دقت لازم اعمال نشده 

و روش آموزش مصدرف بهینده اندرژی گنجاندده در مطالدب اندرژی درجدزوات 

ها درصد ازدانش آموزان اظهارداشتند که میزان آشنایي آن 93موزشي نیست.آ

-شان و نسل آینده بسیارکم و یدا اصدلام مديبا اهمیت انرژی در زندگي کنوني

 درصد از دانش آموزان اظهار داشدتند کده آمدوزش مصدرف بهینده   85باشد.  
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نگ سدازی شدده ها و مدارس فرهانرژی در ایران تا حد خیلي کمي در خانواده

سدازی ها را در فرهندگدرصد از دانش آموزان اهمیت عامل خانواده 93است . 

پاسدخگویان اظهدار  درصد از  87مصرف بهینه انرژی خیلي زیاد موثردانستند. 

هدا در مدورد مصدرف بهینده اندرژی داشتند که به میزان خیلي کمي با خانواده

توان بدا اظهار داشتند که مي درصد ازپاسخگویان 95کنند. بحث و گفتگو مي 

درست مصرف کردن انرژی به مقدارخیلي زیادی میزان قبوض آب و برق و گاز 

آموزان اظهار داشدتند کده درصد دانش83توانند کاهش دهند. شان را ميمنزل

های مصرف بهینده اندرژی مطابقدت مطالب درسي موجود در مدرسه با آموزش

هدای خدارج ازکتدب مان مدرسده فعالیدتندارد و ناکافي است و همچنین معل

 آموزان در جهت آموزش مصرف بهینه انرژی ندارند.درسي دانش

درصد آنان متون هم از نظر حجم مطالب نسدبت بده کدل محتدوای 93از نظر  

برنامه درسي و هم از نظرکیفیت مطالب ناکافي و ناکارآمد است.. در این راستا 

ش بوده و کداربردی و بدابینش تدوام های درسي عمدتا درحد دانمطالب کتاب

دلیدل نیست. روی رفتار و بینش دانش آموزان تاثیر چنداني نگذاشته است. بده

صدورت صورت متمرکز طرح ریزی شدده و بدهکه مطالب کتابهای درسي بهاین

کلي وعمومي به انرژی پرداخته، حساسدیت ویدژه کمبدود در مندابع را  بدازگو 

کندد. ا در دانش آموزان چندان تقویدت نمدينکرده و حس مسئولیت پذیری ر

-همچنین حساسیت آنان را نسبت به انرژی و مصرف بهینه آن تحریدك نمدي

 نماید .

درصد آنان آموزش مصرف بهینه اندرژی در دوره ابتددایي در مددارس را از 75

باشد و اظهدار داشدتند کده های تدریس منفي  ميدهي و روشنظر فرایند یاد

 ه انرژی در مدارس جایگاه خاصي ندارد.آموزش مصرف بهین

 55های ضمن تحصیل در موضوعات مصرف بهینه اندرژی را مثبدت و آموزش 

آمدوزان اهمیدت آن را بسدیار مهدم  دانسدتند و معتقدندد کده درصد از داندش

فراگیری و آموزش نه تنها باید جنبه آموزشي بلکه اگر همراه سدرگرمي باشدد 

هایي را باید برای جذب علاقده اهد داشت. روشتری به همراه خوموفقیت بیش

گیدری ازهمکداری آموزان به ثبات انرژی ایجاد نمدود. از نظدر آندان بهدرهدانش

های آموزشي سفرهای آموزشدي و تفریحدي در زمینده آموزان در فعالیتدانش

ها و عکس، تهیه روزنامه دیواری و بروشور در زمینده انرژی، برگزاری نمایشگاه

آمدوزان آموزان، ایجاد زمینه مشدارکت داندشنه انرژی توسط دانشمصرف بهی

ای در زمینده اندرژی اسدتفاده از های ملدي و منقطقدهمستعد درانجام پژوهش

های آموزشي درزمینده اندرژی، جلسدات پرسدش و پاسد  بدین نوارها، دیسك

تواندد کارسداز آموزان و معلمان مدرسي در مورد مصرف بهینه انرژی ميدانش

 د.باش

علاوه بر این فوق برنامه هایي که ازطرف مدرسه یدا ادارات آمدوزش و پدرورش 

عنوان یکي دیگر ازمسدیرهای اصدلي آمدوزش مصدرف شود، بهمنطقه برگزارمي

بهینه انرژی، موجب بالا بردن آگاهي مسدالل اندرژی داندش امدوز، نسدبت بده 

مانبندی آموزش ها در جدول زمسالل پیرامون آن نشده است. میزان این برنامه

توان آن ها را نادیده گرفت و برنامه های مربوط مدارس چنان کم است که مي

به انرژی مصدرف بهینده ان بده صدورت جسدته و گریختده در سدطوح پدایین 

تدر جنبده نمدادین و تبلیغدي داشدته و از عمدق و شود بدیشتحصیلي اجرامي

-گرفته داندش تاثیربخشي چنداني برخوردار نیست. براساس نظرسنجي صورت

هدایي مثدل برگدزاری اردوهدا و بازدیددهای علمدي، آموزان معتقدند که برنامه

ها تواند درحد وسیعي در آنمسابقه، نمایش، پخش فیلم و جشنواره و. . . .. مي

بینش و دانش مسالل مربوط به انرژی و مصرف بهینه آن ایجاد نمایدد. میدزان 

شان و نسل آینده بسیار کدم و کنوني آشنایي آن ها با اهمیت انرژی در زندگي

باشد. اگر اطلاعات و آشنایي این دانش آموزان در مدارس از اندرژی یا اصلاً مي

توان به میزان بسیار بالایي به توسدعه ها بالاتر رود ميتر گردد و سطح آنبیش

 پایدار دستیابي یافت.
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