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Abstract 

Background and Objective: After accomplishment of a survey on universities the results showed that 

there are many specific problem such as lack of private space and sense of belonging. The aim of this 

article is studying the theories and concepts in the area of private space. 

Method: This study is practical, based on its purpose will give design solutions to improve the quality 

of private spaces. This research is a mixed study (quality and quantity). For data collection is used 

literature review and interviews with Experts in this field. These data are firstly analyzed and 

classified, then measurements were done to find out the importance of the parameters. Questionnaire 

was made and distributed among a group of specialist including architecture professors and 

psychologists and then the main questionnaire was conducted and then studied by 48 architecture 

students. Data analyzing was done by using the Delphi technique and the SPSS software. 

Findings: At the end, the main influential factors in private spaces were extracted as: the 

individualization of the area, figuring out how to break down these areas, create semiprivate and quiet 

spaces.  

Discussion and Conclusion: Applying these extracted factors will have positive effects on utility of 

private spaces and improvement quality of learning environments. 
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 مقدمه

 یآن در زندگی روزمره مردم از مسائل یراتمحیط کالبدی و تأث

اخیر از طرف متخصصین بسیاری مورد  یها که در سالاست 

طراحان و معماران با  .(1تحلیل و بررسی قرارگرفته است)

 یها روش طراحی محیطی به یها شناسایی خلأ موجود در رشته

در جهت شناسایی این معانی و احساسات محیطی  ای رشته ینب

های شناسانه رفتار . در حال حاضر شناخت روان(2) دروی آوردن

توجه معماران  مورد یها از مقوله ،انسان و تعامل انسان با محیط

. طراحی بر اساس الگوهای رود یو شهر سازان به شمار م

 هایی یطکه مح دهد یاین امكان را به طراحان م یشناخت روان

متغیر   های یشپاسخگوی گرا ده و به وجود آور یرپذ انعطاف

ست و هم ا یرپذیرمن هم تأثمحیطی که به گفته  الت افراد باشد.

 رو ینازا .(3سازد ) یرا ممكن م بر تعامل اجتماعی نظارت

، طراحان و پژوهشگران در یک روش مشارکتی به دنبال معماران

تا  بودهکنندگان  معنایی خود و استفاده یها شناخت تفاوت

کننده را به  فاصله و شكاف بین طراح و استفاده وسیله ینبد

 توجــه( 4دست یابند ) یفیتباک های یطبه مححداقل رسانده و 

 فراهــم موجــب کاربــران روانــی و فیزیكــی نیازهــای بــه

 احســاس آن در افــراد کــه شــود می فضایــی آوردن

. بر همین اساس این تحقیق بر آن است (5) دارنــد راحتــی

که یكی از معانی موردتوجه در  "فضاهای شخصی "مفهوم

محیطی است را مدنظر قرار داده و عوامل  یشناس روان حیطه

)دانشكده معماری و  "فضاهای آموزشی"آن را در مؤثر بر 

 آمده عمل به ارزیابی به توجه شهرسازی( موردمطالعه قرار دهد.با

 و ها دانشكده را آن اعظم بخش شود یدیده م ها دانشگاه از

 در و دهند یم تشكیل بسته فضاهای سایر درسی و یها کلاس

 اجتماعات، یها سالن با فضاها این صورت ینتر کامل

 بین ینآنچه درا ( 6است ) شده یقتلف ها ورزشگاه و ها یشگاهآزما

معنی در معماری این فضاها و شناخت آن  ی مقوله مانده مغفول

 راستا این در موجود، یا حرفه و دانشی خلأ به توجه با است. لذا

 توجه محیطی با یشناس روان دانش و از حرفه توان یم

 یباشناختیز و اجتماعی محیطی، ابعاد روانی، به اش جانبه همه

 و تبیین در فضاهای دانشگاهی، محیطی کیفیت ارتقاء امر در

 چون عواملی .گرفت کمک رویكرد این راهبردهای استخراج

 حس نبود همچنین و فضاهای شخصی از مناسب تعریف عدم

 حضور مؤثر که فضاها این هب نسبت مكان حس یا تعلق

 موقت باعث حضور و نماید یم رنگ دانشگاه کم در را دانشجویان

به  کننده دعوت ،کمبود عواملشود یم آنجا در دانشجویان

فضایی که  ناشی از عدم توجه  جذابیت گروهی و نبود فضاهای

 نامناسب منظر و شخصی و همچنین دید های یمکافی به حر

 ییکارا عدم است که باعث ی دانشگاهیفضاها مشكلات ازجمله

 .شود یفضاها م گونه ینا

فضاهای  ،گونه، محرمیت، امنیت کنج و دنج فقدان فضاهای

 یگروهی مناسب، کمدها های یمنیمه شخصی و خلوت، حر

و طراحی فضاها و  گسترش در دانشجویان مشارکت شخصی،

دررفت و آمد،  یریهمچنین وجود عواملی چون ازدحام، قرارگ

ها ها، دیوارهفضا و عدم استفاده مناسب از جداره یریناپذ انعطاف

فضاهای مختلف  یو مصالح برای تقسیم فضا باعث ناکارآمد

ها گرفته است  و  صحیح را از آن یمند دانشگاهی شده و بهره

 دانشجویان مدت کوتاه نیازهای جهت را صرفاً محیط دانشگاهی

 طراحی محیطی و یزیر هبرنام محقق لنگ جان است. داده قرار

 فضا کنندگان استفاده نیازهای به توجه عدم که کند یم یدتأک

 .نماید وارد انسان به روانی و زیاد  فیزیولوژیكی صدمات تواند یم

زندگی و سكونت  ی یوهجوامع انسانی و تغییر ش ی با توسعه (6)

مردم،توجه معماران و طراحان و برنامه ریزان به کیفیت فضاها و 

عنوان  و نقش طراحی به یافته یششده افزا ساخته های یطحم

به  ییگو ابزاری برای شكل دادن به محیط زندگی و پاسخ

در  1یفورد. گ(7یافته است ) تری یشنیازهای انسان اهمیت ب

عوامل موجود در محیط را عدم  ینتر پژوهش خود یكی از مهم

ناصر توجه اجتماعی محیط از سوی طراحان و توجه صرف به ع

و یا فردی فارغ از عوامل معنایی اشاره  یها کالبدی و شاخصه

 ییشناسا یدنظر، بر ضرورت تجدشفاف نمودن این اختلاف

 های یطکنندگان در مح تفاوت معنایی بین طراحان و استفاده

و  نینش دل. فضای داخلی زیبا و نقوش (2) کند یم یدشهری تأک

                                                 
1- Gifford 
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تعلق به محیط راهی برای توسعه حس  توأمانفضای شخصی 

  شیفضای شخصی ب(. 8) یادگیری در جوانان در حال رشد است

مجبور باشیم با  که یبزرگ یا خیلی کوچک )یعنی هنگام حد از

 ریارتباط  برقرار کنیم(  تأث« نامناسب»شخص دیگر بافاصله 

دارد. این حالات ممكن  است  هیمنفی بر افراد و ارتباطات دوسو

استرس، تحرک و تشویش، از دست  ،یآرام به افزایش حس نا

منفی در گفتگوهای  یها دادن خلوت و حریم خصوصی، برداشت

 هیو در روابط دوسو و ترس و ناراحتی منجر شودطرفه دو

مانند جاذبه کمتر نسبت  ییها العمل مستمر ممكن است عكس

منفی، رفتارهای انطباقی مانند فاصله  یها به اطراف، برداشت

ماس چشمی با تغییرات حالت و جهت گرفتن، برقراری ت

فضای شخصی  که یقرارگیری بدن به همراه داشته باشد.هنگام

ممكن است  ،شود یمورد تعرض واقع م یا بهییک فرد توسط غر

برای  ییها ترک کند یا حداقل واکنش راتلاش کند مكان 

تطبیق خود با شرایط به وجود آمده صورت دهد. بدین ترتیب 

از سلطه فرد بر  یا از کنترل و نشانه یا ،فضای شخصی نشانه

و بخشی از حس عمومی  تندرستی روان  باشد یخود م طیمح

فرد را به همراه دارد.فضای شخصی مكانی را در عالم هستی 

برای فرد فراهم کرده و مرز و مانعی است که فرد را از جهان 

فضای شخصی شامل اقدامات  .کند یبیرون متمایز و محافظت م

برای حفظ و حراست او از جهان بیرون و ارتباط برقرار لازم 

و سخن گفتن  کردن با دیگران از طریق ژست بدن، لباس

بین خصوصی و .لذا در تحلیل ما از روابط فضایی شود یم

دیگر از حریم خصوصی است  یا هی، فضای شخصی لاعمومی

 گنجد یم«کمتر خصوصی»عمومی یا حتی  ورای آنچه در حوزه

مختلف  مردم را  یها برداشت گروهصورت گرفته عات (. مطال9)

فضای شخصی آنان  که یها را درحال از فضای شخصی یا حس آن

مورد آزمون و بررسی  گرفت یتوسط دیگران مورد تجاوز قرار م

مطالعات مذکور برای نژادهای مختلف  .ه استقرارداد

 ،3شینها و موکرجی ،2کروو) مختلف یها تیجنس (،1،1973)باور

                                                 
1- Baver 
2- Crowe 
3- Sinha and Mukerjee 

،سطوح مختلف احترام  (11)(1978و همكاران،4هریس ;1991

( ، سطوح مختلف 1973و همكاران، 5و اعتقاد به نفس)استراتون

( و شرایط مختلف ازنظر 6،1976تطابق فرهنگی )راجر و جولی

( صورت 1976و همكاران، 7تراکم و ازدحام جمعیت )هنیس

طور  به باًیفضای شخصی تقر ،نیا از  شیپ .(11) ه استگرفت

اما یک نسل بعد به  شد یانحصاری توسط روانشناسان مطرح م

که مفهوم فضای شخصی مفهوم استانداردشده  رسد ینظر م

باشد که در فرهنگ لغات و کتب درسی روانشناسی اجتماعی 

 .شود ی( یافته م13) در روانشناسی محیط طور نی( و هم12)

ای ایجاد شناخت و ادراک فرد از یک مكان از شروط اولیه بر

با  یها طی، بدین منظور محباشد یحس تعلق به مكان است م

 یها طیکنندگان جزء مح خوانایی و تمایز کالبدی برای استفاده

مطلوب بوده و ادراک و شناخت بهتری از سوی افراد در آن 

 دارشناسیپد دانان یحس تعلق از سوی جغراف. ردیگ یصورت م

در معماری و طراحی از و  شود یبه نام مكان دوستی تعبیر م

قلمرو کالبدی با تمایز از نواحی و فضاهای اطراف یا جداسازی 

عوامل کالبدی همچون مشخص نمودن  .شود یکالبدی بیان م

عوامل ادراک  نیتر از مهم ها یگیحرایم، حدود مالكیت و همسا

 ها یستگیکه فرد بر اساس شا باشد یمناسب انسانی از محیط م

 .پردازد یبه کنكاش و تجربه از محیط مخود  یها زشیو انگ

آگاهانه  عنوان ماهیت مكان و بعدی نا از آن به 8آنچه که رلف

، نوعی تجربه و ادراک مكانی از گفتمان قلمرو دارد یاعلام م

، علاوه بر وی افراد نماید یکالبدی داخل و بیرون را  بیان م

مكانی تمایز  بر یدتأک با (14)9تویگرامس و اوزن دیگری نظیر

هویت  یریگ شكلر هویت مكانی د یها عنوان یكی از مشخصه به

فضای خصوصی بخشی  .کند یرلف را تائید م ی یهفردی نظر

انفرادی درون فضای اجتماعی است. بخشی که فرد برای کنترل 

استفاده انحصاری خود محصورمی کند. این فضا سرپناهی 

نی و شخصی و با فضاهای ذه کند یکالبدی برای بدن فراهم م

این نوع کنترل  تراز است. حمل هستند( هم )که همراه فرد قابل

                                                 
4- Harris 
5- Stratton 
6- Roger and Mjoli 
7- Hanis 
8- Relph 

9- Twigger Ross & Uzzell 



 

                                                                                                .... عوامل موثر بر مطلوبيت فضاهای شخصی در محيط های   

 

222 

امكان  زیرا بخشد یها سلامت اجتماعی و روانی م به انسان

تحصیل اراده فرد برجهان بیرونی را فراهم کرده و بروز غضب و 

رام کردن آن را ممكن  ساخته و جایگاهی برای فرد در اجتماع 

ضای بسته خصوصی به فرد توان کنترل و ف .کند یایجاد م

برقراری ارتباط با دیگران را از طریق مجرایی برای بیان 

به فرد  حال ینع در .کند یها، هویت و قدرت خود اعطا م خواسته

تجاوز و دخالت دیگران در خود بوده و از  حال تابه دهد یامكان م

عرصه خصوصی با ایجاد تعادل بین آنچه  مورش درامان بماند.آ

شكار شود تعادلی برای درک آ تواند ید در خفا باشد و  آنچه مبای

. در (9کند )فراهم می، فرد از خودش و ایجاد ارتباط با دیگران

تعریف عرصه و فضاهای عمومی وابسته به عرصه احیاگر نتیجه 

آن را موجودیتی مستقل از عرصه  توان یخصوصی است و نم

با آن برای تجسم  خصوصی دانست و مفهوم مرز و نوع برخورد

نقش  یت. درنهاکند یکالبدی این دو عرصه نقش اساسی ایفا م

بین عرصه عمومی و خصوصی در عدم تزلزل  یرپذ مرزی انعطاف

تعاملات اجتماعی موجودیت فرد در عین جلوگیری از گسست 

 کالبدی ییها مكان ها از طرفی دانشگاه بسیار مهم است.

عمومی جهت تعاملات که دارای فضاهای  شوند یم محسوب

دانشجویان هستند که نوع فضا و عناصر طراحی این فضاها بر 

به  تواند یمیزان و کیفیت تعاملات اجتماعی افراد اثر دارد و م

، ارتقاء حس تعلق املات، ارتباطات عمیق و کیفیتوسعه تع

 . (15)اجتماعی و تأمین نیازهای عاطفی دانشجویان کمک کند

 یفرد عالی ویژگی منحصربه حصیلاتت به اختصاص دانشگاه

  است و از این نظر محیط دانشگاه دارای اهمیت ویژه  بوده و

نیست ، لذا با توجه به مشكلاتی که در رابطه با  معمولی یمكان

این مطالعه در  ،فضاها در عرصه فضای خصوصی ذکر شداین 

و  یشناس روان رویكردهای و ها یهنظر تئوری ضمن مرور حوزه

شخصی و عملكردهای  مفاهیم حریم خصوصی و فضای معماری

 و فرد و لزوم خلوت، کمبودها یابی یتموقع ،آن، مفهوم مرز

موضوع فضاهای شخصی را ذکر نموده و  با رابطه نواقص در

تخصصان به نظری و تحت نظر م های یدگاهسپس با تحلیل د

، روانی، فردی و اجتماعی مؤثر در استخراج  عوامل کالبدی

، در شخصی و بررسی اهمیت این عوامل فضاهای یتمطلوب

در افزایش حضور، مشارکت مؤثر،  فضاها این نقش تقویت جهت

 .پردازد یهویت و حس تعلق دانشجویان م

 در مكرر صورت به که است خلوت اصطلاحی و خصوصی حیطه

 و سیاسی حقوقی، مباحثات در همچنین و محاورات عامیانه

 این به تاریخی نگاهی .گیرد یم قرار استفاده مورد فلسفی

 نشان یشناس جامعه و یشناس انسان مباحثات در اصطلاح

 ارزشمند همواره گوناگون جوامع و ها فرهنگ که در دهد یم

 تعریف، ،حال ینباا ولی .است شده یم واقع یتموردحما و بوده

اصطلاح  این از شكل یک و واحد و مفهومی توصیف برداشت،

 ها، در فرهنگ تفاوت به خاطر این و است نیامده به دست هنوز

 تفاوت نیز و طی تاریخ؛ در جوامع در اجتماعی سیاسی، تغییرات

 در آن جایگاه و و نقش اصطلاح این به نگرش و نگاه نوع در

حیطة  و خلوت قلمرو و مصادیق که یطور به است بوده جوامع

 جامعه به یا جامعه از و دیگر فرهنگ به فرهنگی از خصوصی

 از بعد .(16) کند یم فرق زمان دیگر به زمانی از و یگرد

 روابط درک که شود یمشخص م مطالعات بر تمرکز و ها یبررس

 اجتماعی، فیزیكی، های ینهزم تجسم کردن مستلزم فضا و نانسا

 که است جایی فضای مطلوب، و است فرهنگی و روانی

 پیوند برقراری با احساس این و شود ابراز تواند یاحساسات م

 درک و یابی جهت برای تفاوت، های ینهزم فضا، و انسان بین

  (.17آورد ) یم پدید فضایی

های لذا با توجه به نقش و اهمیت فضاهای شخصی در محیط 

 یرگذارتأث عواملآموزشی مخصوصاً دانشگاهی، مطالعه و بررسی 

شامل  روانیو  کالبدی یها حوزه مؤلفهدو  فضاهای شخصی بر

نند تفكیک فضایی، تعریف فضاهای خاص افراد، نیاز عواملی ما

سنجی افراد و ایجاد حس امنیت و سایر مواردی از این دست 

 دارای اهمیت است.

اند؟  بر فضاهای شخصی کدم یرگذارعوامل تأث :پژوهش سؤالات

در مطلوبیت فضاهای  یرگذارعوامل کالبدی تأث ینتر مهم

 یرگذارامل روانی تأثعو ینتر شخصی دانشجویان کدام است؟ مهم

 در مطلوبیت فضاهای شخصی دانشجویان کدام است؟ 
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 بررسی روش 

استفاده در این پژوهش روش  تحقیق  روش تحقیق مورد

ها از منابع مكتوب در ابتدا برای گردآوری داده.باشد یم پیمایشی

 شده است.   و مصاحبه باز پاسخ از متخصصین این حوزه استفاده

از اساتید معماری و روانشناسی محیط، متخصصین متشكل 

آمده از این مرحله  دست اساتید روانشناسی بوده و اطلاعات به

 جدول ها مصاحبه متن از طبق انتظار بسیار گسترده بود لذا

اول به روش  ی مرحلهها حاصل داده و شده ینتدو محتوا هدف

سپس برای تعیین میزان . گردید یبند طبقهتحلیل محتوا 

، ینساختار توسط محقق دارای ی ها پرسشنامه ؤلفهاهمیت م

 یآور ساخته شد و بین متخصصین توزیع گردید. بعد از جمع

تحلیل  spssافزار  این بخش توسط نرم یها ها داده پرسشنامه

 تهیه بندی رتبه و میانه و چارک قبیل از گشت و خلاصه آماری

 شد. ندیب جدولگردید و  تهیه ها پاسخ آماری ی خلاصه گردید،

های  نامه این مرحله آزمایشی بوده، از داده که پرسش ازآنجایی

نامه ساختاریافته نهایی استفاده  مرحله دوم برای تهیه پرسش

گردید و مرحله بعدی اجرا گشت )مرحله سوم(. در این مرحله 

های  پرسشنامه نهایی بین دانشجویان معماری توزیع گشت. داده

 تحلیل شد  spssافزار   توسط نرم  حاصل از این  پیمایش  نیز

تک   tآماری  آزمون از پژوهش های سؤال ماهیت به توجه با و

 تهیه ها پاسخ آماری ی درنهایت خلاصه .شد استفاده گروهی

 نتایج تحقیق حاصل گشت. و بندی شد و جدول دیگرد

نفر متخصص که متشكل   17جامعه آماری این پژوهش شامل 

نفر  2معماری ) یها متخصص حوزه معماری از دانشكده 11از 

نفر از  3 از میان اساتید دانشكده هنرهای زیبا دانشگاه تهران،

نفر از  1، علم و صنعت یاساتید دانشكده معماری و شهرساز

ربیت دبیر شهید دانشگاه ت یاساتید دانشكده معماری و شهرساز

نفر از اساتید  2نفر از اساتید دانشگاه تربیت مدرس و  2رجایی، 

حوزه  روانشناسی  و علوم متخصص  7دانشگاه شهید بهشتی( و 

نفر از اساتید دانشكده مدیریت و روانشناسی دانشگاه  4)تربیتی 

دانشگاه  الزهرا(  یشناس نفر از اساتید دانشكده روان 3تهران و 

دانشجوی مقطع  48دانشجویان شامل  نمونه .باشد یم

کارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگاه شهید رجایی و روش 

 ای تصادفی بوده است. صورت خوشه گیری به نمونه

 هايافته

 پرسشنامه متخصصين: بررسی و مطالعه

آمده بر اساس میانگین  دست های به مؤلفه 2و  1در جداول 

هیه پرسشنامه اصلی مطابق نظر شده است و درواقع برای ت مرتب

هایی  متخصصین اهمیت بندی شده است. بر همین اساس مؤلفه

اند مبنای طراحی پرسشنامه  که میانگین بیشتری را کسب کرده

تری به دست  هایی که میانگین پایین کاربران قرارگرفته و مؤلفه

 آوردند از سؤالات حذف گشتند.

 )منبع : نگارندگان(پرسشنامه متخصصانکالبدی حاصل از  یها مؤلفه -2جدول 
Table 1. Physical factors extracted of expertise' questionnaires (Reference: Authors) 

 

 متغيرهای کالبدی

  خیلی کم کم زیاد خیلی زیاد

 میانگین

انحراف 

 درصد فراوانی معیار

 فراوانی

 درصد فراوانی

 فراوانی

 درصد فراوانی

 فراوانی

 درصد نیفراوا

 فراوانی

 973/1 11/4 1 1 1/15 3 1/55 11 1/31 6 ایجاد فضاهای نیمه شخصی و خلوت

 129/1 11/4 1 1 1/15 3 1/45 9 1/31 6 محرمیت

 141/1 85/3 1 1 1/21 4 1/55 11 1/25 5 تقسیم فضا به قلمروهای کوچک

مرزها 

(strong,intermediate,weak) 

2 1/11 15 1/75 3 1/15 1 1 81/3 834/1 

 115/1 81/3 1 1 1/21 4 1/61 12 1/21 4 دور بودن از رفت و آمد

 147/1 74/3 1 1 1/25 5 1/45 9 1/25 5 فضا یریپذ انعطاف

 181/1 71/3 1 1 1/25 5 1/55 11 1/21 4 فردی سازی فضا

 116/1 37/3 1 1 1/11 2 1/51 11 1/35 7 حریم گروهی
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 )منبع : نگارندگان(پرسشنامه متخصصان روانی حاصل از یها مؤلفه -2جدول
Table 2. Psychological factors extracted of expertise' questionnaires (Reference: Authors) 

 

 متغيرهای روانی

 خیلی زیاد

 

  خیلی کم کم زیاد

 میانگین

 
 

 

انحراف 

 درصد فراوانی معیار

 فراوانی

 درصد فراوانی

 فراوانی

 درصد فراوانی

 انیفراو

 درصد فراوانی

 فراوانی

 733/1 31/4 1 1 1/5 1 1/55 11 1/41 8 امنیت

 716/1 25/4 1 1 1/5 1 1/61 12 1/35 7 فاصله با افراد

 

 ازدحام یا

 خلوتی

 424/1 35/2 1/31 6 1/45 9 1/11 2 1/15 3 تراکم جمعیتی پایین

 641/1 11/4 1 1 1/5 1 1/75 15 1/21 4 تراکم جمعیتی بالا
 

 199/1 95/3 1 1 1/21 4 1/45 9 1/35 7 احساس تعلق و دلبستگی به فضا

در نظر گرفتن نیازهای متفاوت 

 افراد

4 1/21 12 1/61 3 1/15 1 1 89/3 937/1 

 141/1 85/3 1 1 1/21 4 1/55 11 1/25 5 عاملیت و خودکارامدی

 383/1 37/3 1/11 2 1/25 5 1/41 8 1/21 4 صمیمیت

 189/1 85/2 1/5 1 1/51 11 1/45 9 1 1 گراییگروه فعالیت گروهی و
 

 پرسشنامه کاربران: بررسی و مطالعه

حاصل از  (4و  3جدول(شود  جداول که در ادامه آورده می

باشد که بر اساس میانگین  ی کاربران می تحلیل پرسشنامه

گذاری از کم به زیاد در تحلیل  ارزشاست )به علت  شده مرتب

ها نیز به ترتیب اهمیت از کم به زیاد  ها، میانگین دهافزاری دا نرم

 اند( بندی شده اولویت

 

 کاربران)منبع : نگارندگان(کالبدی حاصل از پرسشنامه  یها مؤلفه  -2جدول
Table 3. Psychological factors extracted of users' questionnaires (Reference: Authors) 

 

 

 

 

متغيرهای  کالبدی و 

 فيزيكی

 موافق کاملاً موافق
 

 مخالف
 

کاملاً 

 مخالف

 انحراف ميانگين

 رمعيا

t-test 

 درصد فراوانی

 فراوانی

 درصد فراوانی

 فراوانی

 درصد فراوانی

 فراوانی

 درصد فراوانی

 فراوانی

 درصد فراوانی

 فراوانی

sig 

 111/1 8439/1 43/1 1 1 5/7 3 1/21 8 5/72 29 فردی سازی فضا

 111/1 6359/1 58/1 1 1 5/2 1 1/51 21 5/47 19 مرزها 

ایجاد فضاهای نیمه 

 شخصی و خلوت

21 1/51 

 

18 1/45 2 1/5 

 

1 1 

 

61/1 7442/1 111/1 

 111/1 7413/1 63/1 1 1 1/5 2 5/47 19 5/47 19 آمددور بودن از رفت و 

 111/1 7374/1 67/1 1 1 1/5 2 1/51 21 5/42 17 محرمیت

 111/1 11237/1 71/1 1 1 5/12 5 5/27 11 5/52 21 حریم گروهی

 111/1 8382/1 73/1 1 1 5/7 3 1/45 18 1/41 16 ی فضاریپذ انعطاف

تقسیم فضا به 

 قلمروهای کوچک

9 5/22 19 5/47 1 5/2 1 1 41/2 1941/1 111/1 
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 ی روانی حاصل از پرسشنامه کاربران)منبع : نگارندگان(ها مؤلفه  -4جدول
Table 4.Psychological factors extracted of users' questionnaires (Reference: Authors) 

 

 نتايج ارايهو  پژوهش سوالاتسی برر

وامل تأثيرگذار بر فضاهای شخصی اول: ع سوال -2

 اند؟ کدم

آمده  دست مقادیر به های کاربران، با توجه به تحلیل پرسشنامه

های مورد پرسش  برای تمامی مؤلفه t-testدر آزمون   sigبرای

  دست  های به ( و تمامی مؤلفهsig=0.00دار بوده ) همگی معنی

نظر کاربران فضای  ی متخصصین از از منابع و مصاحبهآمده 

دانشگاهی با فضای شخصی مرتبط بوده است. همچنین با 

ها  آمده از تحلیل پرسشنامه کاربران این مؤلفه دست میانگین به

 اند. بندی شده ازنظر کاربران اولویت

 

ترين عوامل کالبدی تأثيرگذار  مهم :دوم سوال -2

دانشجويان در مطلوبيت فضاهای شخصی 

 کدام است؟

 1گونه که در جداول متغیرهای کالبدی و فیزیكی)جداول  همان

های کالبدی که مورد سؤال  شود، تمامی مؤلفه ( دیده می3و

اند و با توجه به عدد  اند با فضای شخصی در ارتباط بوده شده واقع

شده در  های کالبدی مطرح سیگما ارتباط معناداری بین مؤلفه

 های: ضای شخصی وجود دارد، اما به ترتیب مؤلفهسؤالات با ف

 فردی سازی فضا -1

 مرزها -2

 ایجاد فضاهای نیمه شخصی و خلوت -3

 وآمد دور بودن از رفت -4

 محرمیت -5

اند و به همین دلیل ازنظر  میانگین را کسب کرده کم ترین 

ها برخوردار  کاربران از اهمیت بالاتری نسبت به سایر مؤلفه

 باشند. می

ترين عوامل روانی تأثيرگذار  مهمسوم :  سوال -2

در مطلوبيت فضاهای شخصی دانشجويان 

 کدام است؟

( 4و2گونه که در جداول متغیرهای روانی و ذهنی )جداول  همان

  های روانی که مورد سؤال واقع شود، تمامی مؤلفه دیده می

اند و با توجه به عدد  اند با فضای شخصی در ارتباط بوده شده

شده در  های روانی مطرح اری بین مؤلفهسیگما ارتباط معناد

 های: سؤالات با فضای شخصی وجود دارد، اما به ترتیب مؤلفه

 امنیت -1

 

متغيرهای روانی و 

 ذهنی

 

 موافق کاملاً

 

 

 موافق

 

 مخالف

 

 مخالف کاملاً

 

 میانگین
 

 

انحراف 

 معیار

 
t-test 
 

 درصد فراوانی

 فراوانی

 درصد فراوانی

 فراوانی

 درصد فراوانی

 فراوانی

 درصد فراوانی

 فراوانی

 درصد نیفراوا

 فراوانی

Sig 

 امنیت
 

25 5/62 13 5/32 1 5/2 1 1 4112/1 6373/1 111/1 

 111/1 6155/1 6751/1 1 1 5/2 1 1/61 24 5/37 15 تراکم جمعیتی پایین

در نظر گرفتن نیازهای 

 متفاوت افراد

21 5/52 15 5/37 4 1/11 1 1 6751/1 .9167/1 111/1 

احساس تعلق و 

 دلبستگی به فضا

17 5/42 21 1/51 3 5/7 1 1 7251/1 8161/1 111/1 

 111/1 6951/1. 7948/1 1 1 1/5 2 5/62 25 1/31 12 فاصله با افراد

-فعالیت گروهی و گروه

 گرایی

12 1/31 23 5/57 3 5/7 1 5/2 9231/1 9286/1 111/1 

 111/1 9687/1. 9715/1 1 1 5/12 5 1/45 18 5/27 11 عاملیت و خودکارامدی
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 تراکم جمعیتی پایین -2

 در نظر گرفتن نیازهای متفاوت افراد -3

 بستگی به فضا احساس تعلق و دل -4

اند و به همین دلیل ازنظر  میانگین را کسب کرده کم ترین

ها برخوردار  نسبت به سایر مؤلفه کاربران از اهمیت بالاتری

 باشند. می

 یريگ جهينت

فضای  مطلوبیت عوامل با ارتباط درمطالعات صورت گرفته 

کلی  یبند توجه به دسته شخصی در محیط دانشگاهی با

دیگر  با فضا اینبیانگر این مطلب است که شده در تحقیق  انجام

 در زیرا که .شدبا یم برخوردار یتوجه قابل یها تفاوت از فضاها،

 عنصر علاوه بر عناصر کالبدی یک مطلوبیت خاص زمینه این

 در ،گردد یم روانی و فردی نیز  قلمداد ،اجتماعی - فرهنگی

 نگاه از فضای شخصی مطلوبیت به وابسته عوامل واقع

 است؛ بعد دو اساتید( دارای و )دانشجویان آن کنندگان استفاده

 شامل که و روانی دارد هنگیفر اعمال و باورها در یكی ریشه

 متأثر است و دیگری ذهنی کیفیت دارای و فیزیكی عناصر غیر

 یها جنبه بر تردید یب که کالبدی است و بیرونی های ینهزم از

از  .داشته باشد تأثیر آن بر تواند یم طراح و دارد تأکید فیزیكی

 دارای باید محیط فضای شخصی، ایجاد مطلوبیت طرفی برای

 کل یک صورت باید به محیط تمام باشد و ویژه ساختاری

 فاکتورهایی توان یم لذا  .دگیر مدنظر قرار طراحی در یكپارچه

 برشمرده اعم از کالبدی و غیر کالبدی را بر مطلوبیت مؤثرند که

 ارتباط یتدرنها و کرده بررسی دیگری بر را هرکدام یرتأث و

 عینی عناصر "کالبدی مشخصات". نمود را مشخص ها آن

مطلوبیت  ایجاد باعث افزایش داده و کیفیت فضا را  که هستند

 طرّاحی. بود کاربران خواهد مثبت ارزیابی آن محصول و شده

 مناسب فضاهای فضایی ارتباطات فضاها، مناسب کالبدی

 جاری در محیط بافرهنگ کالبدی جوار و تناسب  عناصر هم

خواهد  طلوبم اثر کاربران بین اجتماعی تعاملات یشبرافزا

 حضور از ناشی آرامش در توان یم مطلوبیّت فضا را داشت ،درک

 و اجتماعی بعد در را این آرامش یفیتوجو و ک فضا جست آن در

چون  ییها مؤلفه با عواملی مرتبط تعریف نمود. بودن باهم

 ورودی، و خروجی بصری، محصوریت بصری، پیوستگی

 وآمد، ترل رفتمعماری،کن فضاهای بین دسترسی منظرسازی،

 های مبلمان روی بر آزاد مطالعه و گفتگو برای فضاهایی

 حجم و وسعت  بین مناسب کیفی و کمیّ ، نسبتشده یهتعب

نحوة استفاده از  ، افراد تعداد متناسب، تراکم و ازدحام فضاها،

 این کالبدی اثرات یجهدرنت .است دست ینازا موضوعاتی فضا و ...

 و وحدت مبانی، در اگرچه که دهد یم ننشا را ییها تنوع مسئله

در  رو نی. ازابندند یم صورت را متعدّدی مصادیق دارند، اشتراک

 بر یا گونه به متعدد که هر یک تحقیق حاضر از میان این عوامل

نابع و از م شده نییمؤثرند، بر مبنای معیارهای تع فضا مطلوبیت

و کالبدی  هایی، به بررسی تأثیر ویژگاز جانب اساتید و کاربران

فضای شخصی پرداخته شد و  مطلوبیت شیفضا برافزاروانی 

عواملی  کالبدی یها مؤلفهدر حوزه  مؤثر یها مؤلفه نیتر مهم

استفاده از مرزها برای تفكیک فضا و  ، فردی سازی فضا مانند :

به دست آمد و در حوزه  ایجاد فضاهای نیمه شخصی و خلوت

امنیت، تراکم  شامل: ها ؤلفهم ینتر روانی مهم یها مؤلفه

ر د حاصل شد. جمعیتی و در نظر گرفتن نیازهای متفاوت افراد

عنوان  ها به این مؤلفه تر ئیبا بررسی جز توان یاین رهگذر، م

تأثیرگذار برای طراحی فضاهای جدید که کیفیات  یها مؤلفه

 ، استفاده نمود .دارند یخاصی را عرضه م
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