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ABSTRACT

Background & aim: Agriculture is one of the most extensive and most dangerous work
activities that are improper body postures. This study aimed to investigate the prevalence of
musculoskeletal disorders and its associated factors among farmers was conducted in 94
Asadabad city.
Methods: This descriptive analytical cross-sectional study on 378 male farmers farming areas
Asadabad city Hamadan. The data collected in this study was that the Nordic standard
questionnaire in person trained by questions about statistical analysis has been completed.
Results: The prevalence of musculoskeletal disorders in agriculture in parts of neck 6.9%,
shoulders 6.6%, elbows 1.1%, wrists 4.5%, the 6.1%, back 19%, hips and thighs 10.1% knee
2.1% and 5% is set. According to the results of musculoskeletal disorders in the leg with age
and musculoskeletal disorders in the back with the awareness of farmers and musculoskeletal
disorders of the neck, shoulders, back, and waist there is a significant correlation with
disease(p<0.05). As well as between disorders in the neck, shoulder, back, waist, knees and
legs with a history of significant occupational accident (p<0.05).
Conclusion: Due to the high prevalence of musculoskeletal disorders among farmers, it is
necessary ergonomic intervention; tool design and stretch at regular intervals, promotion of
farmers in the form of professional health education programs are followed.
Keywords: Farmers; Musculoskeletal Disorders; Nordic Questionnaire.
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آن در کشاورزان و عوامل مرتبط با اختلالات اسکلتی عضلانیبررسی 
1394شهرستان اسدآباد در سال 
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9/4/95پذیرش:24/1/95دریافت:

مقدمه
ــتلالات ــکلتیاخ ــلانی-اس ــی1عض ــرین ازیک مهمت

باشد و میامروزدنیايدرشغلیسلامتيهاموضوع
اخـتلالات  ).1(داردبالاییشیوعمشاغلتمامدرتقریباً

عـوارض در  وهـا آسیبعنوانتحتعضلانی-اسکلتی
، مفاصـل ، هـا لیگامـان ، هـا تانـدون ، اعصـاب ، هـا ماهیچه

1 WMSDs: Work related Musculoskeletal Disorders

سازمان.)2(شوندمیتعریففقراتستونغضروف و
ناشی سالانههايزیانکهاستزدهتخمینکارجهانی

15تـا 10کـار بـا مـرتبط هـاي يبیماروهااز آسیب
شـود مـی شـامل راناخـالص کشـورها  تولیـد درصـد 

درصد از 8و میلیون 10ازشغلی بیشهاي).آسیب5(
دهنـد مـی اختصـاص خـود بهراجهانیيهاکل آسیب

تنهاییبهMSDs، کارجهانیسازمان). بنابر برآورد6(
ــانبیشــترین ــاديزی ــین ســایررا) %40(اقتص در ب

چکیده
هاي شغلی است که مستلزم تحمـل شـرایط بـدنی    ترین فعالیتترین و خطرناكکشاورزي جزء گسترده:هدفوزمینه

و عوامل مرتبط بـا آن در بـین کشـاورزان    ت اسکلتی عضلانیشیوع اختلالابررسیاین مطالعه با هدفباشد. نامناسب می
انجام شده است.94شهرستان اسدآباد در سال 

. سدآباد استان همدان انجام شـد نفر کشاورز مرد حوزه زراعت شهرستان ا378این مطالعه مقطعی بر روي :روش کار
گران بود که به صـورت حضـوري توسـط پرسش ـ   نامه استاندارد نوردیک آوري اطلاعات در این پژوهش پرسشابزار جمع

.زیه و تحلیل آماري قرار گرفتمورد تجSPSSآموزش دیده تکمیل و با استفاده از نرم افزار 
مـچ دسـت   ، 1/1آرنـج  ، 6/6شـانه  ، 9/6هاي گردنمیزان شیوع اختلالات اسکلتی عضلانی در کشاورزان در اندامها:یافته

اخـتلالات اسـکلتی   بر اساس نتایج حاصله بین ایجاد.بوددرصد5و پا 1/2زانو ، 1/10نباسن و را، 19کمر ، 1/6پشت ، 5/4
عضلانی در ناحیه پا با سن و ایجاد اختلالات اسکلتی عضلانی در ناحیه پشت بـا سـطح آگـاهی کشـاورزان و ایجـاد اخـتلالات       

). همچنـین  p>05/0شـت ( داري وجود دامعنیو کمر با سابقه بیماري رابطه ، پشت، شانه، عضلانی در نواحی گردناسکلتی 
.داشـت داري وجـود  زانو و پا با سابقه حادثه شغلی ارتبـاط معنـی  ، کمر، پشت، شانه، بین ایجاد این اختلالات در ناحیه گردن

)05/0<p(.
خلـه هـاي   لازم اسـت انجـام مدا  ت اسـکلتی عضـلانی در بـین کشـاورزان،     با توجه به شیوع قابل توجه اختلالاگیري:نتیجه

ح آگـاهی کشـاورزان در قالـب    ارتقـاء سـط  ، طراحی ابزار و انجام حرکات نرمشی در فواصـل زمـانی معـین   ، ارگونومیک
هاي آموزشی بهداشت حرفه اي مورد پیگیري قرار گیرند.برنامه

پرسشنامه نوردیک، اختلالات اسکلتی عضلانی، ها: کشاورزانکلید واژه
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137و همکاران فریبا امیري...       بررسی اختلالات اسکلتی عضلانی

کشـورها بـه کـار بـا مـرتبط يهابیماريوهاآسیب
-اسکلتیهايبیمارينیزایراندر).7(کنندمیتحمیل

کلـی يهـا افتـادگی کـار ازدرراه چهارمرتبعضلانی
بـار دسـتی حملکهییهاشغلدرهااین آسیب، دارد

مشـکلات ازیکـی واستبیشتر، داردوجودهاآندر
1/19از بـیش کـه ايگونـه بـه باشـد؛ شغلی مـی مهم

وسـنگین وظایفعلتبهشغلیيهادرصد از آسیب
ــوده اســت  ــا دســت ب ــار ب ت اخــتلالا).3(بلنــدکردن ب

عضلانی مرتبط با کـار عمـده تـرین عامـل از     -اسکلتی
ي هـا و آسیبهاافزایش هزینه، دست رفتن زمان کار

). احساس درد و 4(آیدمیانسانی نیروي کار به شمار
-ي گونــاگون دســتگاه اســکلتیهــانــاراحتی در قســمت

باشـد. مـی ي کـارگران هـا علت اصـلی غیبـت  ، عضلانی
هـا ش از نیمی از غیبتمطالعات نشان داده که علت بی

).8(باشـد مـی در محیط کار اختلالات اسکلتی عضـلانی 
در کشورهاي در حال توسـعه  WMSDsشیوع و بروز

زیرا ، صنعتی از شدت و حدت بیشتري برخوردار است
روند مکانیزاسـیون در کشـورهاي پیشـرفته تـا حـدي      
فشار حاصل از فعالیت فیزیکی را بر فرد کاهش داده و 

را حذف یا کنترل نمـوده  WMSDsتورهاي ریسک فاک
اما در کشورهاي در حال توسعه صنعتی که هنوز ، است

به صورت دستی و بـا اسـتفاده از   هابسیاري از فعالیت
، شـود مـی قواي جسمانی کارگر و به شکل سنتی انجام

کارگران در معرض ریسـک فاکتورهـاي بیومکـانیکی و    
قـرار  WMSDsسایر عوامل کمـک کننـده بـه وقـوع    

چنـد عضـلانی پدیـده اي  اسـکلتی ). اختلالات9(دارند
توانمیخطر راعواملهمه، کلیبه طور.استعاملی

، عوامل آناتومیـک ، ژنتیکعواملچون، گروهچهاردر
بنديبیومکانیکی ردهعواملواجتماعی-روانیعوامل

به عنوان عوامل(ریخت شناسیوژنتیکعوامل.کرد
و اجتمـــاعی-روانـــیعوامـــلو)مداخلـــهغیرقابـــل

رادسـتکاري) قابـل عوامـل بـه عنـوان  (بیومکـانیکی 
استفادهموردآسیبرخدادازپیشگیريتوان برايمی

رخهنگـامی تجمعـی ترومـاي ). ضایعات10(دادقرار
اعمـال بـا همراهتکراريکاري به صورتکهدهدمی

بـدن ازعضـوي حالـت در اینوگرفتهصورتنیرو
شـایع بسـیار این بیماريابزارباکاردر.باشددرگیر
هــاي بخــش اعظمــی از عــوارض و ناهنجــاري .اســت

ماهیچه اي استخوانی و درد مفاصل در کشاورزان کـه  
اشی ، ندهدمیبزرگترین گروه ناراحتی آنان را تشکیل

ــدم     ــانی ع ــه بی ــومی و ب ــان آور ارگون ــل زی از عوام
). فلگـر و  11(باشدمیهماهنگی دو سویه کشاورز/کار

هـاي زنـدگی بـا    را علت اصـلی سـال  WMSDsوولف 
.)12(داننـد مـی هـا معلولیت در همه کشورها و قـاره 

نشـان کالیفرنیادرکارگرانغراماتمطالعههمچنین
درگـزارش شـده  صـدمات کـل ازدرصد43کهداد

فعالیـت واستبودهWMSDs، کشوراینکشاورزان
کشاورزاندردماتصازدرصد25باعثحدبیش از

در مطالعه اي کـه توسـط صـادقی و    ).13(استبوده
ــاد   ــاران شهرســتان گناب ــین زعفــران ک همکــاران در ب

ــت  ــورت گرفــ ــت  ،صــ ــدنی اکثریــ ــعیت بــ وضــ
ــومیکی در برداشــت کننــدگان زعفــران از نظــر ارگون

سطح خطر بسـیار بـالا بـوده و لـزوم بـه کـار گیـري        
صـورت  هایی جهت اصلاح و ضعیت بدن آنها بـه روش

ــده اســت  ــی پیشــنهاد گردی و).کشــاورزي جــز14(آن
ي شغلی است هاترین فعالیتترین و خطرناكگسترده

درصـد از جمعیـت کشـورهاي در حـال     63که حـدود  
ــد   ــتغال دارن ــه آن اش ــعه ب ــه  4(توس ــایی ک ). از آنج

کشاورزي مستلزم تحمل شرایط بدنی نامناسب مانند 
ي محصول آورخزیدن براي جمع، زانو زدن، خم شدن

،باشـد مـی و کارهاي تکـراري و پـر اسـترس فیزیکـی    
اختلالات اسکلتی عضلانی جزء لاینفک این شغل خواهـد  
بود. در تحقیق حاضر با ارزیابی وضعیت فیزیکـی بـدن   

سـطح خطـر وضـعیت فیزیکـی     ، این افراد در حین کار
بدن آنها از دیـدگاه ارگونـومی تعیـین شـده و اقـدام      

یري از اخـتلالات اسـکلتی   گجهـت پیش ـ اصلاحی مناسـب  
. شهرسـتان اسـدآباد یکـی از    گردیـد عضلانی پیشنهاد 

شـغل  ، باشدمیي کشاورزي در استان همدانهاقطب
اصلی مردم در این شهرستان کشاورزي اسـت وطبـق   

ــا ، آمــار مرکــز بهداشــت 100شهرســتان اســدآباد ب
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نفر کشاورز را تحت 6500روستاي داراي سکنه تعداد 
بـا هـدف بررسـی شـیوع     حاضرلعه پوشش دارد. مطا

اختلالات اسکلتی عضـلانی و ریسـک فاکتورهـاي شـغلی     
اسدآباد در سال مربوطه در بین کشاورزان شهرستان

.انجام شد94

کارروش 
نفـر از  378، 1394در این مطالعه مقطعـی طـی سـال    

کشاورزان حوزه زراعت شهرسـتان اسـدآباد همـدان    
رار گرفتند. ابـزار  و مورد بررسی قشده وارد مطالعه 

ــع ــژوهش   جم ــن پ ــات در ای ــنامهآوري اطلاع پرسش
کـه بـه صـورت    بـود استاندارد نوردیک و بادي مـپ 

گران آمـوزش دیـده تکمیـل و    حضوري توسط پرسش ـ
مورد تجزیه و تحلیل آماري قرار گرفت. بـه منظـور   
گــزارش اخــتلالات اســکلتی عضــلانی از میــزان شــیوع  

اده بـراي بررسـی   آزمون مورد اسـتف استفاده گردید.
روابط بین متغیرهاي دسته اي با وجود اخـتلال اسـکلتی   

اسکوئر استفاده گردید. سـطح  ي عضلانی از آزمون کا
تعیـین  05/0کمتـر از  هـا داري در تمامی آزمونمعنی

مـورد SPSSبا استفاده از نـرم افـزار   هاگردید. داده
تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

هایافته
378در ایـن پـژوهش   کننـده شرکتن تعداد کشاورزا

نفـر) آنهـا متاهـل و    320(درصـد 7/84کـه  نفر بـود 
درصــد 7/16. بودنــدمجــرد)نفــر58(درصــد3/15

در این پژوهش داراي حادثه شغلی کنندهشرکتافراد 
دیگر از آنها فاقد سـابقه حادثـه شـغلی   درصد3/83و 

در پـژوهش  کننـده شـرکت افراد درصد5/17.بودند
ي اسکلتی عضلانی هاسابقه بیماري غیر از بیماريداراي

افــراد درصــد5/82و تاثیرگــذار بــر ایــن اخــتلالات و 
هـا در پژوهش فاقد ایـن گونـه بیمـاري   کنندهشرکت
کننده در این میزان سطح آگاهی افراد شرکتبودند.

پژوهش در خصوص بهداشت حرفه اي در کشـاورزي  
59، ی کـم داراي سـطح آگـاه  درصـد 7/21به ترتیب 

درصـد 3/19داراي سـطح آگـاهی متوسـط و    درصد
افـراد  درصـد 9/7. بودندآنها داراي سطح آگاهی بالا

1/92در ایـن پـژوهش چـپ دسـت و     کننـده شرکت
).1جدول(دیگر راست دست بودنددرصد

کیفی)(ویژگی افراد مورد مطالعه.1جدول
درصد)(فراوانیسطوح متغییرمتغیرردیف

تاهل1
58)3/15(مجرد
320)7/84(متاهل

سابقه حادثه 2
شغلی

63)7/16(دارد
315)3/83(ندارد

سابقه بیماري3
66)5/17(دارد
312)5/82(ندارد

میزان آگاهی4
82)7/21(کم

223)59(متوسط
73)3/19(زیاد

استفاده از دست5
30)9/7(چپ دست

348)1/92(راست دست

4/44در این پژوهش کنندهشرکتمیانگین سنی افراد 
، 17/24کننـده شـرکت کشـاورزان  BMIمیانگین ، سال

، 75/1میـانگین قـد   ، کیلوگرم9/70میانگین وزن افراد 
میـانگین حمـل بـار    و ، سـال 8/24میانگین سـابقه کـار   

).2جدول (بودکیلوگرم3/12روزانه 

کمی)(د مطالعهي افراد مورهاویژگی. 2جدول 

میانگینمتغیرردیف
)Mean(

انحراف معیار
)SD(

4/445/10سن1
2BMI17/243/3
9/7002/1وزن3
75/141/8قد4
8/248/11سابقه کار5
3/128/0میزان حمل بار6

9/6میزان اختلالات اسکلتی عضلانی در نـواحی گـردن   
مچ دسـت  ، ددرص1/1آرنج ، درصد6/6شانه ، درصد

باسن و ، درصد19کمر ، درصد1/6پشت ، درصد5/4
5و در ناحیــه پــا درصــد1/2زانــو ، درصــد1/10ران 

).3جدول(بوددرصد
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شیوع اختلالات اسکلتی عضلانی در کشاورزان:. 3جدول 
درصد)(فراوانیناحیه داراي اختلال اسکلتی عضلانیردیف

26)9/6(گردن1
25)6/6(شانه2
4)1/1(آرنج3
17)5/4(مچ دست4
23)1/6(پشت5
72)19(کمر6
38)1/10(باسن و ران7
8)1/2(زانو8
19)5(پا9

ییشترین اختلالات اسـکلتی عضـلانی در ناحیـه کمـر    -1
) در بین کسانی رخ داده که داراي شاخص تـوده  65%(

ت پس از آن بیشـترین اخـتلالا  ذباشـند. مـی بدن نرمال
در بــین افــرادي رخ داده کــه %)47(اسـکلتی عضــلانی  

داراي اختلالات اسکلتی عضلانی در ناحیه شـانه و داراي  
توده بـدنی بـالاتر از حـد نرمـال هسـتند. بـین ایجـاد        
اخـتلالات اســکلتی عضـلانی بــا شـاخص تــوده بــدن در    

ي وجود ندارد.دارمعنیکشاورزان رابطه 
نی در بـــین بیشـــترین اخـــتلالات اســـکلتی عضـــلا-2

سال و در ناحیه کمر بـه  50-59کشاورزان گروه سنی 
. بین ایجـاد اخـتلالات   درصد مشاهده گردید21میزان 

ــا گــروه ســنی کشــاورزان رابطــه    اســکلتی عضــلانی ب
ي وجود ندارد. دارمعنی

بیشـــترین اخـــتلالات اســـکلتی عضـــلانی در بـــین  -3
) و در افـراد  %4/19(کشاورزان متاهل در ناحیـه کمـر  

باشد. با توجه بـه  می)%2/17(مجرد نیز در ناحیه کمر
نتایج حاصـله بـین شـیوع اخـتلالات اسـکلتی عضـلانی و       

هـاي مـورد سـنجش    وضعیت تاهـل در تمـام قسـمت   
ــه  ــیرابطـــــ ــدارددارمعنـــــ ــود نـــــ ي وجـــــ

)Pearson Chi-Square<05/0 (
لانی نتایج حاصل ازرابطه شیوع اختلالات اسکلتی عض-4

با سابقه حادثه شغلی در کشاورزان نشان دهنـده ایـن   
ي بین شیوع اخـتلالات اسـکلتی   دارمعنیاست که رابطه 

زانـو و  ، کمر، پشت، شانه، هاي گردنعضلانی در اندام
پا بـا سـابقه حادثـه شـغلی در کشـاورزان وجـود دارد      

)Pearson Chi-Square>05/0 و اکثر کشاورزانی که(
باشند داراي سـابقه  میسکلتی عضلانیداراي اختلالات ا

بیشـترین  باشـند. میهاي مورد نظرحادثه شغلی اندام
درصـد کشـاورزانی کـه داراي    72میزان مربـوط بـه  

باشند داراي میاختلالات اسکلتی عضلانی در ناحیه کمر
سابقه حادثه شغلی هستند.

با توجه به نتایج حاصله بیشـترین اخـتلالات اسـکلتی    -5
20-29در ناکیه کمر و در رنج سـابقه کـاري   عضلانی 

ســال ایجــاد شــده اســت.بین ایجــاد اخــتلالات اســکلتی  
ــه      ــاورزان رابط ــار کش ــابقه ک ــزان س ــا می ــلانی ب عض

ي وجود ندارد.دارمعنی
بین اختلالات اسـکلتی عضـلانی در اعضـاي مختلـف     -6

بدن با سابقه بیمـاري در کشـاورزان بیشـترین میـزان     
شاورزانی است که داراي اختلالات اختلالات مربوط به ک

باشـند داراي سـابقه   میاسکلتی عضلانی در ناحیه کمر
نتایج نشان دهنده این است کـه .)%46(بیماري هستند

ي بین ایجاد اخـتلالات اسـکلتی عضـلانی    دارمعنیرابطه 
و کمـر بـا سـابقه بیمـاري در     ، پشـت ، شانه، در گردن

کشاورزان وجود دارد.
ــزان -7 ــرین می ــت  کمت ــوص بهداش ــاهی در خص آگ

کشاورزي در بـین کشـاورزانی دیـده شـد کـه داراي      
باشـند بـه   مـی اختلالات اسکلتی عضلانی در ناحیه پشت

درصد افرادي کـه داراي اخـتلالات اسـکلتی    40عبارتی 
باشند داراي سـطح آگـاهی   میعضلانی در ناحیه پشت

56کمــی در خصــوص بهداشــت کشــاورزي هســتند. 
داراي اختلالات اسـکلتی عضـلانی در   درصد افرادي که 

باشـند داراي سـطح آگـاهی بهداشـت     میناحیه پشت
ــط  ــد متوس ــاورزي در ح ــیکش ــند.م ــس از آن باش پ

بالاترین آمـار مربـوط بـه کشـاورزان داراي اخـتلالات      
با سـطح آگـاهی   )%63(اسکلتی عضلانی در ناحیه کمر

بـین ایجـاد   ، کـه بـر اسـاس نتـایج    باشـند مـی متوسط
ت اسکلتی عضلانی در پشت کشاورزان بـا میـزان   اختلالا

آگـــــاهی کشـــــاورزان رابطـــــه وجـــــود دارد   
)Pearson Chi-Square>05/0 .(
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بیشترین اختلالات اسـکلتی عضـلانی   ، بر اساس نتایج-8
10-19در ناحیه کمـر و در بـین افـرادي کـه در روز     

ن بیمشاهده شده است.،کنندمیکیلوگرم بار را جابجا
ایجاد اختلالات اسکلتی عضلانی با متوسط میـزان حمـل   

ي وجود ندارد.دارمعنیبار در روز رابطه 

بحث
بیشــترین اخــتلالات نشــان داد کــه ایــن مطالعــهنتــایج

باشد یا میاسکلتی عضلانی در کشاورزان در ناحیه کمر
به عبارتی بیشترین ریسـک ابـتلا بـه اخـتلالات اسـکلتی      

ایـن  .باشـد مـی در ناحیـه کمـر  عضلانی در کشاورزان
) 15(بــا نتــایج تحقیقــات رضــوي و همکــارانهــایافتــه

و 1اوسبورنهمچنین بر اساس مطالعه ، همخوانی دارد
همکاران که جمعیت تحت مطالعـه آنهـا را کشـاورزان    

نتایجی همسو با مطالعه حاضـر  ،دادمیایرلندي تشکیل
داد ي این پـژوهش نشـان   ها). یافته16(به دست آمد

کــه بــین اخــتلالات اســکلتی عضــلانی در کشــاورزان بــا 
مشخصات دموگرافیک مانند شاخص توده بدن ارتباط 

نتیجه ایـن پـژوهش بـا نتـایج     ي وجود ندارد.دارمعنی
ــاران ــدینی و همک ــژوهش عاب ــرد و ، )17(پ رحیمــی ف

عسکري پـور و  ، )19(چوبینه و همکاران، )18(همکاران
مطابقت دارد.)21(و اسعدي)20(همکاران

با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش مشخص گردید 
که بین سن و اخـتلالات اسـکلتی عضـلانی در ناحیـه پـا      

ي وجود دارد که نتایج این پژوهش بـا  دارمعنیارتباط 
رحیمی ، )22(هاي نسل سراجینتایج حاصل از پژوهش

) و بلقـن  19(چوبینه و همکـاران ، )18(فرد و همکاران
ــاران  ــادي و همک ــادي و   ، )23(آب ــن قب ــیري زری نص

ــاران، )24(همکـــاران )25(طایفـــه رحیمیـــان و همکـ
مطابقت دارد.

نتایج حاصله مشخص نمود کـه بـین اخـتلالات اسـکلتی     
ي وجود ندارد دارمعنیعضلانی و وضعیت تاهل ارتباط 

که این نتیجه با نتایج حاصـل از پـژوهش شـریف نیـا و     
همچنین مشخص گردید ) مطابقت دارد.23(همکاران

1 Osborne

، شانه، که بین اختلالات اسکلتی عضلانی در نواحی گردن
زانو و پـا در کشـاورزان بـا سـابقه حادثـه      ، کمر، پشت

که نتیجه حاصله با ، شغلی ارتباط معنا داري وجود دارد
پور ) و عسکري24(حاجی زاده و همکارانمطالعه نتایج 

رد.) مطابقت دا20(و همکاران
، بین ایجاد اختلالات اسکلتی عضـلانی در نـواحی گـردن   

غیر (پشت و کمر در کشاورزان با سابقه بیماري، شانه
ــه ایجــاد اخــتلالات اســکلتی ي مربــوط هــااز بیمــاري ب

که نتایج حاصله داري وجود داردارتباط معنی) عضلانی
بلقن آبـادي  در این پژوهش با نتایج حاصل از پژوهش 

ــاران  ــاران، )23(و همک ــاجی زاده و همک ــم ، )24(ح حک
ــاران  ــادي و همک ــاران )25(آب ــلحی و همک ، )26(و ص

مطابقت دارد.
بین ایجـاد اخـتلالات اسـکلتی عضـلانی در ناحیـه پشـت       
کشاورزان با سطح آگـاهی آنهـا در خصـوص مسـائل     

ــاط معنــی  داري ارگونــومی و بهداشــت حرفــه اي ارتب
مـوزش بـر   دهنده تاثیر مستقیم آوجود دارد که نشان

بر اسـاس  میزان ابتلا به اختلالات اسکلتی عضلانی است.
درصد کشاورزانی که مبتلا به اختلالات 40نتایج حاصله 

باشـند داراي  مـی اسکلتی عضلانی در ناحیه پشت خـود 
ــایین     ــد پ ــه اي در ح ــت حرف ــاهی بهداش ــطح آگ س

درصد افراد مبـتلا بـه اخـتلالات اسـکلتی     56، باشندمی
ه پشت داراي سطح آگاهی متوسـط و  عضلانی در ناحی

درصد افراد مبتلا به اختلالات اسکلتی عضلانی در 4تنها 
نتـایج  باشـند. مـی ناحیه پشت داراي سطح آگاهی بـالا 

هــاي ذاکریــان و حاصــله بــا نتــایج حاصــل از پــژوهش
) مطابقـت دارد. 28() و رکنی و همکاران27(همکاران

پژوهش ارتباط با توجه به نتایج به دست آمده در این
داري بــین ایجــاد اخــتلالات اســکلتی عضــلانی در معنــی

وجـود  ، کشاورزان با متوسط میزان حمـل بـار در روز  
) و 29(نتایج این تحقیق با نتایج پژوهش حبیبینداشت.

ــکندري ــوانی دارد.30(اس ــغل  ) همخ ــه ش ــا ک از آنج
کشاورزي به دلیـل ماهیـت کـاري آن داراي حرکـات     

وضعیت نشسته با زانـوي خمیـده و   حفظ، تکراري زیاد
، پــا و مــچ پــا، زانــو، باشــدمــیحمــل بارهــاي ســنگین
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در معرض ابتلا بیشتر،ي تحتانی پشت و کمرهاقسمت
گیرند. میبه اختلالات اسکلتی عضلانی قرار

نتیجه گیري
با توجه به اینکه کشاورزان حوزه زراعت بیشتر فعالیت 

ده انجـام خود را به صورت نشسـته و کمـري خـم ش ـ   
بالا بودن درصـد اخـتلالات اسـکلتی عضـلانی     ،دهندمی

در ناحیه کمر نسبت به سایر اعضا قابل توجیهخصوصاً
کردن با حالت کمر خمیده یا بـه صـورت   باشد. کارمی

نشسته بر روي زانـو در زمـان طـولانی و یـا ایسـتادن      
واریـس  ، طولانی مـدت نیـز سـبب درد مفاصـل زانـو     

بنـابراین بــراي  .خواهـد شــد هـاي پـا و کمــردرد  رگ
جلوگیري از این عوارض باید گـه گـاهی در بـین کـار     

ي مختلفـی  هـا نـرمش در محل کار استراحت نموده و 
نشسـتن و  ، مالیدن ماهیچه ساق پا، مانند چرخش کمر

برخواســتن پشــت ســرهم انجــام داد.کشــاورزانی کــه 
مجبور به ایستادن طولانی مدت هسـتند بایـد یکـی از    

ــا را رو ــداقل   پاه ــاع ح ــا ارتف ــاه ب ــه کوت ــک پل 35ي ی
.دهندمتر قرار سانتی

ي ارگونومیـک در  هـا همچنین لازم است انجام مداخله
طراحی ابـزار و  ، ي بدنی مرتبط با کارهااصلاح وضعیت

ارتقـاء  ، انجام حرکات نرمشی در فواصل زمانی معـین 
ي آموزشی هاسطح آگاهی کشاورزان در قالب برنامه

ي کشاورزان مورد پیگیري قـرار  برابهداشت حرفه اي 
د. با توجه به اینکـه آمـوزش نقـش بـه سـزایی در      گیر

بـا  ،کاهش اختلالات اسکلتی عضلانی در کشاورزان دارد
ي لازم در خصوص نحوه صحیح انجام هاارائه آموزش

بلندکردن بار و حمل بار به کشاورزان و همچنین ، کار
صحیح ابـزار  طراحی ، استفاده از چرخه کار و استراحت

استاندارد سازي ابزار و لوازم کشاورزي اخـتلالات  ، کار
ال حاسکلتی عضلانی را کاهش داد. با عنایت به اینکه در

حاضر برنامه بهداشت کشـاورزي در حـوزه بهداشـت    
هـاي کشـور بـا هـدف ارتقـاء سـطح سـلامت        دانشگاه

شـود بـه   مـی توصـیه ،کشاورزان در حـال اجـرا اسـت   
خصــوص مباحــث بهداشــت ورزان درآمــوزش کشــا

مباحـث ارگونـومی   اي در محـیط کـار خصوصـاً   حرفه
.اهمیت بیشتري داده شود
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