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زمین�ه و هدف: آب از جمله با ارزش‌ترین عوامل زیس��ت محیطی اس��ت ک��ه امروزه به كيي از 
بزرگ‌ترين چالش‌هاي جامعه بش��ري تبدیل ش��ده اس��ت. هدف از مطالعه حاضر تعیین ارتباط 
نگرش مذهبی با گرایش به صرفه جویی در مصرف آب در دانش آموزان دبیرستانی شهر یزد است.

روش بررس�ی: این مطالعه به روش مقطعی روی 600 نفر از دانش آموزان دبیرس��تانی شهر یزد 
)300 نفر دختر و 300 نفر پس��ر( به‌صورت تصادفی در س��ال 1397 انجام ش��د. ابزار گردآوری 
اطلاعات، پرسش��نامه21  س��والی گرایش به صرفه جویی در مصرف آب و پرسش��نامه60  سوالی 
نگ��رش مذهبي ب��ود. دامنه نمره برای گرای��ش به صرفه جویی در مص��رف آب و نگرش مذهبی 
به‌ترتیب 105-21 و 300-60 بود. داده‌ها با اس��تفاده از نرم افزار SPSS16 و با آمار توصیفی و 
آمار تحلیلی )‌آزمون‌های مجذور کای، آنوا، تی مستقل و ضریب همبستگي پيرسون( مورد تجزیه 

و تحليل قرار گرفت.
یافته‌ه�ا: ميانگين و انحراف معیار نمره نگ��رش مذهبي و گرایش به صرفه جویی در مصرف آب 
شرکت کنندگان به ترتيب برابر با 14‌/31±180/‌11 و‌ ‌10/21±‌65/27 بود. نگرش مذهبی دانش 
آموزان با متغيرهای سن و جنس و گرایش به صرفه جویی در مصرف آب با متغیر جنس و تعداد 
اعضای خانواده رابطه معنی‌داری داش��ت )p>0/05(. همبستگی بین نگرش مذهبی و گرایش به 

 .)p=0/01 و r=0/69( صرفه جویی در مصرف آب از نظر آماری معنی‌دار بود
نتیجه‌گی�ری: با توجه به همبس��تگی مثبت��ی که نگرش مذهبی بر گرایش ب��ه صرفه جویی در 
مص��رف آب دارد تلاش در تقویت‌ نهاده‌هاي مذهب��ی و اخلاقی مرتبط با صرفه جویی در مصرف 
آب در دانش آموزان، می‌تواند منجر به گس��ترش نگرش مصرف بهینه آب در این قش��ر تاثیرگذار 

جامعه گردد. 

ارتباط نگرش مذهبی با گرایش به صرفه جویی در مصرف آب در نوجوانان: 
یک مطالعه مقطعی در یزد

Please cite this article as: Marzban A, Rahmanian V, Servat F, Barzegaran M. Relationship between religious attitude to water conservation in adoles-
cents: a cross-sectional study in Yazd. Iranian Journal of Health and Environment. 2019;12(3):409-22.
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مقدمه
آب از جمله با ارزش‌ترین عوامل زیست محیطی است که نقش 
به سزایی در حیات و سلامت انسان دارد )1، 2(. مسئله بحران 
آب و کمبود منابع آبی سال‌‌هاست در رسانه‌‌ها و محافل علمی و 
عمومی بازگو می‌ش��ود كه مي‌تواند سرمنشأ بسياري از تحولات 
مثب��ت و منفي جهان قرار گي��رد و حتی گاهی ادعای محوریت 
آب در جنگ‌های آینده جهان مکررا مطرح می‌‌شود )3(. فقدان 
آب توس��عه اقتصادی همه کشورها را در مناطق خشک و نیمه 
خشک متوقف می‌کند و پیش بینی می‌شود که در آینده نزدیک 

به یک مشکل بزرگ‌تر تبدیل شود )4، 5(. 
قرار گرفتن کش��ور ایران در کمربند خش��ک کره زمین و ناحیه 
پرفش��ار جنب حاره‌ای، س��بب نوس��انات زیاد در میزان بارش 
مناط��ق مختلف و چالش‌ه��ای متعدد در ارتباط ب��ا منابع آب 
در س��طح کشور شده اس��ت. پیش بینی‌ها نشان می‌دهد که تا 
س��ال 2030 بسیاری از استان‌های کشور مانند مرکزی، تهران، 
کاش��ان، س��منان و قزوین تحت تاثیر خشکس��الی شدید قرار 

می‌گیرند )6(.
تردیدی نیس��ت که در ایران نیز می‌بایس��ت یک راهبرد کلان 
و تخصص��ی در باب مدیری��ت منابع آبی تدوین ش��ده و آینده 
پژوهی شرایط آبی کش��ور مدنظر دائمی کارشناسان و خصوصا 

سیاست‌گذاران این حوزه قرار گیرد )2، 7(.
علیرغم این که میانگین بارش باران در ایران، یک سوم میانگین 
جهانی اس��ت، اما س��رانه مصرف در کلیه بخش‌ه��اي خانگی، 
کش��اورزي و صنعتی، بالاتر از اس��تانداردهاي جهانی است. به 
عنوان نمونه، س��رانه مص��رف آب خانگی در ایران220  لیتر در 
 75 L هر روز اس��ت در حالی که اس��تاندارد آن در جهان تنها
اس��ت. این امر نش��ان دهنده این است که میزان مصرف آب در 
ایران، یک مس��أله اجتماعی ب��وده و صرفه جویی در منابع آب، 

یک ضرورت ملی است )8، 9(. 
افزای��ش مص��رف آب در طول زمان متاث��ر از افزایش جمعیت، 
بالا رفتن سطح بهداشت عمومی، رشد فعالیت‌هاي کشاورزي و 
توس��عه اقتصادي و اجتماعی، لزوم نگرش به سوي تقاضا براي 
آب در مقیاس‌ه��اي جهانی، منطق��ه‌اي و ملی را امري اجتناب 

ناپذیر کرده است )10(.
موفقیت اس��تراتژی‌های مدیریت تقاضای آب در بخش خانگی 
ب��ه اینکه مردم در مورد آب و مصرف آن چگونه می‌اندیش��ند و 
چه باورهایی دارند، بس��تگی زیادی دارد. شواهد نشان می‌دهد 
هنگامی که افراد اعتقاد داشته باشند که منابع آب محدود است 
و بای��د صرفه جوی��ی کنند، در عمل نیز بیش��تر در مصرف آب 

صرفه جویی می‌کنند )11(.
در طول تاریخ، برای انس��ان س��نتی چه غربی و چه شرقی و با 
هر دین و آیینی، طبیعت جنبه‌ای از تقدس داش��ته است. آب، 
درخ��ت و کوه و بس��یاری از مظاهر طبیعت دارای ارزش والایی 
ب��وده اس��ت )12(. در قرآن کریم حدود ش��صت آيه درباره آب 
وج��ود دارد كه بخش زي��ادي از آنها بين فرود آمدن آب از كي 
سو و استمرار حيات از سوي ديگر ارتباط برقرار مي‌كند )نظريه 
گردش هيدرولكي( و مردم را به تأمل و تدبر در اين باره دعوت 

ميك‌ند )8(.
مروري گذرا به منابع اسلامي نشان مي‌دهد كه استفاده بهينه از 
اين موهبت الهي پيوسته مورد تايكد ائمه معصومین بوده است. 
فقهاي مس��لمان نيز با بر شمردن دوازده نوع آب کوشیده‌اند تا 
بسته به شرايط مختلف اقليمي از كي سو با طرح الگوي ديني، 
شيوه درس��ت مصرف آب را به عموم مسلمانان نشان دهند، از 
سوي ديگر، با تعيين شاخص‌هاي ديني، از هدر رفتن و آلودگي 

آن جلوگيري كنند )13(.
دين مبين اسلام از كي سو، با پذيرش اينكه طبيعت در تسخير 
انس��ان اس��ت، بر اين مطلب تأيكد ميك‌ند ك��ه همه چيز براي 
انس��ان و در خدمت انس��ان قرار دارد؛ اما از سوي ديگر با وضع 
قوانين بازدارنده، كوش��يده است تا اين بهره وري از طبيعت، نه 
موجب آس��يب ديدگي خود طبيعت ش��ود و نه با اس��تفاده بي 
رويه از آن، ماندگاري اين نعمت‌هاي الهي براي س��اير انسان‌ها 
در مع��رض تهديد قرار گيرد. بر اين اس��اس، آموزه‌هاي ديني، 
مس��لمانان را به رعايت عدالت زيس��ت محيطي فرا مي‌خوانند 
تا همگان فرصت اس��تفاده از منابع زيس��ت محيطي را داش��ته 
باش��ند و اين نعمت‌هاي خ��دادادي تنها در اختيار گروه خاصي 

قرار نگيرد )8(.
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Ahmadi و همکاران در مطالعه افراد 18 س��ال به بالای شهر 
یاس��وج نشان دادند که دینداری با میزان گرایش به مصرف آب 
رابطه معنی‌داری دارد )8(. در مطالعه Chuvieco در بررس��ی 
روابط انسان و طبیعت در سال 2012 نشان داده شد، همگرایی 
قابل توجهی بین س��نن مذهبی و حفاظ��ت از طبیعت و منابع 

آب وجود دارد )14(.
فرهنگ‌ س��ازی در مص��رف آب و ضرورت مصرف بهینه موضوع 
بس��یار مهمی اس��ت که باید از مدارس آغاز ش��ود )15(. دانش 
آموزان گروه بزرگی از جامعه هستند، آنان بیش از 30 درصد از 
جمعیت کل جهان را تشکیل می‌دهند. ضمن آن که این نسبت 
در برخی کش��ورهای در حال توسعه به 50 درصد و بیشتر نیز 
می‌رس��د )16(. به‌طوری‌که جمعیت دانش آموزی ایران نزدیک 

به13 میلیون نفر است.
 نوجوانان در هر جامعه‌ای پیشگام استقبال از تغییرات فرهنگی 
و الگوه��ای زندگی بوده و قابلیت انعطاف پذیری بیش��تری در 
قب��ال تغییرات اجتماعی و فرهنگی و الگوهای زندگی دارند. در 
این میان یکی از اقشار مهم و تأثیرگذار بر جامعه، دانش آموزان 
هس��تند. این قش��ر در تغییر یا ثبات سبک زندگی جامعه نقش 
فعالی داش��ته و می‌توانند الگوی سایر نوجوانان باشند پس لازم 
است توجه ویژه‌ای به سبک و الگوهای رفتاری زندگی این قشر 
داش��ته باش��یم تا بتوانیم اهداف جامعه خود را در آینده بهتر و 

دقیق‌تر برنامه ریزی نماییم )17(. 
لازمه امر فرهنگ سازی شناخت عوامل مرتبط با مصرف بهینه 
و صرفه جویی اس��ت. یکی از این عوامل اخلاق زیست محیطی 
اسلامی است. ایران کشوری با فرهنگ مذهبی است و مذهب و 
دین اسلام توجه ویژه‌ای به محیط زیست و بخصوص آب دارند. 
نهادینه کردن توصیه‌ها و دستورات دین اسلام در زمینه مصرف 
بهین��ه آب و حف��ظ محیط زیس��ت در زندگی اف��راد بخصوص 
نوجوانان و دانش آموزان نقش موثری در مدیریت مصرف آب در 
آینده جامعه ایفا خواهد کرد زیرا آنان هم نس��ل بعد را تشکیل 
داده و هم مس��ئولیت ارتباط نس��ل حاضر با نسل‌های آینده را 

دارند )16(.
با وجود اینکه دین مبین اس�الم بش��دت از اسراف و تبذیر نهی 

می‌کند، مرور مطالعات پیش��ین نش��ان می‌ده��د تحقیقات در 
زمین��ه تاثیر مذهب بر صرفه جوی��ی در مصرف آب اندک بوده 
اس��ت بنابراین این مطالعه با هدف تعیین ارتباط نگرش مذهبی 
ب��ا گرایش ب��ه صرفه جوی��ی در مصرف آب در دان��ش آموزان 

دبیرستانی شهر یزد انجام شد.

مواد و روش‌ها
ای��ن مطالع��ه مقطع��ی در س��ال 1397 انجام ش��د. جامعه 
پژوهش کلیه دانش آموزان دبیرس��تانی ش��هر یزد بود. شهر 
یزد در مرکز ایران، با طول جغرافیایی ۱۵ درجه و ۵۳ دقیقه 
و ع��رض جفرافیایی ۴۶ درج��ه و ۳۱ دقیقه قرار دارد. ارتفاع 
آن نس��بت به س��طح دریا m 1150 اس��ت. این شهر دارای 
35 آموزش��گاه در مقطع دبیرستان بود که 3866 دانش آموز 
در آنها مش��غول به تحصی��ل بودند. حجم نمونه با اس��تفاده 
از مطالع��ه مش��ابه )8( و ب��ا در نظر گرفتن خط��ای نوع اول 
برابر )α=0/05( و خطای آزمون 60 درصد و همچنین مقدار 
 SD =3 با اس��تفاده از معادله 1 با احتساب ریزش 620 نفر 
محاس��به ش��د که در انتها 600 پرسشنامه تکمیل شد. جهت 
بالا بردن دقت مقایس��ه در دو جنس 300 نفر دختر و 300 

نفر پسر وارد مطالعه شدند.

)1(

روش نمونه گیری به‌صورت خوش��ه‌ای چند مرحله‌ای بود بدین 
صورت با در نظر گرفتن هر مدرسه به‌عنوان خوشه، در ابتدا 10 
مدرس��ه از بین 35 مدرسه )5 آموزشگاه دخترانه و 5 آموزشگاه 
پس��رانه( به قید قرعه انتخاب شد. سپس به نسبت تعداد دانش 
آموز هر مدرسه نمونه‌ها در بین مدارس تقسیم شد. در نهایت با 
قرعه کشی شماره پرونده دانش آموزان نمونه‌ها از مدارس جهت 

تکمیل پرسشنامه‌ها انتخاب شدند. 
 ابزار جمع آوری داده‌ها شامل چک لیست اطلاعات دموگرافیک 
دانش آموزان و پرسش��نامه صرفه جویی در مصرف آب و نگرش 
مذهبی بود. چک لیس��ت اطلاعات دموگرافیک ش��امل س��ن، 

� � �����		����		�	��	
�� � 600		 

 10در ابتدا عنوان خوشه،  هبود بدين صورت با در نظر گرفتن هر مدرسه باي  چند مرحلهاي  خوشهصورت  هروش نمونه گيري ب
دانش به نسبت تعداد  سپس .انتخاب شد قيد قرعهبه  )پسرانهآموزشگاه  5دخترانه و آموزشگاه  5مدرسه ( 35از بين مدرسه 

ها از مدارس  با قرعه كشي شماره پرونده دانش آموزان نمونهدر نهايت شد.  تقسيم در بين مدارس ها نمونههر مدرسه  آموز
  ها انتخاب شدند.  جهت تكميل پرسشنامه

صرفه جويي در مصرف آب و نگرش  پرسشنامهشامل چك ليست اطلاعات دموگرافيك دانش آموزان و ها  ابزار جمع آوري داده 
اجتماعي، تعداد اعضاي خانواده، شغل  - دموگرافيك شامل سن، جنس، وضعيت اقتصادياطلاعات چك ليست بود.  مذهبي

  پدر، شغل مادر، وضعيت مالكيت مسكن بود. 
آن به روايي . مورد استفاده قرار گرفتكار رفته بود  هب )18( مطالعه مشابهكه در  (ضمائم) صرفه جويي در مصرف آب پرسشنامه

محيط زيست رسيد. شت، جامعه شناسي و تاييد پنج نفر از متخصصين اكولوژي انساني، مهندسي بهداشت محيط، آموزش بهدا
و آلفاي ان دبيرستاني انجام شد دانش آموزاز نفر  30ابتدا يك مطالعه پايلوت در بين ها  جهت محاسبه پايايي پرسشنامه

 5( رفتاري سوال)، 3( ، عاطفيسوال) 4( بعد شناختي چهاردر  سوال 21شامل  اين پرسشنامه دست آمد. هب 94/0كرونباخ 
نظري ندارم، مخالفم، كاملا مخالفم)  اي ليكرت (كاملا موافقم، موافقم، گزينه 5با طيف  سوال) 9( و مسئوليت پذيري سوال)
- 105هر دانش آموز در محدوده  بنابراين دهي شدند، نمرهتا پنج  يكپرسشنامه صرفه جويي در مصرف آب از سوالات . است
در وضعيت متوسط و  70تا  35كسب كردند، در وضعيت ضعيف و به نمرات  35افرادي كه نمره كمتر از نمره كسب كرد.  21

  اند. در محدوده خوب قرار گرفته 70نمرات بالاتر از 
استفاده شد كه با  )Khodayarifard )19نگرش مذهبي سوالي  60جهت سنجش نگرش مذهبي دانش آموزان از پرسشنامه 

سپس مرتبط با مطالعه شد، سوالات غيرمذهبي تعدادي سوال مرتبط با صرفه جويي جايگزين از كارشناسان كسب نظر 
آلفاي كرونباخ ابزار ، جهت محاسبه پايايي مورد تاييد قرار گرفتو روايي آن بررسي كارشناس مذهبي  3امه توسط پرسشن

 15( ، عواطف دينيسوال) 15( ، باور دينيسوال) 15( بعد التزام ديني 4در سوال  60اين پرسشنامه شامل  دست آمد. هب 91/0
نظري ندارم، مخالفم، كاملا  (كاملا موافقم، موافقم،ليكرت اي  صورت طيف پنج گزينه به سوال) 15( و شناخت ديني سوال)

 100نمرات زير   .تعيين شد 60- 300 دامنه نمره بينبنابراين بود تا پنج  يكپرسشنامه از به سوالات دهي  . نمرهبودمخالفم) 
  .ندتلقي شدوضعيت خوب  200وضعيت متوسط و بالاتر از  200تا  100وضعيت ضعيف، بين 

 min صورت خودايفا تكميل شدند. زمان تكميل پرسشنامه بطور ميانگين هنفر پرسشگر آموزش ديده ب 4ها توسط  پرسشنامه
بود. قبل از شروع پژوهش توضيحات كامل به هر فرد در مورد  1397ماه  و آبان. فاصله زماني جمع آوري اطلاعات مهر بود 30

نامه ت سال تمام سن داشتند رضاي 18از افرادي كه پژوهش و اهداف و محرمانه بودن اطلاعات دريافتي ارائه شد و سپس 
پرسشگري انجام شد.  از والدين آنهانامه آگاهانه كتبي اخذ شد و دانش آموزاني كه زير سن قانوني قرار داشتند با اخذ رضايت 

  شايان ذكر است در اين پژوهش كليه اصول اخلاقي بيانيه هلسينيكي رعايت شده است.
معيار ورود به مطالعه شاغل به تحصيل بودن در مقطع دبيرستان در شهر يزد و رضايت جهت شركت در مطالعه بود و معيار 

  پرسشنامه دريافتي از فرد بود. خروج از مطالعه عدم تمايل به شركت در مطالعه يا ناقص بودن
هاي توصيفي جهت تعيين نمره ميانگين و وضعيت  شد و با استفاده از آماره SPSS,16ها پس از جمع آوري وارد نرم افزار  داده

جهت سنجش اختلاف ميانگين  (ANOVA)متغيرهاي وابسته و ابعاد آنها و همچنين فراواني متغيرهاي دموگرافيك، آنوا 
ميان متغيرهاي سن، وضعيت اقتصادي، شغل پدر و مادر، مسكن و تعداد اعضاء خانواده با نمره نگرش مذهبي و گرايش به 
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جنس، وضعیت اقتص��ادی- اجتماعی، تع��داد اعضای خانواده، 
شغل پدر، شغل مادر، وضعیت مالکیت مسکن بود. 

پرسش��نامه صرفه جویی در مصرف آب )ضمائم( که در مطالعه 
مش��ابه )18( به‌کار رفته بود مورد اس��تفاده ق��رار گرفت. روایی 
آن به تایید پنج نفر از متخصصین اکولوژی انس��انی، مهندس��ی 
بهداش��ت محیط، آموزش بهداش��ت، جامعه شناس��ی و محیط 
زیست رس��ید. جهت محاس��به پایایی پرسش��نامه‌ها ابتدا یک 
مطالعه پایلوت در بین 30 نفر از دانش آموزان دبیرستانی انجام 
ش��د و آلفای کرونباخ 0/94 به‌دست آمد. این پرسشنامه شامل 
21 س��وال در چهار بعد شناختی )4 سوال(، عاطفی )3 سوال(، 
رفتاری )5 س��وال( و مس��ئولیت پذیری )9 س��وال( با طیف 5 
گزینه‌ای لیکرت )کاملا موافق��م، موافقم، نظری ندارم، مخالفم، 
کاملا مخالفم( است. سوالات پرسشنامه صرفه جویی در مصرف 
آب از ی��ک تا پنج نمره‌دهی ش��دند، بنابراین هر دانش آموز در 
محدوده 105-21 نمره کس��ب کرد. اف��رادی که نمره کمتر از 
35 کس��ب کردند، در وضعیت ضعیف و به نمرات 35 تا 70 در 
وضعیت متوس��ط و نمرات بالات��ر از 70 در محدوده خوب قرار 

گرفته‌اند.
جهت س��نجش نگرش مذهبی دانش آموزان از پرسش��نامه 60 
س��والی نگرش مذهبی Khodayarifard )19( استفاده شد 
که با کس��ب نظر از کارشناسان مذهبی تعدادی سوال مرتبط با 
صرفه جویی جایگزین سوالات غیرمرتبط با مطالعه شد، سپس 
پرسشنامه توسط 3 کارشناس مذهبی بررسی و روایی آن مورد 
تایی��د قرار گرفت، جهت محاس��به پایایی اب��زار آلفای کرونباخ 
0/91 به‌دس��ت آمد. این پرسشنامه ش��امل 60 سوال در 4 بعد 
التزام دینی )15 س��وال(، باور دینی )15 سوال(، عواطف دینی 
)15 س��وال( و شناخت دینی )15 س��وال( به‌صورت طیف پنج 
گزینه‌ای لیکرت )کاملا موافق��م، موافقم، نظری ندارم، مخالفم، 
کاملا مخالفم( بود. نمره‌دهی به س��والات پرسش��نامه از یک تا 
پن��ج بود بنابراین دامنه نمره بین 300-60 تعیین ش��د.‌ نمرات 
زیر 100 وضعیت ضعیف، بین 100 تا 200 وضعیت متوس��ط و 

بالاتر از 200 وضعیت خوب تلقی شدند.
پرسش��نامه‌ها توس��ط 4 نفر پرسش��گر آموزش دیده به‌صورت 

خودایفا تکمیل ش��دند. زمان تکمیل پرسشنامه بطور میانگین 
min 30 ب��ود. فاصله زمانی جمع آوری اطلاعات مهر و آبان‌ماه 
1397 بود. قبل از شروع پژوهش توضیحات کامل به هر فرد در 
م��ورد پژوهش و اهداف و محرمانه بودن اطلاعات دریافتی ارائه 
ش��د و سپس از افرادی که 18 س��ال تمام سن داشتند رضایت 
نامه آگاهانه کتبی اخذ ش��د و دانش آموزانی که زیر سن قانونی 
قرار داشتند با اخذ رضایت نامه از والدین آنها پرسشگری انجام 
شد. شایان ذکر است در این پژوهش کلیه اصول اخلاقی بیانیه 

هلسینیکی رعایت شده است.
معی��ار ورود ب��ه مطالعه ش��اغل ب��ه تحصیل ب��ودن در مقطع 
دبیرستان در شهر یزد و رضایت جهت شرکت در مطالعه بود و 
معیار خروج از مطالعه عدم تمایل به شرکت در مطالعه یا ناقص 

بودن پرسشنامه دریافتی از فرد بود.
داده‌ه��ا پس از جم��ع آوری وارد نرم افزار SPSS,16 ش��د و 
ب��ا اس��تفاده از آماره‌های توصیفی جهت تعیی��ن نمره میانگین 
و وضعی��ت متغیرهای وابس��ته و ابعاد آنه��ا و همچنین فراوانی 
متغیره��ای دموگرافیک، آن��وا (ANOVA) جهت س��نجش 
اخت�الف میانگین میان متغیرهای س��ن، وضعی��ت اقتصادی، 
شغل پدر و مادر، مس��کن و تعداد اعضاء خانواده با نمره نگرش 
مذهب��ی و گرای��ش به صرفه جویی در مصرف آب و تی تس��ت 
مس��تقل (Independent t-test) جه��ت س��نجش اختلاف 
میانگین می��ان متغیر جنس با نمره نگ��رش مذهبی و گرایش 
ب��ه صرفه جویی در مصرف آب و ضریب همبس��تگی پیرس��ون 
(Pearson Correlation Coefficient(  جهت س��نجش 
ارتباط بین متغیرهای وابس��ته و ابعاد آنها در سطح معنی‌داری 

0/05 تجزیه و تحلیل شد.

یافته‌ها
ميانگين سني ش��رکت کنندگان4/24±16/02 )با دامنه 18-

15 س��ال( بود. سن 250 نفر )41/66 درصد( از دانش آموزان 
16 س��ال بود. از نظر وضعیت اقتصادی 342 نفر )57 درصد( 
از نظ��ر وضعیت اقتصادی در حد متوس��ط بودند. ش��غل پدر 
287 نف��ر )31/16 درص��د( از اف��راد آزاد و 369 نفر )61/50 
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درص��د( از مادران آنها خانه‌دار بودند. 372 نفر )62 درصد( از 
دان��ش آموزان در خانه ملکی زندگی کرده و 363 نفر )60/50 

جدول 1- توزیع فراوانی متغیرهای دموگرافیک در دانش آموزان دبیرستانی مورد مطالعه شهر یزد در سال 1397
  1397در دانش آموزان دبيرستاني مورد مطالعه شهر يزد در سال توزيع فراواني متغيرهاي دموگرافيك -1 جدول

  فراواني  غيرهاتم  پارامتر
  درصد  تعداد

  50  300 زن  جنس
  50  300  مرد

  سن

15 154  66/25  
16  250  66/41  
17  97  16/16  
18 99  50/16  

  اقتصادي وضعيت
  66/22  136  ضعيف
  57  342 متوسط
  33/20  122  خوب

  شغل پدر

  16/25  151 كارمند
  16/31  287  آزاد
  33/13  80 بيكار

  66/13  82  بازنشسته

  شغل مادر

  16/14  85 كارمند
  33/16  98  آزاد

  50/61  369 خانه دار
  8  48  بازنشسته

  مسكن
  62  372  ملكي

  50/20  123 استيجاري
  50/17  105  زندگي با خويشان (پدربزرگ و....)

  تعداد اعضاء خانواده

>3 111  50/18  
5 -3  363  50/60  
7-5 68  33/11  
<7  58  66/9  

 

 

 

 

 

 

  

درصد( از دانش آموزان در خانواده‌های سه تا پنج نفره زندگی 
می‌کردند )جدول 1(.
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میانگین نمره نگرش مذهبی دانش آموزان ‌14/31±‌180/11بود 
ک��ه کمترین نم��ره 105 و بالاترین نمره 241 به‌دس��ت آمد. 
میانگی��ن نمره گرایش به صرفه جویی در مصرف آب توس��ط 
دان��ش آم��وزان ‌10/21±‌65/27 و کمتری��ن و بالاترین نمره 
کسب ش��ده به‌ترتیب 19 و 105 بود. 60/18 و 63/20 درصد 
از دان��ش آموزان به‌ترتیب از نظر نگ��رش مذهبی و گرایش به 
صرفه جویی در مصرف آب در وضعیت متوس��طی قرار داشتند 

)جدول 2(.
متغي��ر س��ن و نگ��رش مذهب��ی از نظ��ر آم��اری دارای رابطه 
معن��ی‌داری )p=0/000( ام��ا متغیره��ای جنس��يت، وضعيت 
اقتصادی، شغل پدر، شغل مادر، مسکن و تعداد اعضای خانواده 
با متغير وابسته )نگرش مذهبي( رابطه آماری معنی‌دار نداشتند 
)p<0/05(. رابطه بين متغيره��ای جنس )p=0/000( و تعداد 
اعضای خانواده )p=0/041( با گرایش به صرفه جویی در مصرف 
آب از نظر آماری معنی‌دار ب��ود. درحالی‌که متغیرهای وضعيت 
اقتصادی، شغل پدر، شغل مادر، مسکن با متغير وابسته )گرایش 

به صرفه جویی در مصرف آب( رابطه معني‌دار آماری نداش��تند 
)p<0/05(. س��طح خطای ن��وع اول در این مطالعه 5 درصد در 

نظر گرفته شده است )جدول 3(.
از نظر آماری همبس��تگی مثبت و معنی‌داری بين نمره نگرش 
مذهب��ي و گرایش ب��ه صرفه جویی در مص��رف آب وجود دارد  
)r=0/69 و p=0/01(. این همبس��تگی بین بعد رفتاری گرایش 
به صرفه جویی در مصرف آب و ش��ناخت دینی قوی‌تر از سایر 

مولفه‌ها است )r=0/81 و p=0/00( )جدول 4(.

بحث
در دهه‌های اخیر، ظهور علوم اخلاق و الهیات زیس��ت محیطی، 
ارتباطات قوی و مثبتی بین علوم دینی و علوم زیست محیطی و 
اجتماعی کشف کرده است. مطالعه حاضر با هدف تعيين ارتباط 
بي��ن نگرش مذهبي با گرایش به صرفه جویی در مصرف آب در 

دانش آموزان دبیرستانی شهر یزد انجام شد. 
براس��اس نتایج مطالعه حاضر، همبستگي میان نمره گرایش به 

جدول 2- میانگین نمره نگرش مذهبی و گرایش به صرفه جویی در مصرف آب و ابعاد آنها در دانش آموزان دبیرستانی یزد در سال 1397

7-5  68  33/11  

<7  58  66/9  

  

دبیرستانی دانش آموزان  در و ابعاد آنها صرفه جویی در مصرف آبگرایش به مذهبی و میانگین نمره نگرش  -2 جدول

  1397در سال  یزد

  انحراف معیار ±میانگین  محدوده نمره  فراوانی (تعداد)  متغیر
  فراونی پاسخ (درصد)

  ضعیف  متوسط  خوب    

  

  18/60  29/28  5/35±24/09  75-15  600  دینی التزام 

  

  

53/11  

  5/47±75/28  75-15  600  باور دینی  

  5/30±17/30  75-15  600  عواطف دینی

  5/35±02/21  75-15  600  شناخت دینی 

  14/180±31/11  300-60  600  نمره کل نگرش مذهبی    

  

  69/11  20/63  11/25  5/13±31/09  20-4  600  شناختی   

  5/11±24/33  15-3  600  عاطفی    

  5/19±27/52  25-5  600  رفتاري   

  5/24±23/32  45-9  600  مسئولیت پذیري

  10/65±21/27  105-21  600  مصرف آبنمره کل صرفه جویی در   

  

  

 نآموزا دانش درو گرایش به صرفه جویی در مصرف آب  مذهبی نگرش با دموگرافیک متغیرهاي بین رابطه -3 جدول

  1397در سال  دبیرستانی شهر یزد

  حالت متغیرها  متغیرها
  نگرش مذهبی

p 

گرایش به صرفه جویی در 

 p مصرف آب

  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین

  جنس
  000/0  14/9  35/95  021/0  12/14  62/203  زن

  99/8  31/64  05/14  88/159  مرد

  سن

15  20/209  37/14  000/0  05/62  11/9  142/0  

16  36/198  51/14  98/64  03/9  

17  28/185  63/14  11/67  33/9  
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دانش آموزان  در و ابعاد آنها صرفه جويي در مصرف آبگرايش به مذهبي و ميانگين نمره نگرش  - 2 جدول
  1397در سال  دبيرستاني يزد

انحراف  ±ميانگين  محدوده نمره  فراواني (تعداد)  متغير
  معيار

  فراوني پاسخ (درصد)

  ضعيف  متوسط  خوب

 

  18/60  29/28  5/35±24/09 75-15 600  ديني التزام
  
  

53/11  
  5/47±75/28  75- 15  600  باور ديني  

  5/30±17/30 75-15 600  عواطف ديني
  5/35±02/21  75- 15  600  شناخت ديني 

  14/180±31/11 300-60 600 نمره كل نگرش مذهبي   

 

  69/11  20/63  11/25  5/13±31/09  20- 4  600  شناختي   
  5/11±24/33 15-3 600  عاطفي   
  5/19±27/52  25- 5  600  رفتاري   

  5/24±23/32 45-9 600  مسئوليت پذيري
  10/65±21/27  105- 21  600  مصرف آبنمره كل صرفه جويي در   

  

  

 دانشدرو گرايش به صرفه جويي در مصرف آب مذهبينگرشبادموگرافيكمتغيرهايبينرابطه-3جدول
  1397در سال  دبيرستاني شهر يزد نآموزا

  نگرش مذهبي  حالت متغيرها  متغيرها
p 

گرايش به صرفه جويي در 
 p مصرف آب

  انحراف معيار  ميانگين انحراف معيار ميانگين

  000/0  14/9  35/95  021/0 12/14 62/203 زن  جنس
  99/8  31/64  05/14  88/159  مرد

  سن

15 20/209 37/14 000/0  05/62  11/9  142/0  
16  36/198  51/14  98/64  03/9  
17 28/185 63/14 11/67  33/9  
18  12/102  08/14  35/65  74/9  

 وضعيت
  اقتصادي

  192/0  54/9  34/70  521/0 91/14 11/171 ضعيف
  67/9  58/69  11/14  20/169  متوسط 
  77/9  64/68 26/14 33/170 خوب

  شغل پدر

  240/0  65/9  33/65  211/0  35/14  08/165  كارمند
  15/9  09/64 84/14 17/161 آزاد
  08/9  15/67  65/14  98/172  بيكار

  99/9  67/69  55/14  55/170  بازنشسته

جدول 3- رابطه بین متغیرهای دموگرافیک با نگرش مذهبی و گرایش به صرفه جویی در مصرف آب در 
دانش آموزان دبیرستانی شهر یزد در سال 1397

  شغل مادر

  112/0  35/9  55/66  701/0 84/14 22/167 كارمند
  17/9  14/65 28/14 09/171 آزاد
  24/9  36/65  57/14  31/168  دار خانه

  28/9  90/65 13/14 22/169 بازنشسته

  مسكن

  224/0  14/9  22/63  190/0  65/14  07/170  ملكي
  36/9  23/65 69/14 31/172 استيجاري

زندگي با خويشان 
  (پدربزرگ و....)

06/169  98/14  30/66  52/9  

تعداد اعضاء 
  خانواده

>3  35/171  08/14  221/0  37/62  27/9  041/0  
5-3 28/168 64/14 12/81  77/9  
7 -5  31/168  07/14  07/98  54/9  
<7 20/170 63/14 91/101  61/9  

و  مذهبي دانش آموزان و گرايش به صرفه جويي در مصرف آب نگرش بين همبستگي مقدار ضريب -4 جدول
  ابعاد آنها

  شناخت ديني  عواطف ديني باور ديني التزام ديني نگرش مذهبي (كل)  ها و ابعاد آنسازه
گرايش به صرفه جويي 

  *57/0  *29/0  *39/0  *52/0  **69/0  در مصرف آب (كل)

  *62/0  *65/0  **59/0  *60/0 **56/0  شناختي
  *70/0  **45/0 *32/0 *75/0 *72/0  عاطفي
  *81/0  *51/0  *48/0  *73/0  *62/0  رفتاري

  *72/0  *64/0 *63/0 *74/0 *52/0  مسئوليت پذيري
* p< 05/0  
** p< 01/0  

  بحث

زيست محيطي و علوم ارتباطات قوي و مثبتي بين علوم ديني و  محيطي، زيست الهيات و م اخلاقوعل ظهور اخير، هاي دهه در
 در با گرايش به صرفه جويي در مصرف آب مذهبي نگرش بين ارتباط تعيين هدف با حاضر مطالعهاست.  كرده كشفاجتماعي 

   .انجام شدش آموزان دبيرستاني شهر يزد دان
 آماري نظر از مذهبي نگرش و گرايش به صرفه جويي در مصرف آب نمره ميان ، همبستگيمطالعه حاضر نتايج براساس
 )Ahmadi )8(، Asrari )20( ،Leivers )21( ،Chuvieco )14(،  Morrison  )22طالعه نتايج م كه بابود  دار معني

آب نقش مهمي در ادامه . خواني نداشتهم )25( enkinsJو  )24(  Navah و با نتايج مطالعه استهمسو  )Koehrsen )23 و
ترين  به طبيعت و عناصر طبيعت دارد. در اين ميان آب از عمده زياديتوجه و عنايت دين اسلام  .كند مي زندگي انسان ايفا

ويژه قرآن كريم، به  كدام به اندازه دين مبين اسلام به كه در ميان اديان الهي هيچ طوري آيد به مي عناصر طبيعت به شمار
 .وجود داردآب قرآن كريم در مورد در خداوند متعال به آب اهميت زيادي داده و بيش از صد آيه  .اند نپرداخته» آب«موضوع 

اين مسئله براي ايجاد تعادل ميان درآمد و هزينه  آن است،جويي به مفهوم مصرف چيزي به شكل درست و مناسب  صرفه
جويي علاوه  ساز باشد. با اين همه صرفه ثيرگذار و سرنوشتاتواند ت بسيار مهم و اساسي است و در حوزه اقتصاد خانواده نيز مي
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جدول 4- مقدار ضریب همبستگی بین نگرش مذهبی دانش آموزان و گرایش به صرفه جویی در مصرف آب و ابعاد آنها

صرف��ه جویی در مص��رف آب و نگرش مذهب��ي از نظر آماری 
 Asrari ،)8( Ahmadi معن��ي‌دار بود که با نتای��ج مطالع��ه
 )22( ‌Morrison ‌،)14( Chuvieco ،)21( Leivers ،)20(
  Navah‌ 23( همسو اس��ت و با نتایج مطالعه( Koehrsen و
)24( و Jenkins )25( همخوان��ی نداش��ت. آب نق��ش مهمی 
در ادامه زندگی انس��ان ایفا می‌کند. دین اسلام توجه و عنایت 
زی��ادی ب��ه طبیعت و عناصر طبیع��ت دارد. در این میان آب از 
عمده‌ترین عناصر طبیعت به ش��مار می‌آید به‌طوری‌که در میان 
ادیان اله��ی هیچ‌کدام به اندازه دین مبین اس�الم به‌ویژه قرآن 
کری��م، به موض��وع »آب« نپرداخته‌اند. خداون��د متعال به آب 
اهمیت زیادی داده و بیش از صد آیه در قرآن کریم در مورد آب 
وجود دارد. صرفه‌جویی به مفهوم مصرف چیزی به شکل درست 
و مناس��ب آن است، این مسئله برای ایجاد تعادل میان درآمد و 
هزینه بس��یار مهم و اساسی است و در حوزه اقتصاد خانواده نیز 
می‌تواند تاثیرگذار و سرنوشت‌ساز باشد. با این همه صرفه‌جویی 
ع�الوه بر اینکه در حوزه اقتصاد ش��خصی معنا و مفهوم می‌یابد 
در ح��وزه اقتص��اد عمومی نی��ز معنا دارد. پیامبر اس�الم )ص( 
می‌فرمایند: »در مص��رف آب باید صرفه‌جویی کرد حتی اگر به 
وفور یافت ش��ود چرا که حیوانات نیز حق استفاده از این آب را 

  شغل مادر

  112/0  35/9  55/66  701/0 84/14 22/167 كارمند
  17/9  14/65 28/14 09/171 آزاد
  24/9  36/65  57/14  31/168  دار خانه

  28/9  90/65 13/14 22/169 بازنشسته

  مسكن

  224/0  14/9  22/63  190/0  65/14  07/170  ملكي
  36/9  23/65 69/14 31/172 استيجاري

زندگي با خويشان 
  (پدربزرگ و....)

06/169  98/14  30/66  52/9  

تعداد اعضاء 
  خانواده

>3  35/171  08/14  221/0  37/62  27/9  041/0  
5-3 28/168 64/14 12/81  77/9  
7 -5  31/168  07/14  07/98  54/9  
<7 20/170 63/14 91/101  61/9  

و  مذهبي دانش آموزان و گرايش به صرفه جويي در مصرف آب نگرش بين همبستگي مقدار ضريب -4 جدول
  ابعاد آنها

  شناخت ديني  عواطف ديني باور ديني التزام ديني نگرش مذهبي (كل)  ها و ابعاد آنسازه
گرايش به صرفه جويي 

  *57/0  *29/0  *39/0  *52/0  **69/0  در مصرف آب (كل)

  *62/0  *65/0  **59/0  *60/0 **56/0  شناختي
  *70/0  **45/0 *32/0 *75/0 *72/0  عاطفي
  *81/0  *51/0  *48/0  *73/0  *62/0  رفتاري

  *72/0  *64/0 *63/0 *74/0 *52/0  مسئوليت پذيري
* p< 05/0  
** p< 01/0  

  بحث

زيست محيطي و علوم ارتباطات قوي و مثبتي بين علوم ديني و  محيطي، زيست الهيات و م اخلاقوعل ظهور اخير، هاي دهه در
 در با گرايش به صرفه جويي در مصرف آب مذهبي نگرش بين ارتباط تعيين هدف با حاضر مطالعهاست.  كرده كشفاجتماعي 

   .انجام شدش آموزان دبيرستاني شهر يزد دان
 آماري نظر از مذهبي نگرش و گرايش به صرفه جويي در مصرف آب نمره ميان ، همبستگيمطالعه حاضر نتايج براساس
 )Ahmadi )8(، Asrari )20( ،Leivers )21( ،Chuvieco )14(،  Morrison  )22طالعه نتايج م كه بابود  دار معني

آب نقش مهمي در ادامه . خواني نداشتهم )25( enkinsJو  )24(  Navah و با نتايج مطالعه استهمسو  )Koehrsen )23 و
ترين  به طبيعت و عناصر طبيعت دارد. در اين ميان آب از عمده زياديتوجه و عنايت دين اسلام  .كند مي زندگي انسان ايفا

ويژه قرآن كريم، به  كدام به اندازه دين مبين اسلام به كه در ميان اديان الهي هيچ طوري آيد به مي عناصر طبيعت به شمار
 .وجود داردآب قرآن كريم در مورد در خداوند متعال به آب اهميت زيادي داده و بيش از صد آيه  .اند نپرداخته» آب«موضوع 

اين مسئله براي ايجاد تعادل ميان درآمد و هزينه  آن است،جويي به مفهوم مصرف چيزي به شكل درست و مناسب  صرفه
جويي علاوه  ساز باشد. با اين همه صرفه ثيرگذار و سرنوشتاتواند ت بسيار مهم و اساسي است و در حوزه اقتصاد خانواده نيز مي

* p<0/05
** p<0/01

دارند«. درس��ی که از فرمایش آن حض��رت می‌توان گرفت این 
است که انسان‌ها باید از نیازهای آبی دیگر مصرف‌کنندگان آگاه 
باش��ند و این باور، همان مفهوم توس��عه پایدار است. برای نیل 
به این هدف بایس��تی پایگاه‌های ارتقاء آگاهی عمومی تش��کیل 
ش��ده و مدارس و نوجوانان می‌توانند در ارتقای فرهنگ زیست 

محیطی اسلامی نقش موثری ایفا کنند. 
دیگر نتایج مطالعه حاضر نشان داد میانگین نمره نگرش مذهبی 
نوجوانان ش��هر یزد در حد متوس��طی قرار داش��ت و با افزایش 
سن نمره نگرش مذهبی دانش آموزان کاهش می‌یابد این یافته 
ب��ا نتایج مطالع��ه 26( Tavan(، Rejali )27( همخوانی دارد 
ولی با نتایج مطالعه 28( Kashfi(، Iesazadeh )17( همسو 
نیس��ت. از نظر روان شناس��ی نوجوانان با رش��د س��نی و عقلی 
نس��بت به دین و مذهب دچار ش��ک و تردید ش��ده و به دنبال 
دلایل منطقی بابت س��والات مذهبی خود هستند که در صورت 
عدم ارائه پاس��خ صحی��ح و متقاعدکننده به س��والات نوجوانان 
دچار بحران عقیدتی شده و با توجه به اینکه امروزه با پیشرفت 
دنیای مجازی و وسایل ارتباط جمعی جامعه ما در حال گذار از 
جامعه سنتی به جامعه‌ای با فرهنگ‌ها و عقاید جدید است بنظر 
می‌رسد عقاید مذهبی و نگرش نوجوانان دچار افت شده است.
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دیگ��ر نتایج مطالعه حاضر نش��ان داد متغير جنس��يت با متغير 
نگ��رش مذهبي رابطه‌ معني‌دار آم��اری دارد که با نتایج مطالعه 
29( Firuzi(، Akbarian )30( همسو بود و با نتایج مطالعه 
28( Kashfi(، Sahraian )31( همخوانی نداش��ت. میانگین 
نمره نگرش مذهبی در دختران مورد مطالعه بیش��تر از پس��ران 
بود. زنان نس��بت به مردان به لحاظ عاطفی و رفتاری تمایل به 
مناس��بات اجتماعی بیش��تر و نیز بالتبع آن نیاز به حمایت‌های 
اجتماع��ی بیش��تری در خ��ود احس��اس می‌کنن��د و ش��رکت 
در برنامه‌ه��ای دینی و حض��ور در اماکن مذهب��ی در این بین 

کمک‌کننده خواهد بود.
همچنی��ن در مطالعه حاض��ر میانگین نم��ره گرایش به صرفه 
جویی در مصرف آب در محدوده متوس��طی قرار داش��ت. این 
نم��ره در دختران م��ورد مطالعه بالاتر از پس��ران بود و از نظر 
  Dalen‌ آماری اختلاف معنی‌داری داشت که با نتایج مطالعه
و  دارد  همخوان��ی   )34(  Brenøe  ،)33(  Mifsud  ،)32(
ب��ا نتایج مطالع��ه Ahmadi )8( همخوانی ن��دارد. در زمينه 
نقش زنان در حفاظت از محيط زيس��ت، نظريه‌هاي گوناگوني 
مطرح ش��ده اس��ت. برخي از نگرش آفرينان كه مي‌توان آنان 
را پيرو نظريه برتري زنان در حفاظت محيط زيس��ت دانس��ت، 
معتقدن��د كه زنان به دليل زن ب��ودن، بهتر از مردان از محيط 
زيست خود محافظت مي‌كنند. اما گروه ديگري كه با اين نظر 
موافق نيس��تند، مي‌گوين��د زنان نه به عن��وان زن بودن، بلكه 
ب��ه علت تجربه‌هايي كه در زمينه اس��تفاده از منابع طبيعي و 
مديري��ت مربوط به آن دارند، بي��ش از مردان در حفظ محيط 
زيست نقش داش��ته‌اند. به‌هرحال آنچه مسلم است اين كه در 
طول تاريخ و در سراس��ر جهان به نقش‌ه��ا، نيازها و نيروهاي 
زنان چنان كه شايس��ته اس��ت نگريسته نشده است در مطالعه 
Hoshmandan )35( نیز ک��ه در بین دانش آموزان زنجان 
انجام شد نمره رفتار زیست محیطی افراد در محدوده متوسط 

قرار داشت.
نم��ره گرای��ش به صرفه جوی��ی در مصرف آب ب��ا متغیر تعداد 
اعض��اء خانواده از نظر آماری معنی‌دار ب��ود. که با نتایج مطالعه 
36( Knauer(، Stavenhagen )37( همخوان��ی دارد اما با 

نتایج مطالعه Ahmadi )18( همخوانی ندارد. بدیهی است در 
خانواده‌های پرجمعیت بدلیل محدودیت‌های اقتصادی و منابع 

فرهنگ بهینه مصرف کردن جایگاه بالاتری دارد.
از نق��اط قوت مطالعه حاضر بررس��ی تعداد نمونه نس��بتا بالای 
افراد جامعه هدف اس��ت. از محدودیت‌های مطالعه حاضر بحث 
فرهنگ مذهبی موجود ش��هر یزد اس��ت که ممکن است پاسخ 
دانش آموزان در رابطه با سوالات مذهبی را تحت تاتیر گذاشته 
باش��د همچنین به‌علت همبس��تگی بودن ای��ن مطالعه امکان 
سنجش علت‌ها وجود ندارد، همچنین قدرت کنترل متغیرهای 

مخدوش کننده را ندارد.

نتیجه‌گیری
با توجه به ارتباط مثبت و معنی‌دار نگرش مذهبی و گرایش 
ب��ه صرفه جویی در مصرف آب در بین دانش آموزان، تلاش 
در تقوی��ت فرهن��گ محی��ط زیس��تی اس�المی و اخلاقی و 
دس��تورات دین در استفاده بهینه از آب در مدارس می‌‌تواند 
منج��ر به گس��ترش نگرش و رفتار محیط زیس��تی و مصرف 
بهینه آب در این قش��ر تاثیرگذار و آینده ساز جامعه گردد. 
در ای��ن زمین��ه تلویزیون و رس��انه‌های جمع��ی، خانواده و 
کانون‌ه��ای فکری و پرورش��ی نیز می‌تواند ی��اری گر نظام 

تعلیم و تربیت باشد.

ملاحظات اخلاقی
محققین کلیه اصول اخلاقی شامل رضایت آگاهانه، عدم سرقت 
ادب��ی، انتش��ار دوگانه، تحری��ف داده‌ها و داده‌س��ازی را در این 

پژوهش رعایت کرده‌اند.

تشکر و قدردانی
بدینوس��يله نویس��ندگان، مراتب س��پاس و تش��كر خود را به 
کارکن��ان اداره آم��وزش و پرورش یزد و کلی��ه مدیران مدارس 
و معلم��ان و دانش آموزانی که در این تحقیق همکاری نمودند، 

تقدیم مي‌دارند.
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  ضمائم
  . سن....1
  . جنس:   زن                   مرد2
  اجتماعي:    ضعيف       متوسط             خوب          - . وضعيت اقتصادي3

  نفر 7نفر            بيشتر از  5- 7نفر                  3- 5نفر              3. تعداد اعضاي خانواده :    كمتر از 4
  . شغل پدر:     كارمند      آزاد      بيكار       بازنشسته5
  :    كارمند      آزاد      خانه دار       بازنشسته. شغل مادر6
  ويشان (پدربزرگ و....):     ملكي               استيجاري              زندگي با خ. وضعيت مالكيت مسكن7
  

 كاملا مخالفم  مخالفم نظري ندارم  موافقم كاملا موافقم  آيتم  ابعاد  رديف
            مصرف بي رويه آب هدر دادن سرمايه ملي است  شناختي  1
مصرف بيهوده آب زندگي انسان را با بحران مواجه 2

  كند. مي
         

در زمان كنوني مصرف زياد آب، يكي از مشكلات 3
  بزرگ جوامع است.

         

مصرف بي رويه آب، ضرر رساندن به همه افراد 4
  جامعه است.

         

            دانيم. هايي هستيم كه قدر آب را نمي ما انسان  عاطفي  5
رسدهدر دادن آبي كه سختي به دست ما مي 6

  قدرنشناسي است.
         

          احساس جيره بندي آب مصرفي رنج آور است. 7
ريزم كه پس از  اي آب در كتري مي به اندازه  رفتاري  8

  درست كردن چاي چيزي باقي نماند.
          

كولر منزل را در فصول گرم با پوششي مناسب   9
  پوشانم. مي

          

            گذارم. جز در مواقع ضروري شير آب را باز نمي  10
ام زياد آب مصرف كنند، تذكراگر اعضاي خانواده 11

  دهم. مي
         

از آب شرب خانگي براي ساخت و ساز استفاده 12
  كنم. نمي

         

مسئوليت   13
  پذيري

            كنم. معمولا در انجام هر كاري به نتايج آن فكر مي
            كنم راز نگهدار باشم. هميشه سعي مي  14
اي به من  در كارهاي جمعي، دوست دارم وظيفه  15

  واگذار شود.
          

شود، به طور  ام گذاشته مي بر عهده كاري را كه  16
  دهم. كامل انجام مي

          

            دهم. به نظافت و پاكيزگي اهميت مي  17
          كنم.براي توسعه شهرم تلاش مي 18
          نسبت به پاكيزگي شهرم حساس هستم. 19
            دهم. مشكلات شهرم را به مسئولان گزارش مي  20
هاي آيندهخاطر نسلطبيعي بهحفاظت از منابع 21

  اي ملي است. وظيفه
         

 

ضمائم
1. سن....

2. جنس:   زن                   مرد
3. وضعیت اقتصادی- اجتماعی:    ضعیف       متوسط             خوب         

4. تعداد اعضای خانواده :    کمتر از 3 نفر             5-3 نفر                 7-5 نفر            بیشتر از 7 نفر
5. شغل پدر:      کارمند       آزاد       بیکار        بازنشسته

6. شغل مادر:     کارمند       آزاد       خانه دار        بازنشسته
7. وضعیت مالکیت مسکن:     ملکی               استیجاری              زندگی با خویشان )پدربزرگ و....(
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Background and Objective: Water is one of the most valuable environmental 
factors that has become one of the greatest challenges of human society today. 
The purpose of this study was to investigate the relationship between religious 
attitudes toward water saving in high school students in Yazd.
Materials and Methods: This cross-sectional descriptive study was conducted 
in 2018. 600 subjects (300 girls and 300 boys) were selected by random sampling 
method. The data collection tool was a questionnaire on water saving tendency 
including 21 questions and Religious attitude questionnaire including 60 
questions. The score range for the religious attitude and the tendency to save 
water was 60-300 and 21-105, respectively. Data were entered into SPSS18 
software and analyzed using Chi-square, Pearson correlation coefficient and 
descriptive statistics.
Results: The mean and standard deviation of the religious attitude score and 
the tendency to save water consumption were 180.11 ± 14.31 and 65.27 ± 
10.21, respectively. The religious attitude of students with age and gender, and 
the tendency toward water saving with gender variables and number of family 
members was significant (p<0.05). Correlation between religious attitude and 
tendency to water saving was statistically significant (r=0.69, p=0.01)
Conclusion: Considering the positive correlation between religious attitude and 
tendency towards water saving, efforts to strengthen religious and moral inputs 
related to water consumption in students can lead to the development of an 
optimal water consumption attitude in this influential community of a society.

Please cite this article as: Marzban A, Rahmanian V, Servat F, Barzegaran M. Relationship between religious attitude to water conservation in adoles-
cents: a cross-sectional study in Yazd. Iranian Journal of Health and Environment. 2019;12(3):409-22.
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