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 ) همؼهَ(   فَل اّل

 تٞبؿیف

1 -): LEL (LOWER    EXPLOSIVE   LIMIT  ووتـیي همؼاؿ گبف یب ثغبؿهبیٜ لبثل اصتـاق وَ هي تْاًؼثب ُْا

 هغلْٓ ىؼٍ ّ هغلْٓ لبثل اًفزبؿ ایزبػ کٌؼ گفتَ هی ىْػ.

 

 ػؿٍؼ صزوی امت. 55ّالي  5: ثیي تو مْفي گبف ٕجیٞيآهضؼّػٍ اًفزبؿّ -2

 

 یه ػؿٍؼ صزوي  LEL  ّppm :         10000PPM == % 20 L.E.Lؿاثَٖ  ػؿٍؼ صزوی ّ  -3

4-MSDS: (Material  Safety Data  Sheet   ایي ثـگَ ىبهل إلاٝبت عْاً هبػٍ اف:) ثـگَ إلاٝبت ایوٌی هْاػ

رولَ  ّّٞیت اىتٞبل، هنوْهیت ،ًگِؼاؿی، صول ،إفب صـیك ،ًضٍْ کوکِبی اّلیَ ّ... ؿا ىبهل هی ىْػ ّ کوک ثنیبؿ 

 هِوی ثَ امتفبػٍ ایوي اف هْاػ هی ًوبیؼ.

یک ٝلاهت ثیي الوللی امت  کَ ؿّی تزِیقات صول ّ ًگِؼاؿی هْاػ ىیویبیی  ًَت هی گـػػ تب افـاػ ثب  لْفی عٖـ :-5

 امتفبػٍ اف ایي ٝلائن اف هيغَبت هْاػ آگبُی ّ الؼام ایوٌی هتٌبمت ثب آى ثکبؿ ثجـًؼ.

 چِبؿ ؿًگ ػاؿػ:

 ٍفـ  لنوت اٝؼاػؿًگ لـهق عٖـ آتو پؾیـی هْاػ ًيبى هی ػُؼ)ػؿ ػاعل ایي -

 ًيبى هیؼٌُؼ کَ ُـچَ هبػٍ اىتٞبل پؾیـتـ ثبىؼ ٝؼػ ثقؿگتـ امت( 4الی 

 ؿًگ آثی عبٍیت عٖـملاهتی هبػٍ ًيبى هیؼُؼ ّ ُـچَ ٝؼػ ثیيتـ ثبىؼ ثـای ملاهتی اًنبى هْـتـ امت.-

 هْاػ ؿاًيبى هیؼُؼ ؿًگ فؿػ عٖـ ّاکٌو پؾیـی -

 ؿاػیْاکتیْیتَ ، امیؼیتَ ّ غیـٍ ؿا ًيبى هیؼُؼ.ؿًگ مفیؼ عٖـات ّیژٍ هبًٌؼ عبٍیت -

 (Hazardعٖـ)ا

هْلٞیت  یب هٌجٜ  ىـایٔ ثبلمٍْ آمیت ُبی ربًی ، هبلی ،فینت هضیٖی ّ یب اٝتجبؿی ّ یب تـکیجی اف آًِب هی ثبىؼ  ایي ىـایٔ 

تجبؿ مبفهبى ّ آمیت ثَ هضیٔ هی تْاًؼ هْرت ٍؼهَ ثَ افـاػ ، عنبؿت ثَ تزِیقات ّ ػاؿاییِب، عؼىَ ػاؿ کـػى ىِـت ّ اٝ

 گـػػ. فینت
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 اتفبلی کَ هٌزـ ثَ یک صبػحَ ىؼٍ ّ یب پتبًنیل  هٌزـ ىؼى ثَ یک صبػحَ ؿا ػاىتَ ثبىؼ.(:   Incidentؿّیؼاػ)ّالَٞ  -

 :ؿّیؼاػی غیـ هٌتٚـٍ ،ثـًبهَ ؿیقی  ًيؼٍ کَ هٌزـ ثَ ایزبػ عنبؿت ّ آمیت ًيْػ(  Near missجَ صبػحَ )ى -

 ثـؿمی ّ تضلیل  ىجَ صبػحَ:اُویت 

گقاؿه ّ تضلیل ىجَ صبػحَ ثبٝج هی گـػػ ّٝؼم اًٖجبق  ُب یی هْرْػ ػؿ مینتن ىٌبمبیی ّ ثب اًزبم الؼاهبت اٍلاصی اف 

 ّلْٛ صْاػث رلْگیـی ًوْػ.

 هْاًٜ  گقاؿه ىجَ صبػحَ ّ ؿاٍ صل پیيٌِبػی

فمؼاى تِٞؼ هؼیـیتی ّ پیگیـی  تب هـصلَ - 4ىجَ صبػحَ    فمؼاى ػؿک اُویت-3عزبلت     -2تـك اف الؼام اًْجبٕی     -5

 ٝؼم ّرْػ اًگیقٍ  ثـای گقاؿه  ىجَ صبػحَ-5پبیبًی  

 (Accidentصبػحَ )

 اتفبق  ًبعْامتَ  ای کَ هٌزـ ثَ عنبؿت ربًی، ثیوبؿی، ٍؼهَ هبلی ّ فینت هضیٖی ّ اٝتجبؿی گـػػ.

  ىْػ. ّ یب ىـایٔ ًب ایوي گفتَ هیثَ ؿفتبؿ  اًْهبلی: -

 ًمو ایوٌی ػؿ پیيگیـی اف ّلْٛ صْاػث(

 ثَ هٌْٚؿ پیيگیـی اف ثـّف صْاػث ّ اؿتمب فـٌُگ ایوٌی  ثبینتی الؼاهبت ؽیل اًزبم ىْػ:

ارـای کبهل پـّاًَ ُبی اًزبم -4تِیَ ّ ثـّف ًوْػى ػمتْؿالٞول ُب     -3ارـای مینتن ّجٔ ّ ؿثٔ-2آهْفه ًفـات    -5

 صفبٙت ُبی ثبفػاؿًؼٍ-6  ایوي مبفی ٝولیبت  -5کبؿ

 ًمو ایوٌی ػؿ کٌتـل صْاػث

 تغلیَ اّٖـاؿی -4تْلف اّٖـاؿی  -3الؼاهبت  ثَ هٌْٚؿ هِبؿصْاػث   -2ًَت ّ کٌتـل مینتن اٝلام ّ إفب صـیك  -5

 رنتزْ، اهؼاػ ّ ًزبت ّ کوک ُبی اّلیَ -5

 ٝلل ثـّف صبػحَ

 ػؿ ایزبػ یک صبػحَ  ْٝاهل ؽیل هْحـ هی ثبىٌؼ:

 (ىـایٔ ًب ایويلف ا

ّجٔ ّ ؿثٔ  -4مْٖس عٖـًبک  -3اًجبؿه ًبهٌبمت هْاػ ىیویبیی  -2هبىیي ُبّ اثقاؿ آلات هٞیْة  ّ ثؼّى صفبٗ -5

 ٝؼم تٌبمت اثقاؿ ّ یب تزِیق ثب کبؿ -6اتَبلات ًبهٌبمت ثـلی  -5ًبهٌبمت 
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 اٝوبل ّ یب ؿفتبؿ ًب ایوية(

لـاؿ ػاػى ّمبیل ایوٌی ػؿ ىـایٔ غیـ  -4ىْعی ًبهٌبمت  -3ثؼّى هزْف ؿاٍ اًؼافی  -2امتفبػٍ ًبػؿمت اف تزِیقات -5

 ٝؼم امتفبػٍ اف لْافم صفبٙت فـػی -6ٝؼم ؿٝبیت لْاًیي ّ همـؿات  -5ٝولیبتی 

 ٝلل مینتوید(

ؿّیَ ُبی  -4ّٞف ػمتْؿالٞول  یبفمؼاى  -3ّٞف مینتن ًٚبؿتی  یبًجْػ  -2 ثـًبهَ ؿیقی  ًبهٌبمت  کبؿ ّ ٝولیبت-5

اّلْیت ػاػى ثَ  -7ّٞف ػؿ مبفهبًؼُی ّ اؿتجبٕبت  -6ّٞف ػؿ ثـًبهَ ؿیقی کٌتـلی  -5ؿمت رؾة ّ ثکبؿ گیـی ًیـّ ًبػ

 اُؼاف تزبؿی ثَ ربی تْرَ ثَ هنبئل ایوٌی

 عٖبُبی  کَ هٌزـ ثَ ایزبػ صبػحَ هی گـػًؼ:

عٖبی ًبىی اف غیـ  -4ی ىٌبمبیی عٖب -3عٖبی ًبىی اف ٝبػت  -2عٖبی مِْی  -5الف(عٖبی هـثْٓ ثَ افـاػ کَ ىبهل :

عٖبی ًبىی اف اًگیقٍ کن ّ  -7عٖبی ًبىی اف کوجْػ ػاًو   -6عٖبی ًبىی اف ػؿک غلٔ   -5هوکي ثْػى اًزبم ّٙیفَ   

 عٖبی ًبىی اف تٌبمت فـػ ثب ّٙیفَ ىغلی -9عٖبی امتؼالال   -8یبفیبػ 

 عٖبُبی هـثْٓ ثَ هْلٞیتة(

 فهبى -3امتـك   -2هضیٔ   -5

 عٖبی هـثْٓ ثَ مینتن د(

 ًمٌ لبًْى -4ػمتْؿالٞول ُب      -3 ٕـاصی ًبػؿمت  -2اٝوبل ػیگـاى       - 5

 اًْاٛ صْاػث هـتجٔ ثب گبفؿمبًی 

 الف(صبػحَ اًفزبؿ ّ آتو مْفی ػؿ تبمینبت  هبًٌؼ

هکبًِبی ثنتَ  ًبىی اف ًمٌ ػؿ  -3ػؿ احـ ًيت گبف اف اتَبلات ىجکَ گبفؿمبًی   - 2صیي ٝولیبت تبیي ّ تقؿیك گبؿ --5

= ػؿ احـ ًيت هْاػ -5ػؿ ًيت گبف اف اتَبلات آثؼاؿعبًَ ُب ّ هْتْؿ عبًَ تبمینبت     -4لْلَ ُب ّ عْٖٓ رْه آًِب    

ًبىی اف مینتن ثـق) تبثلُْب ( ّ اتَبلی مین ُبی  -7مینبت  بػؿ صیي صفبؿی ّ ثـعْؿػ ثب ت -  6ىیویبیی ػؿ اًجبؿُب    

ػؿ احـ -51   ًبىی اف هزبّؿت  هْاػ لبثل اىتٞبل ثب هٌبثٜ گـهب ّ رـلَ -9ی اف  ًيت ثٌقیي ػؿ عْػؿّ ُب  ًبى -8ثـق  

 ّ یب مِل اًگبؿی ٝوؼی ، عـاثکبؿاًَ

 صْاػث گبف گـفتگی ّ عفگی ػؿ تبمینبت ّ فٞبلیتِب ( ة

ًبىی اف امتٌيبق هْاػ موی ػؿ فْبی ُبی ثنتَ   -2 ًبىی اف کوجْػ اکنیژى  ػؿ صّْچَ ُب ّ لْلَ ُبی مبیق ثبلا  -5

ًبىی اف امتٌيبق  هْاػ موی هبًٌؼ  -3ًبىی اف ّمبیل گبف مْف ّ یب عْػؿُّبی ثٌقیٌی ػؿ فْبی ثنتَ  coهبًٌؼ 

 ػؿ فْبی ثنتَ H2Sهـکبپتبى ّ 
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 صبػحَ ممْٓ اف اؿتفبٛد( 

ممْٓ ثَ ػاعل کبًبل   -3ممْٓ اف عْػؿّ ػؿ صیي ثبؿ گیـی ّ یب تغلیَ ثبؿ  -3ممْٓ اف عْػؿّ   -2  ممْٓ اف ػاؿثنت ُب-5

ممْٓ ًبىی اف تْٞیِ لاهپ ُب ػؿ ػفبتـ -5ممْٓ ثَ ػاعل ؿّػعبًَ ػؿ صیي ٝجْؿ اف ؿّػعبًَ   -4ػؿ صیي ٝجْؿ اف کبًبل  

 َ ػؿ صیي فٞبلیت ػؿ اًجبؿُب ممْٓ اف پل -7ممْٓ ػؿ صیي فٞبلیتِبی مبعتوبًی     -6ًٚبؿت  

 صبػحَ ؿیقه ثبؿ ّ ارنبم ؿّی ًفـاتػ(

ؿیقه ثبؿ  ػؿ صیي ارـای ىجکَ ُب ّ تبمینبت ّ  -2  ؿیقه ثبؿ ؿّی ػمت ّ پب ّ ثؼى ػؿ صیي فٞبلیت اًجبؿ ػاؿی-5

ٍ ُبی کَ ػؿ ؿیقه کٍْ ّ مٌگ  ػؿ پـّژ -4افتبػى مبیت ُْل ّ ػؿة ىیـُب  ؿّی ػمت ّ پبی ًفـات   -3اینتگبُِب   

 ممْٓ ثبؿ ؿّی ػمت ّ پب ػؿ احـ ّٞف رـحمیل ّ ّ میلَ ثب لا ثـ-5ػاهٌَ کُِْب ّ هٌبٕك کُْنتبًی اًزبم هی گیـػ  

 صبػحَ ؿیقه کبًبل  ػؿ ارـای پـّژٍ ُبؽ(

اًزبم فٞبلیت ػؿ کٌبؿ ػیْاؿُبی  ًب ایوي هی  -2  ارـای ًبهٌبمت صفبؿی ُب هی تْاًؼ هٌزـ ثَ ؿیقه ػیْاؿٍ کبًبل ىْػ-5

 صبػحَ ؿیقه آّاؿ ثـای پـمٌل ایزبػ کٌؼ ؼتْاً

 صبػحَ تَبػف ّمبیل ًملیَ هْتْؿیك(

تَبػف عْػؿّ ػؿ صیي  ثبؿ ثـػاؿی ثَ ُن عْؿػى تٞبػل آى   -2  تـػػ ّ ؿفت ّ آهؼتَبػف عْػؿّ ػؿ صیي اًزبم فٞبلیتِبی -5

 ثـعْػ عْػؿّ ػؿ صیي ػًؼٍ ٝمت -4  یکی هبًٌؼ ثیل ّ رـحمیل ثب ًفـات ػؿ صیي کبؿ ثـعْؿػ تزِیقات هکبً -3

 صبػحَ ثـق گـفتگی ػؿ صیي فٞبلیتِبه(

صبػحَ ثـق گـفتگی ػؿ تبثلُْب ی  -2 ّ کبؿ ؿّی تـاًل ؿیکتیفبیـ CPSصبػحَ ثـق گـفتگی ػؿ صیي کبؿ ػؿ اینتگبُِبی -5

صبػحَ ثـق گـفتگی ًبىی اف اتَبلی  -4صبػحَ ثـق گـفتگی ًبىی اف هٞیْة ثْػى مین میبؿ  -3ثـق ّ مبیـ تزِیقات ثـلی  

 صبػحَ ثـق گـفتگی ػؿ صیي امتفبػٍ اف هْتْؿ رْه -5ثـق ثَ ثؼًَ تزِیقات ثـلی  

 اػصبػحَ ثـعْؿػ اثقاؿ آلات ًب ایوي ثب افـً(

ّ ثـ ػاىتي صفبٗ  ثـعْؿػ اثقاؿ آلات  ثب ًفـات ػؿ صیي کبؿ ثَ ػلیل ىکنتگی ، مِل اًگبؿی ، کیفیت ًبهٌبمت اثقاؿ آلات-5

 ثـعْؿػ مٌگ ؿیقٍ ثب ًفـات ػؿ صیي  تغلیَ ُْا ّ گبف  -2ُب ثَْؿت ٝوؼی   

 ؿّىِبی پیيگیـی ّ کبُو صْاػث  ّ عٖبُبی اًنبًی

ػمتْؿالٞول کتجی ّ ًمو آى ػؿ کبُو عٖبُبی اًنبًی   -5اؿتمب فـٌُگ ایوٌی -4ٚبؿت ً-3آهْفه هؼاّم -2اتْهبمیْى -5

کبُو پیچیؼگی  -9لبثلیت ؿّیت ًوْػى ارنبم ّ فٞبلیتِب   -8ٍؼّؿ  ػلیك پـّاًَ ُبی اًزبم کبؿ  -7ثـچنت گؾاؿی   -6

ثـًبهَ ؿیقی هٌبمت ّ رلْگیـی اف تٞزیل   -55تٌبمت ثیي فٞبلیت ّاگؾاؿ ىؼٍ ّ تْاًبیی ُبی فـػ اًزبم ػٌُؼٍ   -51 فٞبلیتِب

تٞویـات ّ  -54ًگِؼاؿی ّ تویق کبؿی هضل کبؿ   -53همؼم ثْػى ایوٌی فٞبلیت ثـ مبیـ رٌجَ ُب ی ػیگـ  -52ثی هْؿػ  

 ثبفػیؼ ُبی  ػّؿٍ ای هٌبمت 
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 فَل ػّم 

 همـؿات ٍؼّؿ پـّاًَ ُب

 هضیٔ کبؿ اف عٖـات ّ صْاػث هی ثبىؼ. یثبىؼ کَ ایوي مبف پـّاًَ اًزبم کبؿ چینت: هزْف ىـّٛ ایوي یک فٞبلیت هی

 اٍلی پـّاًَ ُبی اًزبم کبؿ  اُؼاف 

 اتغبؽ تؼاثیـ ایوٌی ثَ هٌْٚؿ پیيگیـی اف ثـّف صْاػث  ًبىی اف کبؿ گـم ، مـػ، صفبؿی ّ فْبی ثنتَ ّ....-5

 إویٌبى اف ٝولکـػ هٌبمت مینتن پـّاًَ کبؿ ّ ؿًّؼ ٍضیش گـػه آى-2

 هٖلٜ ًوْػى توبهی کبؿکٌبى  هـتجٔ ثب ایوٌی ّ الؼاهبت پیيگیـاًَ-3

 هيغٌ ًوْػى تزِیقات ّ هٌٖمَ ای کَ کبؿ ػؿ آى اًزبم هی ىْػ-4

 آگبٍ ًوْػى کلیَ ّاصؼُب ّ ًْاصی تضت تبحیـ اف فٞبلیت هْؿػ ًٚـ -5

 صَْل إویٌبى اف امتفبػٍ اف النجَ هٌبمت ّ ّمبیل پیيگیـاًَ -6

 ّ مـپـمتبى اف ؿًّؼ ّ پیيـفت کبؿ  ىهؼیـا هٖلٜ ًوْػى-7

 فٞبلیت  لجل اف ىـّٛ کبؿ  ّ الؼام لافم  رِت  صؾف، کبُو ّ یب اٍلاس ؿینکِبىٌبمبیی هغبٕـات -8

 اهکبى تٞلیك هْلت ، یب هتْلف ًوْػى فٞبلیت ػؿ ٍْؿت  ٝؼم ؿٝبیت توِیؼات  ایوٌی  -9

 چَ فٞبلیتِبی ًیبف ثَ پـّاًَ اًزبم کبؿ ػاؿًؼ:

 کلیَ فٞبلیتِبی پـ هغبٕـٍ  کَ اًزبم آًِب ثب اصتوبل ثـّف عٖـاتی  ثب ؿینک ثبلا  ُوـاٍ امت ، هنتلقم اعؾ پـّاًَ هی ثبىٌؼ .

 :اًْاٛ پـّاًَ ُبی اٍلی اًزبم کبؿ 

 ؼ.(ًهل کلیَ فٞبلیتِبی کَ اهکبى ّ پتبًنیل ایزبػ رـلَ ّ گـهب ّ ىٞلَ ًؼاؿ)ىب   Coldکبؿ مـػ  -5

 )ىبهل کلیَ فٞبلیتِبی کَ اهکبى ّ پتبًنیل ایزبػ رـلَ ّصـاؿت ػاؿًؼ.(   Hot   Workکبؿگـم  -2 

ّؿّػ ثَ فْبی ثنتَ )ّؿّػ ّ عـّد ثَ آى ثَ ؿاصتی اهکبى پؾیـ ًینت  ّ کوجْػ اکنیژى ّ یب هضتْی هْاػ موی ّ  -3  

 اًفزبؿ ّ لبثل اىتٞبل هی ثبىؼ.(

 ثـپبیی ّ ثـچیؼى ػاؿثنت -9  ثبؿ ثـػاؿی -8    کبؿ ثـلی-7کبؿ ػؿ اؿتفبٛ     -6پـتًْگبؿی      -5      صفبؿی -4

فـػی امت کَ هضَْٕ ٝولیبتی ػؿ اعتیبؿ اّمت  کَ پل اف گؾؿاًؼى ػّؿٍ ُبی آهْفىی  همـؿات ٍؼّؿ  هنئْل هضَْٕ:

 اًَ کبؿ عْاُؼ ثْػ.پـّاًَ ّ اصـاف ٍلاصیت تْمٔ  ّاصؼ ایوٌی  هزبف ثَ اهْبی پـّ
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 ّٙبیف هنئْل هضَْٕ:

 ىغَب ػؿ هضل کبؿ صبّـ ىؼٍ ّ ىـایٔ ؿا ثـؿمی ّ ًنجت ثَ تکویل ثٌؼُبی پـّاًَ کبؿ الؼام ًوبیؼ.-5

 لْافم صفبٙت فـػی هٌبمت کبؿ ؿا هيغٌ  ّ ًٚبؿت ثـامتفبػٍ اف آًِب ثٞول آّؿػ. ؿثبینتی هتٌبمت ثب ًْٛ ّ ىـایٔ کب-2

 هغبٕـات  ّ ىـایٔ هضیٔ کبؿ لْافم ّ تزِیقات ایوٌی هْؿػ ًیبف ؿا هيغٌ ًوبیؼ.،هتٌبمت ثب ًْٛ کبؿ  -3

 ًبیی لافم هی ثبىٌؼ.إویٌبى صبٍل ًوبیؼ کَ ًفـات هٞـفی ىؼٍ رِت کبؿ ػاؿای ٍلاصیت ّ تْا-4

 م  ًوبیؼهغبٕـات هضل فٞبلیت ؿا ىٌبمبیی ّ ؿاُکبؿ ّ تٍْیَ ُبی لافم ؿا ػؿ پـّاًَ اٝلا-5

 لجل اف اهْبی پـّاًَ ّّٞیت مٌزو گبف ّ اکنیژى  ّ هْاػ موی هضل ؿا هيغٌ ًوبیؼ.-6

 حجت ىؼٍ اًؼ.  hseفبتـ ػهنئْل هضَْٕ ثبینتی إویٌبى صبٍل ًوبیؼ کَ ىوبؿٍ ؿػیف ایوٌی ػؿ -7

 یب ثَ تْٞیك ثیٌؼافًؼ.هنئْل هضَْٕ ػؿ ٍْؿت هيبُؼٍ  هْاؿػ ٝؼم ؿٝبیت  همـؿات ایوٌی ثبینتی کبؿ ؿا تٖٞیل ّ -8

 پل اف ٍؼّؿ پـّاًَ ػؿ توبم هؼت اٝتجبؿ آى هنئْل کلیَ ىـایٔ هضیٔ کبؿ هی ثبىؼ.-9

 اف ٍؼّؿ پـّاًَ کبؿی کَ مبیـ فٞبلیتِب ؿا ثَ عٖـ ثیبًؼافػ عْػ ػاؿی ًوبیؼ. -51

 ٔ رؼیؼ ٍبػؿ ًوبیؼ.اگـ تغییـات پیو ثیٌی ًيؼٍ ای ؿط ػُؼ  ثلافبٍلَ کبؿ هتْلف ّ پـّاًَ ؿا هٖبثك ىـای-55

 إویٌبى صبٍل ًوبیؼ کَ تزِیقاتی کَ ؿّی آًِب کبؿ هی ىْػ ػؿ ٍْؿت ًیبف ثـچنت گؾاؿی ّ لفل ىؼٍ اًؼ.-52

 إویٌبى صبٍل ًوبیؼ کَ توبم افـاػی کَ ثْامَٖ کبؿ هتبحـهی ىًْؼ افهبى ىـّٛ ّ تٞلیك ّعبتوَ کبؿ آگبٍ هی گـػًؼ.-53

 کبؿ تْمٔ کلیَ گـُّبی ؽیـثٔ کبهلا ػؿک ىؼٍ امت. إویٌبى صبٍل ًوبیؼ کَ هبُیت -54

 آى ػؿ پـّاًَ کبؿٍبػؿ ىؼٍ ؿا ثِٞؼٍ ػاؿػ.ثـؿمی ّ تبییؼ عبتوَ کبؿ ّ هکتْة ًوْػى -55

 هنئْل ارـای کبؿ:

 مـ پـمت ّ یب ًبٙـ کبؿکٌبًی امت کَ هبهْؿ اًزبم کبؿ هی ثبىٌؼ ّ ثبیؼ ػؿ توبم هؼت فهبى ارـای کبؿ ثـای ًٚبؿت ّ اىـاف

 ثـ ؿفتبؿ ایي کبؿکٌبى ػؿ هضَْٕ کبؿ صْْؿ ػاىتَ ثبىؼ.ٍلاصیت ایي فـػ تْمٔ  ّاصؼ ایوٌی تبییؼ هی گـػػ.

 ّٙبیف هنئْل ارـای کبؿ 

 هنئْل تب هیي تزِیقات ایوٌی امتبًؼاؿػ ثِٞؼٍ ایيبى هی ثبىؼ.-5

 هنئْل تبهیي لْافم صفبٙت فـػی پـمٌل ؿا ثِٞؼٍ ػاؿػ-2

 ػمتْؿات ػؿ پـّاًَ کبؿ  تْمٔ ْٝاهل ارـایی ثَ ارـا ػؿ هی آیؼ.إویٌبى صبٍل ًوبیؼ کَ -3

 هنئْل اًزبم کبؿثؼّى اعؾ پـّاًَ اًزبم کبؿ  صك ىـّٛ ثکبؿ ؿا ًؼاؿػ.-4
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 ػّؿٍ فهبًی  پـّاًَ هنئْل هضَْٕ  ؿا هٖلٜ مبعتَ  ّ اهْبی ایيبى ؿا اعؾ ًوبیؼ.پل اف اتوبم کبؿ / اثٖبل ّ یب پبیبى -5

 هٌتٚـٍ ای ؿط ػُؼ ثلافبٍلَ کبؿ ؿا هتْلف ّ هنئْل هضَْٕ ؿا هٖلٜ ًوبیؼ.اگـ ىـایٔ غیـ -6

 پل اف تکویل فـم تْمٔ هنئْل هضَْٕ هنئْل ارـا ًیق اف هضل ثبفػیؼ ًوْػٍ ّثبینتی  آى ؿا هْب ًوبیؼ.-7

 إویٌبى صبٍل ًوبیؼ کَ کَ پـّاًَ ػؿ صیي اًزبم کبؿ ػؿ هٞـُ ػیؼ ُوگبى هی ثبىؼ.-8

 صبٍل ًوبیؼ کَ افـاػ تضت مـپـمتی ػمتْؿالٞول ُبی لافم ؿا ػؿیبفت کـػٍ ثبىٌؼ.إویٌبى  -9

 إویٌبى صبٍل ًوبیؼ کَ گـٍّ ُبی کبؿی اف صؼّ هـفُبی تٞییي ىؼٍ تغٖی ًوی ًوبیٌؼ.-51

 ًیـُّبی اًزبم ػٌُؼٍ کبؿ 

 آهْفه لافم ػؿ عًَْ ًٚبم پـّاًَ ُبی کبؿ ػؿیبفت ًوْػٍ ثبىٌؼ.-5

 یبف ثَ پـّاًَ ػاؿًؼ ثؼّى پـّاًَ اًزبم ًؼٌُؼ.فٞبلیتِبی کَ ً-2

 ػؿ صیي اًزبم کبؿ ٕجك همـؿات هيغٌ ىؼٍ تْیٔ مـپـمتبى ٝول ًوبیٌؼ-3

 کبؿ تزِیقات ّ هضیٔ کبؿ ؿا ػؿ ىـایٔ ایوي لـاؿ ػٌُؼ. ٌُگبم تْلف -4

 .کبؿ ؿا هتْلف ّ مـپـمت عْػ ؿاػؿ رـیبى لـاؿ ػٌُؼ ؿااگـ ىـایٔ کبؿ ػؿ صبلت ًب ایوي لـاؿ گـفت فْ -5

 ثـگَ پـّاًَ ؿا ٌُگبم اًزبم کبؿ ُوـاٍ ػاىتَ ثبىٌؼ. -6

 HSEهنئْل 

 ًٚبؿت ثـ ارـای ٍضیش ًٚبم پـّاًَ ُبی کبؿ-5

کبؿ  ػؿ فٞبلیتِبی ثب ؿینک ثبلاثَ ػؿعْامت هنئْل هضَْٕ  إویٌبى صبٍل ًوبیؼ  کَ ىـایٔ هضیٔ کبؿ لجل اف ىـّٛ ث-2

 ایوي ىؼٍ ثبىؼ.

 ػؿ ٍْؿت إویٌبى اف ٝؼم ایوي مبفی ىـایٔ هضیٔ کبؿ هْٙف امت اف اػاهَ کبؿ رلْگیـی ثٞول آّؿػ. -3

 :لبثل اىتٞبل آفهبیو کٌٌؼٍ گبف

ّ ایي ًفـ ىغَی امت کَ ثب ىـایٔ ٝولیبتی آىٌب ثْػٍ ّ ًضٍْ کبؿ کـػى ثب ػمتگبٍ مٌزو گبف لبثل اىتٞبل آىٌب ثبىؼ.

  hseهٞوْلا ىغٌ هنئْل هضَْٕ ّ یب یکی اف ًفـات ّی هی ثبىؼ. کَ پل اف هٞـفی ّ اصـاف ٍلاصیت ّی تْمٔ اهْؿ 

 هزبف ثَ اًزبم آفهبیو هیقاى  گبف لبثل اىتٞبل هی ثبىؼ.

 ًبٙـ هٖلٜ صفبؿی:

ایي فـػ هنئْل ارـای کبؿ ّ ارـا ًوبیؼ.ىغَی امت کَ ثب ػمتْؿالٞول گْػ ثـػاؿی آىٌبیی لافم ػاىتَ ّ آى ؿا ػؿ فهبى کبؿ 

 یب فـػی ثب تْاًبیی ُبی هـثَْٕ ّ هْؿػ تبییؼ هنئْل ارـای هی ثبىؼ.
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 إلاٝبت لافم فـم پـّاًَ اًزبم کبؿ

تٍْیفی اف هضل -4تٍْیفی اف کبؿ ّ ّٙیفَ ای کَ ثبیؼ اًزبم گیـػ. -3ىوبؿٍ پـّاًَ اًزبم کبؿ  -2ًْٛ پـّاًَ اًزبم کبؿ -5

رقئیبت -8رقئیبت اصتیبٕبتی کَ ثبیؼ اًزبم گیـػ.-7رقئیبت عٖـات ثلمٍْ -6کیفیت تزِیقات هْؿػ امتفبػٍ  -5اًزبم کبؿ 

اهْب فـػ -55فهبى ٍؼّؿ هْػت اٝتجبؿ آى -51ـاػی کَ ػؿ رضـیبى لـاؿ گیـًؼ مبیـ اف-9تزِیقات ایوٌی ّ صفبٙت فـػی 

 تکویل ّ یب ٝؼم تکویل کبؿ تْمٔ فـػ هنئْل اًزبم کبؿ ّ تـک هضل ػؿ ىـایٔ ایوياٝلام -52ٍبػؿ کٌٌؼٍ ّ اًزبم ػٌُؼٍ کبؿ 

 آهْفه ّ تبییؼ ٍلاصیت 

 تبییؼ گـػػ. HSEلاصیت آًِب تْمٔ اهْؿ کلیَ افـاػ هنئْل ػؿ پـّاًَ اًزبم کبؿ ثبینتی مبلیبًَ ٍ

ىٌبعت -2کبؿ  ؿاٌُوبی ًٚبى پـّاًَ-5: ؽیل ؿا گؾؿاًؼٍ ثبىٌؼآهْفه ُبی هنئْل هضَْٕ  ّ ارـای کبؿ هی ثبینت 

 آىٌبیی ثب اًْاٛ ىـایٔ اّٖـاؿی  ّ...-4تزقیَ ّ تضلیل صْاػث   -3هغبٕـات هْرْػ ػؿ هضل کبؿ ّ اؿفیبثی ؿینک آًِب 

 اؿتجبٕبت ػؿ پـّمَ پـّاًَ اًزبم کبؿ 

ٍبػؿ کٌٌؼٍ پـّاًَ )ؿّیَ -2ػؿعْامت کٌٌؼٍ پـّاًَ اًزبم کبؿ)ىـصی اف کبؿ ّ اهکبًبت ّ پـمٌل ّ... ؿا اؿائَ هی ًوبیؼ( -5

 ًوبیؼ(هنئْل اًزبم کبؿ )اصتیبٕبت ػؿیبفتی ّ غیـٍ ؿا ثب ٕـفیت تجبػل هی -3ُب ّ اصتیبٕبت ّ هغبٕـات ؿا اؿائَ هی ًوبیؼ( 

 هنئْل ارـای کبؿ ّ ًیـُّب ُـگًَْ تغییـ ّ یب اتوبم کبؿ ؿا ثَ هنئْل هضَْٕ گقاؿه هی کٌٌؼ.-4

 هـاصل ٍؼّؿ پـّاًَ اًزبم کبؿ 

ٕـس ؿیقی )لجل اف ىـّٛ کبؿ ٕـس ؿیقی -2ُوبٌُگی )اُویت آى ػؿ ارٌتبة اف هغبٕـات ُوقهبًی فٞبلیتِب هی ثبىؼ( -5

اؿفیبثی عٖـ )تْمٔ -3ّ هنئْل هضَْٕ اف کلیَ هغبٕـات هٖلٜ ّ الؼاهبت اصتیبٕی هِیب ًوبیؼ( ىْػ تب اًزبم کبؿ هْؿػ تبییؼ 

ٍبػؿ کٌٌؼٍ پـّاًَ رقئیبت کبؿ گـفتَ ّ کلیَ هلاصْبت ایوٌی ثـؿمی ّ هيکلات آى اؿفیبثی ّ ؿاُکبؿ رِت رلْگیـی ّلْٛ 

رلْگیـی اف پـّاًَ هيتـک ) -5یک ًْثت کبؿ هی ثبىؼ( اٝتجبؿ فهبًی پـّاًَ اًزبم کبؿ )صؼاکخـ  -4صبػحَ اؿائَ هی گـػػ(  

 -7رؼا مبفی )ایقّلامیْى (ثبینتی ؿّه هيغٌ رِت رؼامبفی تْمٔ هنئْل هضَْٕ اؿائَ گـػػ.  -6تؼاعل فٞبلیتِب (  

ىتٞبل ّ گبف مٌزی )ثبینتی ّّٞیت گبف ُبی لبثل ا-8الؼاهبت اصتیبٕی )کلیَ الؼاهبت اصتیبٕی ثبینتی ػؿ پـّاًَ ػؿد کـػػ( 

تبییؼ پـّاًَ اًزبم کبؿ )تْمٔ هنئْل هضَْٕ ّ اًزبم کبؿ ّ ... تبییؼ ىْػالجتَ ىغٌ  -9 موی ّ اکنیژى هيغٌ گـػػ(

 ٍبػؿ کٌٌؼٍ ّ اًزبم کبؿ ًوی تْاًؼ ُوقهبى یک ًفـ ثبىؼ(

 فـآیٌؼُبی ثٞؼ اف ٍؼّؿ پـّاًَ اًزبم کبؿ 

تضْیل ىیفت تضْیل ًْثتکبؿی )ٝؼم اًتمبل ٍضیش إلاٝبت ػؿ ٌُگبم تضْیل -2ًَت پـّاًَ اًزبم کبؿ ػؿ هٞـُ ػیؼ  -5

 ّاکٌو ػؿ ىـایٔ اّٖـاؿی  -3ثبٝج عیلی اف صْاػث امت( 

 فـآیٌؼ 

 پـّاًَ ُبی کبؿ گـم ّ مـػ



11 
 

 یل امت:همـؿات هِوی کَ ػؿ پـّاًَ ُبی کبؿ گـم ّ مـػ ثبینتی ؿٝبیت گـػػ  ثيـس ؽ

 هنئْل هضَْٕ ىغَب ػؿ هضل کبؿ ثبینتی صبّـ ّ ىـایٔ ؿا ثـؿمی  ّ هْاؿػ تکویل ّ ارـا ًوبیؼ.-5

 ثبینتی ّّٞیت هْاػ لبثل اىتٞبل ، اکنیژى ،گبفُبی موی  ّ غیـٍ تْمٔ ػمتگبٍ گبف مٌذ هيغٌ گـػػ.-2

ثبینتی پـّاًَ ّؿّػ ثَ فْبی ثنتَ ًیق تکویل اگـ اًزبم کبؿ گـم هنتلقم ّؿّػ ثَ ػاعل فْبی ثنتَ ّ کبًبل ٝویك امت  -3

 گـػػ.

 ثبینتی لْافم صفبٙت فـػی ؿا هتٌبمت ثب ًْٛ کبؿ هيغٌ ػؿ پـّاًَ ُب ػؿد ًوبیؼ. هنئْل هضَْٕ -4

 تبییؼ گـػػ. hseٍلاصیت پیوبًکبؿ ّ یب ًوبیٌؼٍ ّی ثبینتی تْمٔ اهْؿ -5

ّ یب هنئْل هضَْٕ ػؿ پـّاًَ ػؿد هی کٌٌؼ ثَ  hseُبی کَ پیوبًکبؿ ّ هنئْل ارـای کبؿ هْٙف ُنتٌؼ توبهی تٍْیَ -6

 ارـا ثگؾاؿًؼ.

 پل اف اعؾ اهْب ُب هنئْل هضَْٕ هْٙف امت  ىوبؿٍ ؿػیف ؿا اف ّاصؼ ایوٌی اعؾ ًوبیؼ.-7

 هنئْل هضَْٕ هْٙف امت هيغَبت پـّاًَ ُب ؿا ػؿ ػفتـ هغًَْ حجت ًوبیؼ.-8

 ىـایٔ ٍؼّؿ پـّاًَ ُبی کبؿ گـم/ مـػ

 لَ ًوْػى آى اف مبیـ تزِیقات ػیگـّاؿتجبٓ تزِیق ثب مبیـ تزِیقات ػیگـ هبًٌؼ ثلاًک  ّ یب ایق لٖٜ-5

 تغلیَ ّ تِْیَ ّ تویق کبؿی آى اف ُـگًَْ هْاػ لبثل اىتٞبل-2

 هتـی اف هضل اًزبم کبؿ گـم 25تویق کبؿی هضَْٕ إـاف آى تب فبٍلَ -3

 هتـی هضل کبؿ گـم  25پْىبًؼى هزبؿی فبّلاة ّ ػؿیچَ ُبی هيجک تب ىٞبٛ-4

 روٜ آّؿی ّ عبؿد کـػى هْاػ لبثل اىتٞبل اف لجیل عـک ُبی چْثی ، ثـفًت ُب ّ کف چْثی ّ...-5

 کبؿ گـماًزبم کیلْگـهی  ىبؿژ ىؼٍ ػؿ هضل 52ٝؼػ کپنْل إفبء صـیك  2 لتِیَ ّمبیل إفبء صـیك هبًٌؼ صؼال-6

 ػؿ اینتگبٍ فـٝی ثـق lock outلٖٜ ثـق  ػمتگبٍ ّ ایقّلَ کـػى  ثْمیلَ -7

 کَ هوکي امت اًزبم کبؿ گـم ؿّی آى تبحیـ ػاىتَ ثبىؼ. fire & gas detectionایقّلَ ًوْػى مینتن ُبی ایوٌی  -8

 ٍؼّؿ پـّاًَ کبؿ گـم ثؼّى ثبفػیؼ اف هضل اًزبم کبؿ گـم هوٌْٛ امت.-9

 هنئْل ارـای کبؿ ًجبیؼ ُوقهبى یک ًفـ ثبىؼ.هنئْل هضَْٕ ّ -51

ػؿ ٍْؿتی کَ ػؿ صیي اًزبم کبؿ ثغبؿات ّ گبفُبی موی ّ یب لبثل اىتٞبل  ّ عٖـًبک پغو ىْػ  ُـ یک اف کبؿکٌبى  -55

 اربفٍ ػاؿػ کلیَ کبؿُبی گـم / مـػ ؿا هتْلف ّ هـاتت ؿا ثَ هنئْل هضَْٕ إلاٛ ػٌُؼ.
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 هضؼّػٍ فهبًی هيغٌ فمٔ یک پـّاًَ کبؿ گـم ؿا اهْبء ًوبیؼ. اًؼ ػؿ یکُـ هنئْل اًزبم کبؿ  هی تْ-52

ػؿ هضَْٕ ُبی کَ هنئْل هضَْٕ ّ هنئْل اًزبم کبؿ یک ًفـ هی ثبىؼ ، ثـای ارـای کبؿ گـم هنئْل اؿىؼ هنئْل -53

 ّ ػاؿای ٍلاصیت ثبىٌؼیٌؼ ثيـٕی کَ ُـ ػبهضَْٕ ّ یکی اف افـاػ فیـ ػمت ثٌْٞاى هنئْل ارـای کبؿ پـّاًَ ؿا اهْبء ًو

ػؿ ٍْؿتی کَ اًزبم کبؿ گـم / مـػ هنتلقم ٍْٞػّ یب کبؿ ػؿ اؿتفبٛ ثبىؼ هنئْل هضَْٕ هْٙف امت القاهبت کبؿ ػؿ -54

 اؿتفبٛ ؿا ؿٝبیت ًوبیؼ.

 ىؼ.ٌُگبم ًَت اًيٞبثبت )ٝلوک( ثَْؿت فْلاػی یب پلی اتیلي  ًیبف ثَ ٍؼّؿ ػّ پـّاًَ اًزبم کبؿ گـم ّ صفبؿی هی ثب-55

ٍؼّؿ یک پـّاًَ  رِت اًيٞبثبتی کَ ثَ ؿّی یک عٔ ّ یب ثَْؿت تزوٞی )فْلاػی یب پلی اتیلي ( ًَت هی گـػًؼ -56

 صفبؿی ّ کبؿ گـم  ثَْؿت ؿّفاًَ کفبیت هی کٌؼ.

گـم ثـای ًَت اًيٞبثبت پـاکٌؼٍ  ػؿ هضل ُبی هغتلف )فْلاػی ّ یب پلی اتیلي( ثـای ُـ اًيٞبة ٍؼّؿ یک پـّاًَ کبؿ -57

 ّ صفبؿی  القاهینت.

 ثـای ُـ ًْٛ تٞویـ اًيٞبثبت )فْلاػی ّ پلی اتیلي( هی ثبینت یک پـّاًَ کبؿ گـم ّ صفبؿی  القاهینت.-58

 ًکبت هِن ػؿ آفهبیو گبفُب

فهبیو کٌٌؼٍ ٍلاصیتؼاؿ آلجل اف ٍؼّؿ پـّاًَ کبؿ گـم ػؿ هضَْٕ ُبی هوٌَْٝ ثبیؼ آفهبیو گبفُبی لبثل اىتٞبل تْمٔ -5

 ( اًزبم گیـػّ ًتبیذ ثب ؽکـ تبؿیظ ّ مبٝت ّ ًبم ّ ًبم عبًْاػگی ػؿد گـػػ.hseمٔ اهْؿ )تْ

 ػؿ فْبُبی ثنتَ گبف مٌزی  رِت هْاػ لبثل اىتٞبل ّ موی ّ هبیٞبت گبفی اًزبم گیـػ. -2

 اًزبم گیـػ. مبًتیوتـ ثبىؼ گبف مٌزی 521فبّلاة ُب کَ ٝوك آًِب ثیو اف ػؿ گْػال ُب ّ صّْچَ ُبی ىیـ ّ هزبؿی -3

 هزبف امت.  LEL%5یـ  ّ...   ثبینتی ٍفـ ّ یب صؼاکخـ ىاًزبم کبؿ گـم ػؿ ایي  گْػال ُب ّ صّْچَ ُبی -4

 ثبىؼ. LEL%20ثـای اًزبم کبؿ مـػ  هیقا ى  گبفُبی لبثل اىتٞبل  هْرْػ ػؿ هضیٔ  هی ثبینت کوتـ اف -5

 ى ایوٌی ّ یب ًوبیٌؼٍ هْؿػ تبییؼ آى ّاصؼ اهکبى پؾیـ امت.اًزبم آفهبیو گبفُبی موی ّ اکنیژى فمٔ تْمٔ کبؿ کٌب-6

 توؼیؼ ّ اثٖبل پـّاًَ کبؿ گـم ّ مـػ

 پـّاًَ اًزبم کبؿ گـم  فمٔ ثـای ُوبى ؿّف ّ هؼت فهبًیکَ کَ ػؿ پـّاًَ لیؼ ىؼٍ امت اٝتجبؿ ػاؿػ.-5

 24ًب توبم ؿا هیتْاى تب صؼاکخـ مبٝت ػؿ ٍْؿتیکَ کَ هنئْل هضَْٕ ّ اًزبم کبؿ  ُوبى ًفـات لجلی ثبىٌؼ  کبؿُبی -2

 توؼیؼ ًوْػ.

اگـ کبؿ گـم ّ مـػ تْمٔ ًفـات ًْثتکبؿ اًزبم هیيْػ پل اف پبیبى ًْثتکبؿی هنئْلاى هضَْٕ ّ اًزبم کبؿ ّ یب ُـ کؼام -3

 ی ثبىؼ.ولبثل توؼیؼ ً اف آًِب تغییـ کٌٌؼ  پـّاًَ

 ـ اػاؿی ّ تٖٞیلات ًیق ٝیٌب" ٕجك ایي همـؿات اًچبم هی گیـػ.ٍؼّؿ پـّاًَ ُبی اًزبم کبؿ گـم ّ مـػ ػؿ مبٝبت غی-4
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ػؿ ٍْؿتیکَ کبؿ گـم تب ػّ مبٝت پل اف آفهبیو گبفُبی لبثل اىتٞبل ىـّٛ ًيْػ  پـّاًَ آى عْػثغْػ ثبٕل ّ ثـای -5

 رؼیؼی ٍبػؿ گـػػ. ىـّٛ کبؿ ثبیؼ هزؼػا" آفهبیو گبف اًزبم گـفتَ ّ پـّاًَ

ٔ هضیٔ کبؿ ثَْؿتی کَ اػاهَ کبؿ  کبؿکٌبى ؿا ثب عٖـ ؿّثـّ مبفػ پـّاًَ اثٖبل  ىؼٍ ّ ثـای ػؿ ٍْؿت تغییـ ػؿ ىـای-6

 اػاهَ کبؿ هنئْل هضَْٕ ثبیؼ ػّثبؿٍ ثبفػیؼ ًوْػٍ  ّ پـّاًَ رؼیؼ ٍبػؿ ًوبیؼ.

ٍضیش ٝولیبت ػؿ ٍْؿتی کَ هيبُؼٍ  ىْػ کبؿکٌبى اًزبم ػٌُؼٍ کبؿ ٌُگبم اًزبم کبؿ اف اصتیبٕبت هنلن ایوٌی یب ؿّه -7

پیـّی ًوی کٌٌؼ  ثبیؼ کبؿ ؿا تٖٞیل ّ پـّاًَ کبؿ تْمٔ هنئْل هضَْٕ پل گـفتَ ىْػّ تب هبػاهی کَ اصتیبٕبت ّ ؿّه ُبی 

 ایوٌی هْؿػ ًٚـ تبهیي ًيؼٍ ثبىؼ اربفٍ کبؿ هزؼػ ٍبػؿ ًگـػػ.

 فَل مْم

 ایوٌی فْبی ثنتَ

 تٞـیف لْبی ثنتَ

 -3    اثٞبػ ّؿّػي ّ یب عـّري آى هضؼّػ امت. -2  اىغبً ّرْػ ًؼاىتَ ثبىؼ.فْبي کبفي ثـاي اًزبم کبؿ ّ ّؿّػ --5

  اف تِْیَ ٕجیٞي هٖلْثي ثـعْؿػاؿ ًینت. -4  ثـاي اًزبم کبؿ هؼاّم ٕـاصي ًيؼٍ امت.

 5هغبفى   -4کبًبل ّ چبلَ ُبی ٝویك   -3صّْچَ ىیـ ُبی   -2لْلَ ُبی  مبیق ثبلا  -5هَبػیك فْبی ثنتَ ٝجبؿتٌؼ: 

 اتبلِبی ػؿ ثنتَ ّ غیـٍ -6هٌِْل ُب  فبّلاة 

 هِوتـیي عٖـاتی کَ ػؿ ٌُگبم ّؿّػ ثَ فْبُبی ثنتَ کبؿکٌبى ؿا تِؼیؼ هی کٌؼ:

                                   عٖـات هکبًیکی -4        اتونفـ لبثل اىتٞبل   -3                 اتونفـ موی   -2             غلٚت اکنیژى  -5

 لغقیؼى ّ افتبػى -8ثْی ًب هٖجْٛ                 -7ػؿرَ صـاؿت ًبهٌبمت       -6         عٖـات الکتـیکی  -5

 فْبُبي هضؼّػ ىـایٔ عٖـًبک ٝوؼٍ هْرْػ ػؿ

 (Dilution of O2)الف: کوجْػ یب ؿلیك ىؼى اکنیژى

 (Explosive Gas)ة: ّرْػ گبفُب ّ ثغبؿات لبثل اىتٞبل 

  ( Toxic Gas)ّ ثغبؿات موید: ّرْػ گبفُب 

 ىـایٔ ٍؼّؿ پـّاًَ  ّؿّػ ثَ فْبی ثنتَ

 ُیچ کنی ثؼّى ٍؼّؿ پـّاًَ ّؿّػ ثَ فْبی ثنتَ صك ّؿّػ ثَ فْبی ثنتَ ًؼاؿػ.-5

 ثـای تویق ًوْػى ُْای ػاعل فْبی ثنتَ ىنتيْثب آة ّ یب ثغبؿ ّ تِْیَ ّ هنؼّػ کـػى ّ آفهبیو گبف اًزبم گیـػ.-2

 مٌزی ، اکنیژى ّ هْاػ موی ّ صـاؿت ػاعل فْبی ثنتَ کٌتـل ّ اًؼافٍ گیـی ىْػ.ثبینتی گبف -3
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ثبینتی تزِیقات ّؿّػ ثَ فْبی ثنتَ هبًٌؼ کپنْل ُْای تٌفنی ، لْافم صفبٙت فـػی کبهل ّ مَ پبیَ ًزبت ّ هتٞلمبت  -4

 ػؿ هضیٔ فـاُن ثبىؼ.

یقات اؿتجبٕی کبهل ػؿ ثیـّى صْْؿ ػاىتَ ثبىؼ ِک ًفـ  ثب تزثبینتی هبػاهیکَ کَ ًفـ ػؿ ػاعل فْبی ثنتَ کبؿ هی کٌؼ ی-5

 ّ صك ّؿّػ ثَ فْبی ثنتَ ًؼاؿػ.

 ّ آتو ًيبًی ثب تزِیقات کبهل اؿتجبٕی ػؿ توبك ثبىؼ. ًفـ ثیـّى اف فْبی ثنتَ ثبینتی ثب هـکق اهؼاػ-6

 لجل اف ّؿّػ ثَ ػاعل فْبی ثنتَ توبهی ّؿّػی ّ عـّری هغقى اف ٕـیك ثلاًک فلٌذ ثنتَ ىًْؼ.-7 

 لجل اف ّؿّػ ثَ ػاعل فْبی ثنتَ ثبیؼ ثـق ػمتگبٍ لٖٜ ّ ایقّلَ گـػػ.-8

 ػهبی فْبی ثنتَ ثبینتی ًقػیک ثَ ػهبی هضیٔ ثبیؼ ثبىؼ. -9

وب ٝلاٍّ ثـ ٝؼم ّرْػ گبف لبثل اىتٞبل ثبینتی ثفکـ تِْیَ هٌبمت ػؿ ٍْؿت اًزبم رْىکبؿی ػؿ ػاعل فْبی ثنتَ صت -51

 آًزب ثْػ.اکنیژى اًزب هـتجب" گٌتـل گـػػ.

 پـّاًَ ّؿّػ ثَ فْبی ثنتَ ثـای یک ىیفت اٝتجبؿ ػاؿػ .-55

 ًْؿ کبفی ػؿ ػاعل فْبی ثنتَ ثبینتی ّرْػ ػاىتَ ثبىؼ. تزِیقات ثـلی ّؼ اًفزبؿ القاهینت. -52

 ؿّػ ثَ فْبی ثنتَ تْمٔ هنئْل هضَْٕ ثب ٍلاصیت ٍبػؿ ىؼٍ ثبىؼ.پـّاًَ ّ -53

 ثـای ّؿّػ ثَ ُـ فْبی ثنتَ یک پـّاًَ رؼاگبًَ ٍبػؿ گـػػ. -54

ثَ ػاعل فْبی ثنتَ صتوب ثبیؼ گبف مٌزی هْاػ لبثل اىتٞبل ّ ثغبؿات موی ّ مٌزو اکنیژى ػؿ توبم ًمبٓ لجل اف ّؿّػ  -55

 ى ػمتگبٍ اًزبم ىْػ.آ

 فهبًیکَ ًفـ ػاعل فْبی ثنتَ امت ػمتگبُِبی مٌزو  ّرْػ ػاىتَ ثبىؼ ّ مٌزو هؼاّم اًزبم ىْػ.تب -56

 آفهبیو گبف موی فمٔ تْمٔ ایوٌی هْؿػ پؾیـه امت. -57

 افّؿّػ افـاػ فبلؼ ٍلاصیت ّ هتفـلَ ثَ ػاعل فْبی ثنتَ  رلْگیـی ًوْػ. -58

 گـػػ. پل اف اتوبم ٝولیبت هـاتت ثَ هنئْل هضَْٕ اٝلام-59

  BA   Breathingثؼّى امتفبػٍ اف ػمتگبُِبی ُْای فيـػٍ تٌفنی)ىـایٔ ّؿّػ ثَ فْبی ثنتَ 

Apparatus) 

     LEL%1هیقاى گبف ُبی لبثل اىتٞبل       کوتـ اف  -5

 ػؿٍؼ  21هیقاى اکنیژى                       ثیو اف  -2

  1ppm  کوتـ اف                           H2Sهیقاى  -3

 1ppm  هیقاى هًْْاکنیؼ کـثي           کوتـ اف  -4
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  BA   Breathingىـایٔ ّؿّػ ثَ فْبی ثنتَ ثب امتفبػٍ اف ػمتگبُِبی ُْای فيـػٍ  تٌفنی)

Apparatus) 

     LEL%10هیقاى گبف ُبی لبثل اىتٞبل       کوتـ اف  -5

 هیقاى اکنیژى                       ُـ اًؼافٍ کَ ثبىؼ -2

  ppm 20 کوتـ اف                           H2Sهیقاى  -3

 ppm 250هیقاى هًْْاکنیؼ کـثي           کوتـ اف  -4

 فَل چِبؿم

 (Excavationهمـؿات ایوٌی گْػثـػاؿي )

گْػ (وَ تْمٔ اًنبى ثـ ؿّي فهیي ّثب ربثزبیي عبن ایزبػ هیيْػ، Trench،صفـٍ،گْػىؼگي ّ یبوبًبل)‎ٍ  ثَ ُـگًَْ ثـه

 گفتَ هي ىْػ. ثـػاؿي

 یک گْػثـػاؿی ثبؿیک امت)ٝـُ کن ًنجت ثَ اؿتفبٛ( کَ ػؿ پبییي تـ اف مٖش فهیي لـاؿػاؿػ.  Trench)کبًبل )

 (ووتـ هي ثبىؼ.m 4.6)FT 55تْرَ : پٌِبي وبًبل) اًؼافٍ گـفتَ ىؼٍ ػؿوف وبًبل( ُوْاؿٍ اف 

 ؿینک ُبی هْرْػ ػؿ ٝولیبت صفبؿی

هنوْهیت ًبىی اف امتٌيبق  ثغبؿات ّ گبفُبی  -3عفگی ًبىی اف کوجْػ اکنیژى   -2ّاؿ آؿیقه ػیْاؿٍ کبًبل ّ ممْٓ -5

ممْٓ اف اؿتفبٛ   -5  عٖـات ًبىی اف ثـعْؿػ ّ ایزبػ ٍؼهبت ثَ تبمینبت فیـ فهیٌی  ُوبًٌؼ ثـق ّ گبف ّ آة  -4  موی

ممْٓ  -9ثـعْؿػ اثقاؿ آلات ثب ًفـات   -8 ثـعْؿػ هبىیي آلات ثب ًفـات-7ممْٓ هبىیي آلات ّ تزِیقات ػؿّى کبًبل   -6

 ثبؿ ؿّی ػمت ّ پب  

 ىغٌ هٖلٜ صفبؿی:

ىغَی امت کَ ثب ػمتْؿالٞول ایوٌی گْػ ثـػاؿی آىٌبیی لافم ؿا ػاىتَ ّ آًـا ػؿ فهبى کبؿ ارـا ًوبیؼ.ایي فـػ هنئْل ارـای 

 ثبىؼ.ّ هِوتـیي ّٙبیف ایيبى: کبؿ ّ یب فـػی ثب تْاًبیی ُبی هـثَْٕ ّ هْؿػ تبییؼ هنئْل ارـای کبؿ هی

 ىٌبعت اًْاٛ عبک ّ ٕجمَ ثٌؼی ّ آًبلیق آى-5

 تْاًبیی ٕـاصی ّ امتفبػٍ اف ؿّىِبی صفبٙتی  عبک-2

 تْاًبیی  ىٌبمبیی عٖـات صفبؿی ّ گبفُبی عٖـًبک ػؿ کبًبل ُب-3

 آهْفه ػیؼٍ ّ ػاؿای هؼؿک هٞتجـ ّ تزـثَ کبفی ػؿ ٝولیبت صفبؿی-4

 ؿػُب ّ همـؿات ّ ػمتْؿالٞول ُبی صفبؿیآىٌب ثَ امتبًؼا-5

 آىٌب ثب هغبٕـات کبؿ ثب هبىیي آلات صفبؿی  ّ تٞییي هضؼّػٍ عٖـ ّ ًَت ٝلائن ایوٌی ّ ُيؼاؿی-6
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 تْاًبیی ثـ گقاؿی رلنبت آهْفىی ایوٌی صفبؿی  -7

 تْاًبیی امتفبػٍ اف لْافم صفبٙت فـػی -8

 ّٙبیف کبؿگـاى :

-4آگبُی اف عٖـات هضل کبؿگبٍ  -3ؿٝبیت همـؿات ایوٌی هضل کبؿگبٍ -hse 2فـاگیـی آهْفىِبی اؿائَ ىؼٍ تْمٔ -5

تْرَ ثَ کبؿگـاى کن تزـثَ عٍَْب -6امتفبػٍ اف لْافم  صفبٙت فـػی -5عٖـات هضل کبؿگبٍ ؿا مـیٞب" گقاؿه ًوبیؼ 

ُوکبؿی ثب  -8هْاؿػ ایوٌی ىک ػاؿػ. ب" لٞی کَ ػؿ عٍَْمْال کـػى ّ هيْؿت عْاُی ػؿ هْا -7ٌُگبم کبؿ ػؿ کبًبل 

 اًزبم ایوي فٞبلیتِبی ّاگؾاؿ ىؼٍ. -hse  9مـپـمتبى ّ ًبٙـیي 

 ّٙبیف پیوبًکبؿاى ػؿ هضؼّػٍ صفبؿی

تبهیي تزِیقات ّ هبىیي آلات ایوي ّ ػاؿای گْاُی ملاهت -2اعؾ هزْف صفبؿی اف مبفهبًِبی ػاؿای تبمینبت فیـ فهیٌی -5

ثکبؿ گیـی ًفـات ثبتزـثَ ّ -4هيغٌ ًوْػى هغبٕـات هضیٖی هضل کبؿ ّ اؿائَ ؿاُکبؿ هٌبمت رِت کبُو ؿینک ُب  -3

ًٚبؿت ّ هویقی  فٞبلیتِبی -6ثـّف ؿمبًی إلاٝبت فٌی  پـمٌل ثـگقاؿی ػّؿٍ ُبی آهْفىی  هتٌبمت  رِت  -5هبُـ  

 تيکیل کویتَ ایوٌی پـّژٍ  ثَْؿت هبُبًَ -hse 8إویٌبى ثَ کبؿ فـهب ػؿ فهیٌَ ارـای همـؿات  -7اًزبم ىؼٍ  

 ّٙبیف ًبٙـیي

-HSE 4ًٚبؿت ثـ ؿٝبیت همـات  -3کٌتـل ّ ًٚبؿت  ػلیك ثٌؼُبی پـّاًَ ُبی ٍبػؿٍ -2ٍؼّؿ پـّاًَ ُبی اًزبم کبؿ  1-

ًٚبؿت ثـ امتفبػٍ کلیَ پـمٌل اف لْافم صفبٙت -5ًٚبؿت ثـ ثکبؿ گیـی هبىیي آلات ّ تزِیقات ػاؿای گْاُی ملاهت ّ ایوي 

لجل اف ىـّٛ ثکبؿ هی ثبینت ًنجت ثَ ثبفؿمی هضل ّ  -7ـّژٍ ًٚبؿت ثـ ىٌبمبیی هغبٕـات ّ ؿینک ُبی پ-6فـػی 

 ؿُـگًَْ تغییـ ػ-9ثٞؼ اف ؿّیؼاػُبی ثبؿًؼگی ّ یغجٌؼاى اف هضل ثبفؿمی ثٞول آّؿػ  -8ىٌبمبیی هغبٕـات الؼام ًوبیؼ 

ّ رلْگیـی اف ًٚبؿت ثـ فٞبلیت ػؿ ػؿّى تـاًيَ ّ کبًبل  -51ىـایٔ هضلی ثبینتی ًنجت ثَ ثبفؿمی هزؼػ الؼام ًوبیؼ.

ًٚبؿت ثـ ٝؼم ّرْػ آة  -52ثبىؼ   60cmکٌتـل فبٍلَ ػپْی عبک تب لجَ ُبی کبًبل صؼالل -55تٌِبیی کبؿ کـػى کبؿگـاى. 

 رلْگیـی اف تـػػ هبىیي آلات مٌگیي ػؿ هزبّؿت کبًبل-53ػؿ  کبًبل  

 آهْفه پـمٌل ) ًبٙـیي ّ پـمٌل(

کلیَ ًفـات ػّؿٍ آهْفىی ًضٍْ -2ػؿ صفبؿی  ؿا ػیؼٍ ثبىٌؼ   hseات  کلیَ پـمٌل هی ثبینت ػّؿٍ ُبی آهْفىی همـؿ-5

کلیَ ًفـات ػّؿٍ آهْفىی ًضٍْ کبُو ؿینک ُبی هِن پـّژٍ ؿا -3ىٌبمبیی ؿینک ُبی ثبؿف صفبؿی ؿا ػیؼٍ ثبىٌؼ  

لیَ ًفـات ػؿ ک-5کلیَ ًفـات ػّؿٍ ُبی آهْفىی امتفبػٍ اف لْافم صفبٙت فـػی ؿا ػیؼٍ ثبىٌؼ  -4آهْفه ػیؼٍ ثبىٌؼ  

 هبًْؿُبی توـیٌی ىـکت کـػٍ ثبىٌؼ.

 ىـایٔ اّٖـاؿی ػؿ پـّژٍ ُب

ثبینتی ػؿ ُوَ پـّژٍ  -2ثبینتی ىوبؿٍ تلفي ُبی اّٖبؿی پـمٌل ّ ًبٙـیي ّ مبیـ مبفهبًِبی اهؼاػی ػؿ ػمتـك ثبىؼ -5

فهیتَ اصیب للجی ّ مبیـ الؼاهبت اّلیَ ػؿ ُـ پـّژٍ صؼالل یک ًفـ  ػؿ  -3ُب کلیَ ًفـات آهْفه کوک ُبی اّلیَ ػیؼٍ ثبىٌؼ 
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تزِیقات صول  -5هبًْؿُبی اهؼاػ ّ ًزبت اف لجل ثـگقاؿ ىؼٍ ثبىؼ  -4پیيـفتَ اهؼاػی آهْفه ػیؼٍ صْْؿ ػاىتَ ثبىؼ. 

 هَؼّم اف لجل ػؿ ُـ پـّژٍ هيغٌ ىؼٍ ثبىؼ.

 اٍْل ثینت گبًَ  ایوٌی کبؿ ػؿ هضؼّػٍ صفبؿی 

 اٍل اّل :

ػاؿػ اف ّؿّػ کبؿکٌبى ثَ ػاعل کبًبل رلْگیـی ىؼٍ ّ اف ؿّه ُبی هکبًیقٍ ثٌْٞاى ربیگقیي امتفبػٍ تب ربیی کَ اهکبى  

  ىْػ.

 اٍل ػّم

هنتمـ ػؿ هضل ثبینتي ثب   (competent person)هٖلٜ  ػؿ علال صفبؿي ّ وبؿ ػؿ وبًبلِب هنئْل ارـای کبؿ یب ًبٙـ

کبهل ػاىتَ ثبىؼ. هتٞبلجبً هی ثبینت عٖـات اصتوبلي ًبىي اف ىـایٔ هْافیي ایوٌی کبؿ ػؿ چٌیي هضیٔ ُبی ارـایی آىٌبیی 

ّثبفتِبي گًْبگْى عبن، ّّٜ آة ّ ُْا، لـفىِب ّ تٌيِبي عبؿري ّ ... ؿا ىٌبمبیي ّ هْؿػ اؿفیبثي لـاؿ ػاػٍ ّ ُؼایت 

 اهْؿ ؿا ثؼمت گیـػ.

 اٍل مْم 

بؿکٌبى ّ ُوچٌیي مبفٍ ُبی إـاف ثب ثکبؿگیـی ؿّه ٝوك هی ثبینت ثَ هٌْٚؿ صف٘ ک 1.2mگْػال ُبیی ثب ٝوك ثیو اف 

 ُبی هٌبمت تمْیت ىؼٍ ّ اف ؿیقه آى رلْگیـی گـػػ. 

 ؿّه ُبی صفبٙت اف کبًبل:  

  (Benchingپلَ ای کـػى ) -4   (Shieldingّؿق گؾاؿی)  -Shoring  3ىوٜ فًی  -2(   Sloppingىیت ػاػى) -5

 اٍل چِبؿم

کبًبلِبیی کَ ٝوك آى ثیو اف یک هتـ ثْػٍ ّ کبؿگـاًی هيغْل فٞبلیت هی ثبىٌؼ، هی ثبینت یک ًفـ ثیـّى  یب  ػؿ گْػال ُب 

 اف کبًبل صْْؿ هنتوـ ػاىتَ ثبىؼ .

 اٍل پٌزن

( عبک crown(فبٍلَ ػاىتَ ثبىؼ.ایي فبٍلَ ًوی ثبینت اف للَ)cm61) ft2ػپْی عبک هی ثبینت اف لجَ کبًبل صؼالل  

ٍ ثبىؼ. ُوچٌیي هبىیي آلات مٌگیي ًیق هی ثبینت ثیو اف یک هتـ اف لجَ کبًبل فبٍلَ ػاىتَ ثبىٌؼ. ثبؿ اًؼافٍ گـفتَ ىؼ

  ( عبک ُبی ػپْ ىؼٍ یب هبىیي آلات مٌگیي هْرجبت ؿیقه ػیْاؿٍ ؿا فـاُن هی آّؿػ.surchargeاّبفی )

 اٍل ىين 

کلیَ ّؿّػ ّ عـّد کبؿکٌبى هی ثبینت ثَ ىکل ایوي ّ ثب پیو ثیٌی ّ امتفبػٍ اف ّمبئل ّ ؿاُکبؿُبی هٌبمت ٍْؿت پؾیـػ. 

هتـ هی ثبىؼ، هی ثبینت ثَ افای ُـ ىو هتـ یک پبگـػ تٞجیَ ىْػ.  ػؿ کبًبل ُبی  6ػؿ کبًبل ُبیی کَ ٝوك ثیو اف 

هتـ کبًبل  یک ًـػثبى  هِیبؿ گـػػ. اؿتفبٛ لجَ ًـػثبى  آى اف  7فای ُـ هٞوْلی رِت ّؿّػ ّ عـّد پـمٌل  هی ثبینت ثَ ا
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مبًتیوتـ ثبلاتـ ثبىؼ. ًزبت یبفتي اف ىـایٔ عٖـًبک ػؿّى کبًبل ثَ مـٝت ٝول ػؿ عبؿد ىؼى اف کبًبل  91لجَ کبًبل صؼالل 

 ثنتگی ػاؿػ.

 اٍل ُفتن 

 ثنتَ ثَ ىـایٔ الؼاهبت صفبٙتی اف لجیل: ػٍی اًؼیيیؼٍ ىْػؿ اؿتجبٓ ثب ّرْػ آة ػؿکبًبل هی ثبینت تؼاثیـ ّیژٍ ایوٌ

  ّ ٌٕبة Harnessامتفبػٍ اف  -3رلْگیـی اف ّؿّػ آة، فٍ کيی ّ عبؿد کـػى آى   -2صفبٙت ػیْاؿٍ ُب اف ؿیقه  -5

 نُيتاٍل 

اف رولَ عْٖٓ ّ وبثلِبي ثـق، هغبثـات، گبف ّ ... ّرْػ ػاؿػ، هی ثبینت لجل اف  تأمینبت فیـفهیٌيػؿ هضلِبئي وَ مبیـ 

ُـگًَْ صفبؿي هْلٞیت ّ ٝوك تمـیجي ُـ یه اف آًِب هٞلْم ىؼٍ ّ ثَ إلاٛ کلیَ کبؿکٌبى هـتجٔ ثب ٝولیبت صفبؿی ؿمبًؼٍ 

 ىْػ.

  تبمینبت گبفی ّ کبثل ُبی ثـق اف اُویت ّیژٍ ای ثـعْؿػاؿ هی ثبىؼ.

 ِن ًاٍل 

ػؿ توبهي مبٝبت ىت هی ثبینت هضلِبي تـػػ ّ صـین وبًبل ُب ثبفبًْك لـهق یب هيٞل ّ فّى ُبي عٖـ ثب لاهپِبي لـهق اف 

 ًْٛflame proof  عًَْ تـػػ کبؿکٌبى اف ٝـُ هيغٌ گـػًؼ تب ثَ ٝبثـیي ّ عْػؿُّب آگبُي لافم ػاػٍ ىْػ. ػؿ

 کبًبلِب هی ثبینت هنیـ هٌبمت ّ ایوي هِیب ىْػ. 

 اٍل ػُن 

ػؿ  هی ثبینت کبؿکٌبى هزِق ثَ کلاٍ ایوٌی ثبىٌؼ.  (1.5m)ػؿ ٌُگبم کبؿ ػؿ هضل ُبی صفبؿی ىؼٍ عٍَْبً ثب ٝوك ثیو اف

لجبك کبؿ ، کفو  ایوٌی ّ ػمتکو ایوٌی ّ... اهکبى ّوي اًزبم فٞبلیت ػؿ هضؼّػٍ  کبؿگبٍ  ثب امتفبػٍ اف لْافم صفبٙت فـػی 

 پؾیـ امت.

 ُن.یبفػ لاٍ

 

 کبؿی ٍبػؿ گـػػپـّاًَ ُبی همـؿات ٍؼّؿ ثـای ٝولیبت صفبؿی هی ثبینت هزْف کبؿ هٖبثك ثب  

 .ػُنػّاف ٍلا

ػؿ اؿتجبٓ ثب اصتوبل کوجْػ اکنیژى ّ ّرْػ گبفُب ّ ثغبؿات لبثل اىتٞبل/موی ػؿ هضیٔ صفبؿی هی ثبینت تؼاثیـ لافم اف رولَ 

 ّ امتفبػٍ اف ّمبیل صفبٙت فـػی ُوچْى هبمک فـاؿ ّ کوـثٌؼ ایوٌی ّ ٌٕبة ًزبت اتغبؽ گـػػ.گبف مٌزی، تِْیَ 

 قػُنمیاٍل 

 

 ًزبت اتغبؽ گـػػ.ثب تْرَ ثَ ىـایٔ اّٖـاؿی اصتوبلی هی ثبینت پیو ثیٌی ُبی لافم اف رولَ الؼاهبت اهؼاػ ّ 

 

file:///E:/آموزش%20hse/سال%2095/AMOZESH95/AMOZESH%20NAZERIN2/29.8.91%20سمینار/عمليات%20گذر.ppt
file:///E:/آموزش%20hse/سال%2095/AMOZESH95/AMOZESH%20NAZERIN2/مجموعه%20مقررات%20صدور%20پروانه%20پیمانکاران.pdf
file:///E:/آموزش%20hse/سال%2095/AMOZESH95/AMOZESH%20NAZERIN2/Confined%20Space1.ppt
file:///E:/آموزش%20hse/سال%2095/AMOZESH95/AMOZESH%20NAZERIN2/Confined%20Space1.ppt
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 ػُن چِبؿاٍل  

هتـ  7رِت تـػػ ّ ٝجْؿ ّ هـّؿ پـمٌل ّ مبیـ ٝبثـیي هی ثبینت پل ُبی پیو مبعتَ اف لجل هِیبؿ ىؼٍ ثبىٌؼ ثَ افای ُـ 

مبًتیوتـ ثَ  91کبًبل یک پل  ٝبثـ ّرْػ ػاىتَ ثبىؼ. ْٕل پل ٝبثـ هی ثبینت  ْٕؿی اًتغبة ىْػ کَ اف لجَ ُبی کبًبل 

 بٍلَ ػاىتَ ثبىؼ.ثیـّى ف

 ُنپبًقػاٍل 

صفبٗ گؾاؿی کبًبلِب :گْػال ُب ثؼّى صفبٗ ؿُب ًگؾاؿیؼ کلیَ ًمبٓ عبکجـػاؿی ىؼٍ کَ کنی ػؿّى آى کبؿ ًوی کٌؼ ثبینتی ثب 

اػ ّ هبىیي ـٌٕبة هِبؿ کـػٍ ّ ؿاٍ ثٌؼ ثگؾاؿیؼ ّ ثِتـ امت ثب هْاًٜ مغت ًٚیـ لْلَ ػاؿثنت ثـای رلْگیـی اف ممْٓ اف

 .امتفبػٍ ًوبییؼ. هضل ُبیی کَ ایوي ًيؼٍ اًؼ ثب ٝلائن ُيؼاؿ ػٌُؼٍ  هيغٌ ًوبییؼآلات 

 ُنىبًقػاٍل 

هتـ هی  5صؼالل فبٍلَ تـػػ ّ یب فٞبلیت اف تزِیقات هکبًیکی  هبًٌؼ ثیل هکبًیکی ، رـحمیل ّ کوپـمْؿ ّ غیـٍ 

 ثبىؼ.ًبٙـیي هْٙف ُنتٌؼ ایي فبٍلَ ؿا ثب ٝلائن ایوٌی هيغٌ ًوبیٌؼ.

 ُنُفؼاٍل 

ثبؿگیـی ّ تغلیَ لْلَ ُب ثب ُوبٌُگی ًبٙـ پـّژٍ پل اف  تکویل چک لینت هـثَْٕ اهکبى پؾیـ امت  ّ ایي ٝولیبت  ثبینتی 

 تْمٔ رـحمیل  ػاؿای گْاُیٌبهَ ملاهت اًزبم گیـػ.

 مُزؼاٍل 

بؿی ؿاًٌؼگبى رـحمیل صیي ثبؿ ثـػاؿی  ًبٙـیي هْٙف ُنتٌؼ اف تٌِبیی کبؿ کـػى کبؿگـاى ػؿ کبًبل  ، ؿاًٌؼگبى ثیل ػؿ صیي صف

 ّ غیـٍ رلْگیـی ًوبیٌؼ.

 ًْفػُناٍل 

 کٌتـل ّ یب  صؾف ؿینک ُبی پـ هغبٕـٍ -3اؿفیبثی ًوْػى ؿینک ُب    -2ىٌبمبیی عٖـات لجل  ّ صیي  صفبؿی -5

  ناٍل ثینت

ثَْؿت ػّؿٍ ای ثَ هٌْٚؿ إویٌبى اف ّ ارـای همـؿات ػؿ هضل پـّژٍ  تْمٔ پیوبًکبؿ ، ًبٙـیي     هویقی ًوْػى فٞبلیتِب

 ارـای ٍضیش همـؿات 
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 فَل پٌزن

 همـؿات تغلیَ ُْا ّ تقؿیك گبف ّیژٍ ىجکَ ُبی گبف امتبًی

ایي ػمتْؿالٞول  ثَ هٌْٚؿ پیو ثیٌی توِیؼات لافم ػؿ ارـای ایوي  تغلیَ ُْا ّ تقؿیك گبف عْٖٓ  تغؾیَ ّ ىجکَ ُبی 

هضیٔ فینت ، ٍـفَ رْیی ّ رلْگیـی اف اتلاف  گبف  ػؿ صیي ٝولیبت تغلیَ ّ یب تقؿیك گبف  تْفیٜ )فْلاػی/ پلی اتیلي(،صف٘

 هی ثبىؼ.

 ًوبیٌؼٍ ثِـٍ ثـػاؿ 

ّ ُـگق امت فـػی امت ؽیَلاس ثٌْٞاى هنئْل اًزبم ٝولیبت تقؿیك گبف کَ صْْؿ  اّ ػؿ ىـّٛ ّ علال ٝولیبت  القاهی 

 بىؼ. هِوتـیي هنئْلیت ُب:ثؼّى صْْؿ اّ تقؿیك گبف اهکبى پؾیـ ًوی ث

 آهبػٍ مبفی تبمینبت گبفػاؿ ثَ هٌْٚؿ ىـّٛ ٝولیبت اتَبل گـم ّ تقؿیك گبف-5

 ؿُجـی ّ کٌتـل کلیَ فٞبلیتِب ی ٍْؿت گـفتَ ػؿ ْٕل تقؿیك گبف-2

 کٌتـل ّ ثبفؿمی هنیـ عٔ  تضت تقؿیك ثغًَْ هْاّٜ هِن )ىیـُب ّ اتَبلات ّ..(-3

 تکویل ّ اهْبء پـّاًَ اًزبم کبؿ -5اؿتجبٕی ّ إویٌبى اف ٍضت آًِب   چک کـػى مینتن ُبی -4

 ًوبیٌؼٍ ًٚبؿت:

تقؿیك گبف ًٚبؿت  کَ اف مْی ػمتگبٍ ًٚبؿت هٞـفی ّ ثـ فٞبلیت ْٝاهل ارـایی پیوبًکبؿ ػؿ ٝولیبت  امت فـػی ؽیَلاس

 ػاؿػ.

 رِت اعؾ تبییؼیَ  hseػؿیبفت ؿّه تقؿیك گبف ّ اؿمبل ثَ اهْؿ -5

 صَْل إویٌبى اف آهبػٍ ثْػى لنوت ُبی رؼیؼ ثـای تقؿیك گبف-2

 اًزبم ُوبٌُگی ُبی لافم ، ًٚبؿت ّ پیگیـی ػؿ تضمك هنئْلیتِبی پیوبًکبؿ ػؿ ٝولیبت تقؿیك گبف-3

 ًٚبؿت ثـ ٝولیبت اتَبل ، پْىو ّ ... ثـ امبك هيغَبت فٌی ّ امتبًؼاؿػ هـثَْٕ-4

 ٕی هٌبمت رِت ثـلـاؿی ىٌیؼاؿی ثیي ْٝاهل ػؿ گیـ ػؿ ٝولیبتپیو ثیٌی ّ تبهیي تزِیقات اؿتجب -5

 تبهیي مبیـ تزِیقات ایوٌی ّ صفبٙت فـػی ّ ُيؼاؿی ّ ًٚبؿت ثـ ؿامتفبػٍ ٍضیش آًِب-6

 hseًوبیٌؼٍ اهْؿ 

 hse)ػؿ ٍْؿت لقّم عَْؿ ًوبیٌؼٍ ػؿ علال ٝولیبت( رِت کٌتـل ّ ؿٝبیت القاهبت  hseىغَی ؽیَلاس افمْی اهْؿ 

 :hseی هی گـػػ.ّ هِوتـیي ّٙبیف اهْؿ هٞـف

 ؿّف پل اف ػؿیبفت 3ثـؿمی ؿّه تقؿیك گبف ّ اؿائَ ثَ ػمتگبٍ ًٚبؿت  صؼاکخـ ثَ هؼت -5
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 هٞـفی ًوبیٌؼٍ رِت صْْؿ ػؿ ٝولیبت تقؿیك گبف  -2

 کٌتـل  ّ ثبفؿمی ًمبٓ تقؿیك ّ تغلیَ اف ًٚـ ایوي ثْػى -3

 ُوکبؿی ثب ًوبیٌؼٍ ػؿ ارـای ٕـس ّاکٌو ػؿ ىـایٔ  اّٖـاؿی -4

 کٌتـل ثـ اًزبم ٝولیبت تغلیَ ُْا ّ تقؿیك گبف ٕجك ؿّه تبییؼ ىؼٍ-5

ثٌبثـ ػلایل هْرَ ّرْػ ًؼاىتَ ثبىؼ ثبیؼ ایي هّْْٛ ؿموب ثَ ػمتگبٍ  hseتؾکـ: ػؿ ٍْؿتی کَ اهکبى صْْؿ ًوبیٌؼٍ 

 ًٚبؿت اٝلام گـػػ.

 بًکبؿ ًوبیٌؼٍ پیو

ىغَی امت ؽیَلاس  کَ اف مْی پیوبًکبؿ ارـایی عٔ لْلَ ّ ىجکَ  ثٌْٞاى هنئْل ْٝاهل ارـایی ػؿ ٝولیبت تقؿیك گبف 

 هٞـفی ىؼٍ ّ هِوتـیي ّٙبیف  ایيبى ثيـس ؽیل امت:

 hseتِیَ ّ اؿائَ ؿّه تقؿیك گبف ثَ ػمتگبٍ ًٚبؿت ثَ هٌْٚؿ اؿائَ ثَ اهْؿ -5

 ػؿ ٝولیبت تغلیَ ُْا ّ تقؿیك گبفهٞـفی ًوبیٌؼٍ رِت صْْؿ -2

اثلاٟ هی ىْػ ایي اثلاٟ ُب اف   hseك آًچَ اف مْی ًوبیٌؼگبى  ثِـٍ ثـػاؿ/ ًٚبؿت / فٜ کلیَ  ًْالٌ ّ اىکبلات ثـ امبؿ-3

 ٕـیك ًٚبؿت اًزبم هی گیـػ.

 تآهبػٍ ثکبؿ ًوْػى افـاػ، هبىیي آلات ّ تزِیقات هْؿػ ًیبف تقؿیك گبف  لجل اف ىـّٛ ٝولیب-4

کٌتـل ّ ثـؿمی تبمینبت ّ هنیـ تضت تقؿیك لجل اف ىـّٛ ٝولیبت ثَ عًَْ إویٌبى اف ٝولکـػ هٌبمت ّ آهبػٍ ثَ -5

 مـّیل ثْػى ىیـُب

پیو ثیٌی ّ تبهیي تزِیقات اؿتجبٕی  هٌبمت رِت ثـلـاؿی اؿتجبٕبت ىٌیؼاؿی ثیي ْٝاهل ػؿگیـ ػؿ ٝولیبت اف اثتؼا تب -6

 اًتِبی تقؿیك گبف

 لافم لجل ٝولیبت تغلیَ ُْا ّ تقؿیك گبفتوِیؼات 

 تِیَ هبمیي آلات ّ اثقاؿ آلات هْؿػ امتفبػٍ ػؿ صیي ٝولیبت -5

 ىٌبمبیی  ّ اؿفیبثی هغبٕـات ّ تِیَ ٕـس ّاکٌو اّٖـاؿی  ّ پیو ثیٌی الؼاهبت لافم -2

 ُوبٌُگی ثب هنئْلیي اًتٚبهی رِت کٌتـل تـػػ ّ ٝجْؿ ّ هـّؿ ّمبئل ًملیَ-3

 ؿّف لجل اف ىـّٛ ٝولیبت هؼاؿک ؽیل ؿا ثَ ػمتگبٍ ًٚبؿت اٝلام ًوبیؼ: 55امت هْٙف  -4

 ( تبییؼیَ آفهبیو همبّهت الکتـیکی  پْىو)ىجکَ فْلاػی(2-4(تبییؼیَ آفهبیو همبّهت ّ ًيتی    4-5

 ثَ تٞؼاػ مَ ًنغَ 2511/5یب  2111/5(ًميَ ىجکَ ارـا ىؼٍ  4-3
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 ٍ ثب ًميَ  ؿًگی  ىجکَ هْؿػ ًٚـ  ( ؿّه تغلیَ ُْا ّ تقؿیك گبف ُوـا4-4

 (ٕـس ّاکٌو ػؿ ىـایٔ اّٖـاؿی 4-5

 تزِیقات ّ لْافم هْؿػ امتفبػٍ ػؿ صیي ٝولیبت

 رٞجَ اثقاؿ اّلیَ کبؿگبُی-5

2-SQUEEZER یؼ ّ ّـّؿت ّ ثب ؿٝبیت ّْاثٔ(ؼرِت هنؼّػ ًوْػى لْلَ ُبی پلی اتیلي )ػؿ ٍْؿت ٍلاص 

 گـیل ّ گـیل پوپ ػمتی-3

 ٝؼػ) اگـ گـُِّب فیبػ ثبىٌؼ ُـ گـٍّ ثبینتی ػاىتَ ثبىٌؼ( 2ثَ تٞؼاػ صؼالل  12KGٌٌؼٍ پْػؿی عبهْه ک-4

 گبف مٌذ  ثب لبثلیت اًؼافٍ گیـی ػؿ ٍؼ صزوی-5

 ثی مین ػمتل یب ّمبیل اؿتجبٕی هٌبمت ثَ تٞؼاػ کبفی-6

 ّمبیل ّ تزِیقات رْىکبؿی  هـثَْٕ ػؿ ٍْؿت لقّم-7

 هٌْٚؿ تنِیل ػؿ اًزبم ٝولیبت عْػؿّ هْؿػ ًیبف هٌبمت ثَ-8

 لْافم صفبٙت فـػی )کفو، کلاٍ ، ػمتکو ،گْىی ، لجبك کبؿ ( هزِق ثبىٌؼ.ثَ کلیَ کبؿکٌبى ثبینتی -9

 تِیَ مَ پبیَ تغلیَ ٕجك ىوبتیک هـثَْٕ-51

 هـاصل اتَبل گـم

 اف هضل ّ ٍؼّؿ پـّاًَ  کبؿ گـمثبفؿمی  -2ثبفؿمی اف هضل ّ ٍؼّؿ پـّاًَ ُبی صفبؿی                             -5

 ثـػاىتي ٝبیك لْلَ -4ًَت ٝلائن ّ اًزبم صفبؿی  ػؿ هضل پیو ثیٌی ىؼٍ        -3

 ثـىکبؿی ثب ػمتگبٍ مـػ -6صَْل إویٌبى اف تغلیَ گبفُبی  لبثل اىتٞبل   -5

کـػى هضل اتَبل  ّ  تویق -51افهبیيبت غیـ هغـة  رْه ُب    -9اًزبم ٝولیبت رْىکبؿی    -8گبف مٌزی    --6

 ـیقی ّ گؾاىتي ًْاؿ عٖـ  ّ صول عبکِبی اّبفیکعب -55ٝبیمکبؿی   

 هـاصل آهبػٍ مبفی  تقؿیك گبف ّ ؿاٍ اًؼافی

ًَت مَ پبیَ تغلیَ ُْا )ىجکَ رؼیؼ لجل اف تقؿیك ًجبینتی افت هضنْمی ػاىتَ ثبىؼ(ثبینتی ػؿ هنیـ عـّد گبف -5

 ُب ّ پٌزـٍ ُب ًجبىؼ. ػؿعتبى ، مین ثـق ، ثبلکْى مبعتوبى

 ٝولیبت تغلیَ ُْا ّ ربیگقیٌی ثبینتی ثلافبٍلَ اًزبم گیـػ. -2

 امتمـاؿ یک ًفـ ثب ثی مین ّ آچبؿ هغًَْ ػؿ هضل ىیـ  تغؾیَ ىجکَ اًزبم گجـػ.-3
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 ًتِبی عٔثب ُوبٌُگی ػّ ًفـ ػاؿای ثی مین ػؿ اثتؼا ّ ا  %(25)ػّؿ   4/5ثبف کـػى ىیـ  ىجکَ رِت تقؿیك ثَ هیقاى  -4

 ًوًَْ گیـی اف ىیـ ًوًَْ گیـی  ثَْؿت هؼاّم  تْمٔ ػمتگبٍ گبف مٌذ ػاؿای ػؿ ٍؼ صزوی-5

ػؿٍؼ صزوی گبف ًيبى ػٌُؼٍ تقؿیك کبهل ىؼٍ ّ ثٞؼ اف آى ىیـ کبهل ثبف ّ مپل ىیـ تغلیَ ثنتَ  75ثَ هضِ ػؿیبفت -6

 هی ىْػ.

 هضل اتَبلات  ثبینتی تنت ًيتی گـػًؼ.  -7

 یَ  ػؿ ىـایٔ  رْی هٌبمت اًزبم گیـػ.ٝولیبت تغل-8

 ٝولیبت تقؿیك گبف ػؿ صؼ فبٍل ػّ ىیـ اٍلی  یک عٔ ّ صتی الاهکبى ػؿ فْاٍل کْتبُتـی اًزبم ىْػ.-9

 لجل اف ىـّٛ ٝولیبت ّ ثبف کـػى ىیـ گبف کٌتـل ًوبییؼ کَ کلیَ ىیـُب ی تغلیَ ثنتَ ثبىؼ.-51

 جت ثَ ًمَٖ تغؾیَ گبف اًزبم ًؼُیؼ.ُـ گق ٝولیبت تغلیَ ُْا ؿا ػؿ ػّ رِت ًن-55

 فمٔ اف یک ىیـ تغلیَ الؼام ثَ تغلیَ ُْا ًوبییؼ ّ اف یک ىیـ تغؾیَ گبف تقؿیك گـػػ.-52

 ػؿ ىت تقؿیك گبف اًزبم ًيْػ.-53

 ّمبیل إفب صـیك ػؿ ػمتـك ثبىؼ.-54

 ىـایٔ اّٖـاؿی

 ّؿّػ  افـاػ هتفـلَ هوٌْٛ هی ثبىؼ-5

 ثبىؼ.ػمتگبٍ گبف مٌذ ػؿ هضل -2

 توبهی ًميَ ُبی هضؼّػٍ ٝولیبت ػؿ ػمتـك ثبىٌؼ-3

 ػمتْؿالٞول ىـایٔ اّٖـاؿی تِیَ ّ ثَ إلاٛ کبؿکٌبى ؿمبًؼٍ ىْػ.-4

 لجل اف تقؿیك گبف  ىٌبمبیی عٖـات ّ ؿینک ُب اًزبم ىؼٍ ثبىؼ. -5

 اصتوبل اًفزبؿ ّ آتو مْفی ػؿ هٌبفل هيتـکبى ّرْػ ػاؿػ.-6

 

 

 

 

 فَل ىين
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 کبؿ ػؿ اؿتفبٛ همـؿات  ایوٌی

هتـ ًنجت ثَ مٖش هجٌب اًزبم گیـػ کبؿ ػؿ اؿتفبٛ گفتَ هی  5.2ُـ فٞبلیت یب کبؿی کَ هْلٞیت اًزبم آى ػؿاؿتفبٛ ثبلاتـ اف 

 ىْػ.

 مٖش فیـیي ربیگبٍ کبؿ ّ یب مکْی کبؿ ػؿ اؿتفبٛ کَ ثَْت ایوي گنتـه یبفتَ امت. مٖش هجٌب:

َ ثَ هٌْٚؿ پیيگیـی اف ممْٓ ّ کبُو ْٝاؿُ  ّ ٍؼهبت ًبىی اف آى : هزوَْٝ ای اف الؼاهبت کصفبٙت اف ممْٓ

 اًزبم هی ىْػ.

ثب گؾؿاًؼى ػّؿٍ ُبی آهْفىی اف هـارٜ ؽیَلاس  تْاًبیی  ؿاىغَی امت  کَ ػاًو فٌی ّ هِبؿت لافم   ىغٌ ؽیَلاس :

 ٚبؿت ثـ کبؿ ػؿ اؿتفبٛ ؿا ػاىتَ ثبىؼ.ًمـپـمتی ّ 

لای ؿاى تب ؿّی مٖش کتف ؿا بپْىيی اف رٌل الیبف ّ همبّم کَ ٝوْهب اف اًتِبی ث ل )صوبیل ثٌؼ کبهل ثؼى(:ُبؿً

پْىبًؼٍ ّ تْمٔ للاثِبیی کَ ثَ ؿّی آى هتَل امت فـػ ؿا ثَ مبیـ تزِیقات  کبؿ ػؿ اؿتفبٛ ٍّل هیکٌؼ.ػؿ صبلت ممْٓ 

 کبؿ ثـػ ػاؿػ.

ٌَْٝی  کَ ًبصیَ کوـ ؿا هی پْىبًؼ . فمٔ ػؿ ّمیلَ ای اف رٌل الیبف ٕجیٞی ّ یب ه (:Safety Beltکوـثٌؼ ایوٌی)

 صبلت هضؼّػ کٌٌؼٍ هْؿػ کبؿ ثـػ ػاؿػ.

کبؿ ػؿ اؿتفبٛ ، اف  ٌُگبمٌٕبثی اف ًْٛ تکیَ گبُی امت کَ ػؿ فهبى مـعْؿػى   ( :Life Lineٌٕبة ایوٌی  )

 ػمت ػاػى هْلٞیت اّلیَ ّی ٝول ًوْػٍ ّ فـػ ؿا ػؿ صیي ممْٓ هتْلف هی کٌؼ.

ثغو اًتِبیی اف یک مینتن صفبٙت ػؿ ثـاثـ ممْٓ ّ مینتن ًزبت هی ثبىؼ کَ ثَ هٌْٚؿ  (:Anchorageتکیَ گبٍ )

 همبّهت ػؿ ثـاثـ کلیَ ًیـُّبی ّاؿػ ىؼٍ ثَ مینتن ػؿ ًٚـ گـفتَ هی ىْػ.

 چـا ایوٌی کبؿ ػؿ اؿتفبٛ هِن امت؟

ٓ اف اؿتفبٛ تٌِب ػؿ چٌؼ حبًیَ ؿط هی ػُؼ ّ ممْ-2ممْٓ یکی اف هِوتـیي ٝلل صْاػث ىؼیؼ ػؿ ٌٍبیٜ ّ تبمینبت امت  -5

 هتـ ٕی هیکٌؼ(  21حبًیَ  2ػؿ ُوبى فهبى عنبؿت رجـاى ًبپؾیـی ایزبػ هی کٌؼ)هٞوْلا ػؿ 

 (5389آییي ًبهَ ایوٌی کبؿ ػؿ اؿتفبٛ)مبل 

 ىـس ّٙبیف کبؿ فـهب

 ضیٔ کبؿ الؼام ًوبیؼ.: کبؿفـهب هکلف امت ًنجت ثَ ىٌبمبیی ّ اؿفیبثی هغبٕـات ّ ایوي مبفی ه 5هبػٍ 

:کبؿفـهب هکلف امت ثب امتفبػٍ اف مبهبًَ ُبی ایوي کبؿ ػؿ اؿتفبٛ هٌبمت ثب ًْٛ کبؿ ایوٌی افـاػی کَ ػؿ اؿتفبٛ ثیو 2هبػٍ

 هتـ  کبؿ هی کٌٌؼ ؿا تبهیي ًوبیؼ5.2اف 
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بٛ ػاؿای لْس ىٌبمبیی صبّی :کبؿ فـهب هکلف ثَ تبهیي لْافم ّ تزِیقات امتبًؼاؿػ ّ هتٌبمت ثب ًْٛ کبؿ ػؿ اؿتف3هبػٍ 

 ػؿ هضل لبثل ؿّیت ًَت ىؼٍ امت ؿا الؼام ّ ػؿ اعتیبؿ کبؿگـاى لـاؿ ػُؼ. کَإلاٝبت فٌی ثْػٍ 

 :کبؿفـهب هکلف امت ػؿ ىـایٔ رْی ًبهنبٝؼ ّیب ًبلٌ ثْػى مبفٍ ّ تزِیقات  اف فٞبلیت کبؿگـاى رلْگیـی ًوبیؼ.4هبػٍ

إلاٛ اف فـمْػٍ ثْػى لْافم ّ تزِیقات کبؿ ػؿ اؿتفبٛ  آًِب ؿا اف ػمتـك : کبؿفـهب هکلف امت امت پل اف 7هبػٍ 

 کبؿگـاى عبؿد  ًوبیؼ.

 : کبؿ فـهب هکلف امت ّمیلَ اؿتجبٕی هٌبمجی ػؿ اعتیبؿ ًفـات لـاؿ ػُؼ.25هبػٍ 

ثب هضتْی هّْْٝی ) لبثل امتفبػٍ یب ٝؼم امتفبػٍ ( اف لجیل ػاؿثنت  ْ: کبؿفـهب هکلف امت ًنجت ثَ ًَت تبثل22هبػٍ

 ،هتْلف کٌٌؼٍ ، ثبلاثـ میبؿ ّ ربیگبٍ کبؿ آّیقاى الؼام ًوبیؼ.

 ىـس ّٙبیف کبؿ گـاى

: ًـػثبى ،ػاؿثنت ، تزِیقات کبؿ ػؿ اؿتفبٛ ثبیؼ لجل اف ُـ ثب امتفبػٍ تْمٔ کبؿگـاى ثبفػیؼ ىؼٍ ّ ػؿ ٍْؿت هٞیْة 6هبػٍ

 ْػى هّْْٛ ؿا ثَ کبؿفـهب گقاؿه ًوبیؼ.ث

:کلیَ هتٞلمبت ػاؿثنت ّ ًـػثبى ّ اثقاؿ ّ تزِیقات کبؿ ػؿ اؿتفبٛ ثبیؼ لجل اف ىـّٛ ثکبؿ ّ پبیبى آى ػؿ فْاٍل هٞیي 9هبػٍ

 تْمٔ کبؿگـاى ثبفؿمی ىْػ.

 س امتفبػٍ ًوبیٌؼ.اف هـارٜ ؽیَلا اعؾ ىؼٍ : کلیَ هزـیبى ثبیؼ اف کبؿگـاى ػاؿای گْاُیٌبهَ هِبؿت55هبػٍ

لبًْى کبؿ :چٌبًچَ کبؿفـهبیبى ثـای صفبٙت فٌی ّمبیل ّ اهکبًبت  ایوٌی لافم ؿا ػؿ اعتیبؿ کبؿگـاى لـاؿ ػاػٍ  95هبػٍ

ثبىٌؼّ کبؿگـاى ثب ّرْػ آهْفه ُبی افم ّ تؾکـات لجلی  ثؼّى تْرَ ثَ ػمتْؿالٞول ّ همـؿات هْرْػ اف آًِب امتفبػٍ ًٌوبیؼ 

 هنئْلیتی ًغْاُؼ ػاىت. ، کبؿ فـهب ُیچ

 ًوًَْ ُبی هغبٕـٍ آهیق  کبؿ ػؿ اؿتفبٛ

کبؿ ؿّی ػاؿثنت ُبی  -3کبؿ ػؿ لجَ چبُِب ّ گْػال ُبی صفبٙت ًيؼٍ  -2کبؿ ػؿ کٌبؿ لجَ ُبی هضبفٚت ًيؼٍ  مبعتوبًِب -5

کبؿ ثـ ؿّی تبًکـُبی  -6امتفبػٍ اف ًـػثبى ثَْؿت ًب ایوي  -5کبؿ ػؿ ؿاٍ پلَ ُبی فبلؼ ػمتگیـٍ ّ صفبٗ   -4ًب ایوي 

 کبؿ ثـ ؿّی ممف ُبی ىکٌٌؼٍ  -7مْعت ّ تـیلـُبی ثؼّى امتفبػٍ اف لْافم ایوٌی کبؿ ػؿ اؿتفبٛ   

 ٕـس ایوٌی کبؿ ػؿاؿتفبٛ:

لجل اف اًزبم ٝولیبت کبؿ ػؿ اؿتفبٛ لافم امت ٕـس ایوٌی کبؿ ػؿ اؿتفبٛ هْؿػ تبییؼ هنئْلیي هـثَْٕ لـاؿ گیـػ ّ هْاؿػی کَ 

 ـس ایوٌی کبؿ ػؿ اؿتفبٛ ػؿ ًٚـ گـفتَ ىْػ ىبهل هْاؿػ ؽیل امت:ػؿ ٕ

 پتبًنیل ُبی عٖـ  ممْٓ ّ مبیـ هغبٕـات کَ ػؿ ٌُگبم کبؿ ػؿ اؿتفبٛ افـاػ ؿا تِؼیؼ هی کٌؼ  ثبینتی هيغٌ ىًْؼ.-5

 اًْاٛ مینتن ُبی ایوٌی هْؿػ امتفبػٍ رِت صفبٙت ػؿ ثـاثـ ممْٓ  هيغٌ ّ ثبفؿمی ىًْؼ.-2

 ػمتْؿالٞول ُبیی ثـای کبؿگـاى ػؿ هْؿػچگًْگی امتفبػٍ ایوي اف تزِیقات تِیَ ّ ارـا ىْػ.-3
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 ػمتْؿالٞول ُبیی ثـای ّاکٌو ػؿ ىـایٔ اّٖـاؿی ػؿ فهبى ممْٓ افـاػ ّ ٝولیبت اهؼاػ ّ ًزبت  تِیَ  ّ توـیي ىْػ.-4

 ؿّىِبی کٌتـل هغبٕـات کبؿ ػؿ اؿتفبٛ

 کَ ایي اهکبى ّرْػػاؿػ. ب اًزبم ثغو ُبیی اف آى ػؿ مٖش فهیي ػؿ ىـایٖیپـُیق اف کبؿ ػؿ اؿتفبٛ ّ ی-5

امتفبػٍ اف ؿّىِب ّ تزِیقاتی کَ عٖـ ممْٓ افـاػ ػؿ صیي کبؿ ؿا اف ثیي ثجـػ. ػؿ ىـایٖی کَ اهکبى هوبًٞت اف کبؿ ػؿ -2

 بیگبٍ ایوي ؿا ایزبػ ًوْػ.اؿتفبٛ ّرْػ ًؼاؿػ ثبینتی ثب امتفبػٍ اف مکُْبی کبؿ حبثت ّ یب هتضـک ّ یب هْلت ر

هؼیـیت کـػى هغبٕـات کبؿ ػؿ اؿتفبٛ)ثـگقاؿی آهْفىِبی هؼّى،اًتغبة افـاػ ٍلاصیت ػاؿ ،هضْػکـػى ػمتـمی ثَ -3

 ًْاصی عٖـًبک ثب ًَت ٝلائن ُيؼاؿ ػٌُؼٍ ، رؼامبفی ٝولیبت،ًٚبؿت ثـ ارـای همـؿات  ّ ٍؼّؿ پـّاًَ اًزبم کبؿ (

یقات صفبٙت روٞی ّ فـػی کَ کبؿ ػؿ اؿتفبٛ ممْٓ ّ ىؼت ٍؼهبت  ًبىی اف ممْٓ ؿا کبُو امتفبػٍ اف ؿّىِب ّ تزِ-4

 ػٌُؼ.

هبًٌؼ)امتفبػٍ اف کلاٍ ایوٌی، ػمتکو، کوـثٌؼ توبم ثؼى )ُبؿًل(،ٌٕبة ًزبت، لٌیبؿػ)تنوَ اتَبل( ،کفو ایوٌی ّکوـ ثٌؼ 

 ثـای حبثت کـػى هْلٞیت .

 اؿتفبٛػمتَ ثٌؼی تزِیقات صفبٙت فـػی  کبؿ ػؿ 

مبهبًَ هضؼّػ کٌٌؼٍ : اف لـاؿ گیـی فـػ ػؿ ّّٞیت ممْٓ رلْگیـی هی کٌؼ ّ ثَ ػّ ىکل ٝوْهی ًٚیـ ًـػٍ صفبٙتی ّ -5

 وبیل ثٌؼ کبهل ثؼى هْؿػ امتفبػٍ لـاؿ هی گیـػ.صفـػی ىبهل ًمَٖ اتَبل لٌیبؿػ ّ کوـثٌؼ 

ْؿت اًزبم ممْٓ ثب رؾة اًـژی ًبىی اف ممْٓ ثبٝج مبهبًَ هتْلف کٌٌؼٍ ممْٓ : ثب امتفبػٍ اف تزِیقات هٌبمت ػؿ ٍ-2

 کبُو ىؼت ٍؼهبت ّ رـاصبت ّاؿػٍ ثَ ٝبهل کبؿ ػؿ اؿتفبٛ کبؿ هی گـػػ.

 ارقای مینتن هتْلف کٌٌؼٍ ممْٓ

تزِیقات کبُو مـٝت)ربؽة  -4ٍّل کٌٌؼٍ)تنوَ اتَبل لٌیبؿػ(  -3کوـثٌؼ ایوٌی توبم ثؼى )ُبؿًل(  -2تکیَ گبٍ  -5

 ٌٕبة ًزبت  -6ة ُبی لفل ىًْؼٍ  للا -5اًـژی(  

 هيغَبت تکیَ گبٍ

تکیَ گبٍ هضل ایوٌی ؿا ثـای اتَبل مینتن هتْلف کٌٌؼٍ ممْٓ  فـاُن هی کٌؼ  ّ ثبیؼ تضول  ّفى یک عْػؿّ ًیوَ مٌگیي 

 کیلْگـم ؿا ػاىتَ ثبىؼ. 2271یٌٞی 

 تفبّت کوـثٌؼ ایوٌی ثب ُبؿًل چینت:

ػُؼ ّ ػؿ صیي ممْٓ اهکبى ػاؿػ ٍؼهبت رجـاى ًبپؾیـی ثَ کوـ ّاؿػ هی کٌؼ اهب کوـ ثٌؼ ایوٌی فمٔ کوـ ؿا پْىو هی 

 ُبؿًل  ػاؿای تنوَ ُبیی امت کَ اف ؿّی ىبًَ ُب ّ إـاف ؿاًِب ّ ػؿ ًبصیَ میٌَ ثنتَ هی ىْػ  ّ ًیـّ ؿا تْفیٜ هیکٌؼ .

 کبؿ کـػ اٍلی امت: 4ُبؿًل ػاؿای 



26 
 

ًگِؼاىتي ثؼى ػؿ صبلت لبئن  -3ُّبی صبٍل اف ممْٓ ػؿ ثغو ُبی ثؼى  تْفیٜ ًیـ-2صف٘ ثؼى کبؿگـ ػؿ صیي ممْٓ  -5

 اربفٍ ػاػى ثَ کبؿگـ ثَ اًزبم ّٙیفَ ثؼّى هضؼّػ کـػى آًِب-4پل اف ممْٓ تب فهبًی کبؿگـ ًزبت ػاػٍ هی ىْػ 

 ربثزبیی ًفـ ػؿ اؿتفبٛ ثب امتفبػٍ اف مجؼ تْمٔ  رـحمیل ّ یب لیفتـاک

 تْمٔ رـحمیل ّ لیفتـاکهيغَبت مجؼ هغًَْ صول ًفـ 

 مبًتیوتـ اف کف مجؼ  551الی  91ػاؿای صفبٗ ربًجی ثَ اؿتفبٛ  -5

 ػاؿای ًمَٖ اتَبل هٌبمت رِت ٍّل کـػى کوـثٌؼ ایوٌی ثبىؼ. -2

 ثبىؼ 2ػاؿای فبکتْؿ ایوٌی  -3

 مبًتیوتـ ثبىؼ 55ػاؿای پبعْؿ ثَ اؿتفبٛ  -4

 لیفتـاک ػؿ ػاعل اى فـّ ؿّػ. ؼاؿػ ػؿ فیـ آى ثبىؼ ثٌضْی کَ ىبعک ُبیًػاؿای ؿیل ُبی امتب -5

 مبًتیوتـ اف ُـ ٕـف ثبىؼ 45صؼالل ػاؿای فْبی هٌبمت   -6

 ثبیؼ ػاؿای ػؿة ثْػٍ ّ ثَ ػاعل ثبف ىْػ. ّ ػاؿای فًزیـ ثبىؼ. -7

 ػاؿای پلاک هيغَبت ّ ٙـفیت مجؼ ػؿ آى ؽکـ ىؼٍ ثبىؼ. -8

 ػاؿای فًزیـ هغًَْ ثْػٍ ّ ثْٖؿ هضکن ثَ ىبعکِب هِبؿ ىْػ. -9

 یفتـاک صول مجؼ ثبینتی ػاؿای گْاُیٌبهَ ملاهت ثبىٌؼ."" رـحمیل ّ ل

 هْاؿػ ایوي ػؿ هْؿػ ثبلا ثـػى ًفـ ثْمیلَ رـحمیل ّ یب  لیفتـاک

ٜ هْرْػ ػؿ اؿتفبٛ ىٌبمبیی ّ فبٍلَ هٌبمت اف آًِب ػؿ ًٚـ گـفتَ ىْػ هبًٌؼ مین ُبی ثـق ًپیو اف ىـّٛ کبؿ ثبیؼ هْا-5

 وٌْٛ امت.ّ صن صول ًفـ ػؿ ًقػیکی عْٖٓ ثـق ه

 ؿاًٌؼٍ ثبیؼ کبهلا" هْلٞیت فـػ ؿا ػؿ ػاعل لیفتـاک هيبُؼٍ کٌؼ .-2

 ؿاًٌؼٍ ًجبیؼ ػؿ صبلتی کَ مجؼ ػؿ اؿتفبٛ لـاؿ ػاؿػ لیفتـاک ؿا صـکت ػُؼ.-3

 ػؿ ٌُگبم ربثزبیی افـاػ ًجبیؼ لیفتـاک ػؿ ؿّی مٖش ىیجؼاؿ لـاؿ ػاىتَ ثبىؼ.-4

 ػیگـ ّ یب ٝجْؿ افـاػ اف فیـ مجؼ اف ٝلائن ُيؼاؿ ػٌُؼٍ ّ ًْاؿ عٖـ امتفبػٍ ًوبیؼ.رِت رلْگیـی اف ثـعْؿػ هبىیي آلات -5

 ؿاًٌؼٍ ًجبیؼ ػؿ ٌُگبم کبؿ رـحمیل ّ یب لیفتـاک ؿا تـک ًوبیؼ-6

 ػؿ ٌُگبهی کَ فـػ ػؿ اؿتفبٛ لـاؿ ػاؿػ ثبیؼ تـهق پبؿک لیفتـاک فٞبل ثبىؼ.-7

 ب" ثبیؼ اف ؿّی فهیي اًزبم ىْػ.تـػػ فـػ ثَ ػاعل ّ یب عبؿد ىؼى اف مجؼ صتو-8

 رـحمیل صول ًفـ ثبینتی گْاُیٌبهَ ملاهت ػاىتَ ثبىؼ.-9

 اؿتجبٓ ثیي افـاػ ػاعل مجؼ ّ افـاػ هنتمـ ػؿ ؿّی مٖش فهیي ثْمیلَ ثی مین ّ ػیگـ ّمبیل  ثبینتی  ثـلـاؿ ثبىؼ.-51

 ؼ.ؿاًٌؼٍ  ثبینتی اف ٝولکـػ ایوي مینتن ُبی کٌتـلی إویٌبى صبٍل کٌ-55
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ػؿ ُـ ىیفت لجل اف الؼام ثَ صول ًفـ ّفى مجؼ ؿا ثب افقّػى ثبؿ ثَ ّفى پیو ثیٌی ىؼٍ ؿمبًیؼٍ  ّ تْمٔ رـحمیل ثْٖؿ -52

 آفهبیيی تب هضل هْؿػ ًٚـ صول گـػػ.

 اثقاؿ آلات ػاعل مجؼ ثغْثی هِبؿ ىًْؼ-53

 ػاعل مجؼ آهْفه ػاػٍ ىْػ.لجل اف ىـّٛ کبؿ هْاؿػ ایوٌی کَ ثبیؼ ؿٝبیت ىْػ ثَ ؿاًٌؼٍ ّ افـاػ -54

 افـاػ ػؿ ػاعل مجؼ اف صـکت ثی هْؿػ عْػػاؿی ًوبیٌؼ. -55

 ًفـی کَ ػاعل مجؼ امت ثبینتی تْمٔ مینتن هتْلف کٌٌؼٍ ثَ مینتن ُْک رـحیل ٍّل گـػػ. -56

 ًکبت ایوٌی کَ ؿاًٌؼٍ ثیل ثبینتی ؿٝبیت ًوبیؼ

 ؿ ثبىؼػؿ توبم هؼت کبؿ ثبیؼ ػؿ ػمتگبٍ ًينتَ ّ هـالت کب-5

 گْه کـػى ثَ ؿاػیْ، ّجٔ ٍْت ػؿ صیي کبؿ هوٌْٛ امت -2

 ٌُگبهیکَ ؿاًٌؼٍ ًنجت ثَ هْؿػی هيکْک امت ثبیؼ ثب ًبٙـ هيْؿت ًوبیؼ. -3

 صـکت مجؼ ثبینتی ثبآؿاهی اًزبم ىْػ-4

 ػؿ فهبى صول ًجبیؼ رـحمیل ربثزب ىْػ.-5

 صول ثب مجؼ ػؿ ىـایٔ رْی ًبهٌبمت هوٌْٛ امت -6

 ؿ ًفـات ػؿ ػاعل مجؼ رـحمیل تـهق ػمتی ثبیؼ کيیؼٍ  ىؼٍ ّ ثْم لفل ثبىؼ.ٌُگبم کب-7

 ایوٌی ػاؿثنت

 فهیي فیـ ػاؿثنت ثبیؼ ُوْاؿ ّ هضکن ثبىؼ ّ ػؿ ٍْؿت منت ثْػى فهیي اف ّؿلِبی فلقی همبّم امتفبػٍ ىْػ.-5

هتـ  5.5بٍلَ  متًِْبی ٝوْػی اف فبٍلَ متْى ُبی ٝوْػی ّ افمی  ثب تْرَ ثَ ثبؿ ثنتَ هی ىْػ ّلی ثَ ُـ ٍْؿت  ف-2

 هتـ ثیيتـ ًجبىؼ.5.8ّ فبٍلَ تیـُبی افمی اف 

 ٌُگبم ًَت ػاؿثنت کبؿگـاى ثبیؼ کلاٍ ّ ػمتکو ّ کفو ایوٌی ّ ُبؿًل ّ ٌٕبة ًزبت  امتفبػٍ ًوبیٌؼ-3

 اف تـػػ افـاػ ػؿ فیـ ػاؿثنت رلْگیـی ىْػ)تْمٔ ًْاؿ عٖـ ّ ّ تبثلْی عٖـ(-4

 یی ثبینتی صؼالل ؿّی مَ ًمَٖ اتکب لـاؿ گیـًؼ.تغتَ ُبی فیـ پب-5

 مبًتیوتـ کوتـ ثبىؼ. 61پٌِبی ربیگبٍ کبؿ ًجبیؼ اف -6

 ػؿ اؿتفبٛ یک هتـی ربیگبٍ کبؿ ثبینتی ٌُؼؿیل ّ گبؿػ هضبف٘ ًَت گـػػ.-7

 ثبىؼ. 15cmثـای رلْگیـی اف ممْٓ اثقاؿ آلات  إـاف ربیگبٍ کبؿ ثبینتی ػاؿای پب عْؿ ثَ اؿتفبٛ -8
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 هَبلش ؿّی ػاؿثنت اًجبؿ ًيْػ.

ثـای امتضکبم ػاؿثنت ّ رلْگیـی اف لـفه آى ثبینتی اف تیـُبی هبیل ّ ّـثؼؿی امتفبػٍ ىْػ.ّ ػؿ ٍْؿت اهکبى ثَ -9

 مبفٍ هزبّؿ هضکن ىْػ.

پب گـػ هتـ اؿتفبٛ یک  6ثـای ػمتـمی ثَ ربیگبٍ کبؿ ثبینتی پلَ ثب ػمتگیـٍ ػؿ ُـ ػّ ٕـف ًَت گـػػ. ّ ثـای ُـ -51

 ًَت گـػػ.

 ٌُگبم ثبلا ؿفتي اف پلَ ُب ًجبیؼ چیقی ثب ػمت صول گـػػّ ثـای ثبلا ثـػى اثقاؿ ّ هَبلش  اف کینَ اثقاؿ امتفبػٍ ىْػ.-55

 اتَبلات ّ پیچ ُبی ػاؿثنت ثبینتی ثب آچبؿ هغًَْ مفت گـػًؼ. -53

 اف ثبلاتـیي ًمَٖ ىـّٛ ًوْػى تثـای ثبف کـػ ػاؿثن -54

 ایوٌی ًـػثبى

 ًؼ کَ مبلن ّ ثی ٝیت ثبىٌؼ.ىًْـػثبى ُب لجل اف امتفبػٍ کٌتـل -5

 اًتِبی فْلبًی ًـػثبى یک هتـ ثبلاتـ اف هضل کبؿ ثبىؼ.-2

 ثـای رلْگیـی اف مـ عْؿػى ًـػثبى ثبینتی ًـػثبى هِبؿ ىْػ.-3

 ثَ ربی یک ًـػثبى ثلٌؼ ًجبیؼ ػّ ًـثبى کْتبٍ ثَ ُن ثنتَ ىًْؼ.-4

 ًجبیؼ ؿًگ ىًْؼ. ًـػثبى ُبی چْثی  -5

 ػ.گیـًـػثبى ػّ ٕـفَ ًجبینتی هبًٌؼ ًـػثبى یک ٕـفَ ّ هٞوْلی ثکبؿ -6

 ثـای ػمتـمی ثَ هضل کبؿ ًجبیؼ ؿّی ًـػثبًی کَ اینتبػٍ ایؼ تغییـ هکبى ػُیؼ.-7

 اف رٞجَ ، ٌٍؼلی ّ... ثَ ربی فیـ پبیی امتفبػٍ ًکٌیؼ.-8

 تٍْیَ ُبی ایوٌی رِت امتفبػٍ اف ًـػثبى

ػؿرَ ثبىؼ.ّ ثـای ؿٝبیت فّایَ ایوي  75ٍْٞػ اف ًـػثبى آى ؿا ْٕؿی لـاؿ ػُیؼ کَ فاّیَ آى ثب فهیي صؼّػ رِت -5

 ْٕل ًـػثبى هْؿػ امتفبػٍ ثبىؼ. 4/5ثبینتی فبٍلَ اف کف ًـػثبى ثبینتی 

 هتـ اف مکْ ثبلاتـ هی ثبىؼ. 5اؿتفبٛ ًـػثبى ثگًَْ ای ثبىؼ کَ مـ آى صؼّػ  -2

 افقایو ْٕل ًـػثبى  پبیَ ُبی آى ؿّی ثيکَ ّ ٌٍؼلی ّ هیق ّ غیـٍ لـاؿ ًؼُیؼ.گبٍ رِت چُی -3

 هتـ ثِتـ امت افّ مٔ هِبؿگـػػ. 8ًـػثبى ثب ْٕل ثیيتـ اف  -4

 ًـػثبى چْثی  ًجبینتی ؿًگ ىًْؼ ثبینتی ُـ ػّ مبل یکجبؿ ثب ؿّغي پْىبًؼٍ ىًْؼ. -5
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 جبؿُبی لغقًؼٍ ّـّؿی امتًبى ثْیژٍ ػؿ کف اامتفبػٍ اف کفيک ّ یب هْاًٜ ػؿ لنوت پبیَ ًـػث -6

 ًـػثبى ُبی ػّ ٕـفَ ثبینتی ػاؿای فًزیـ رِت هوبًٞت اف ثبف ىؼى ثیو اف صؼ ػّ ًـػثبى ثبىؼ.-7

 ػؿ امتفبػٍ اف ًـػثبى  ًجبینت اف پلَ ُبی آعـ امتفبػٍ ىْػ. -8

 لْلا ُبی ًـػثبى ػّ ٕـفَ ؿّفاًَ ثبفؿمی ىًْؼ.-9

 فَل ُفتن

 پـتًْگبؿی   همـؿات ایوٌی

پـتًْگبؿی یکی اف هِوتـیي تنت ُبی غیـ هغـة  هی ثبىؼ کَ رِت ثـؿمی ّّٞیت کیفیت رْه لْلَ ُب ّ اتَبلات فلقی 

کبؿثـػ فـاّاًی ػاؿػ.هٞوْلا اف اىَٞ ؿاػیْاکتیْ گبهب امتفبػٍ هی ىْػ.  ثْٖؿ کلی پـتُْب ثَ ػّ گـٍّ پـتُْبی یًْنبف ّ غیـ 

 یًْنبف تمنین هی گـػًؼ:

پـتُْبی ُنتٌؼ کَ ثتْاًي ٌُگبم ٝجْؿ اف هبػٍ یْى ُبیی تْلیؼ ًوبیٌؼ هبًٌؼ پـتُْبی گبهب ، ثتب ّ آلفب ّ  ـتْ ُبی یًْنبف:پ

 ایکل

: لبػؿ ثَ یْى مبفی ػؿ هبػٍ ًینتٌؼ هبًٌؼ اىَٞ هبّؿاثٌفو، هبػّى لـهق ، لیقؿ ّ اهْاد ؿاػیْیی  پـتُْبی غیـ یْى مبف

 گفتَ هی ىْػ.

ّ ثـای ملاهتی ثؼى فیبى آّؿ هی ثبىؼ ّ ایي عٖـ  عٖـی امت کَ اف تيٞيٞبت یًْنبف ًبىی  ىؼٍ فػگی:عٖـ پـتْ 

 هوکي امت اف یک هٌجٜ عبؿری ّ یب اف هْاػ ؿاػیْاکتیْ هْرْػ ػؿ ثؼى صبٍل ىْػ.

 ًبصیَ هوٌَْٝ پـتًْگبؿی

َ هٌْٚؿ پیو گیـی اف صْْؿ ًبعْامتَ ػؿ ّ پـتًْگبؿاى هْٙفٌؼ ث هضیٖی امت کَ ّؿّػ ُوَ افـاػ ثَ آى هوٌْٛ هی ثبىؼ

ایي ًبصیَ لجل اف ىـّٛ ٝولیبت پـتًْگبؿی ثب تْرَ ثَ لؼؿت چيوَ ّ یب پـتْػُی ػمتگبٍ هضؼّػٍ ًبصیَ هوٌَْٝ ؿا هضبمجَ 

 ّ ٝلاهت گؾاؿی ًوبیٌؼ.

 ًبصیَ کٌتـل ىؼٍ پـتًْگبؿی

پـتْفاکبؿ هی کٌٌؼ ّ ػؿ ىـایٔ ٝبػی اصتوبل پـتْ گیـی ثَ ًبصیَ ای إلاق هی ىْػ کَ کبؿکٌبى ثْٖؿ هنتمین ثب هٌبثٜ 

 هنتمین  اف ػمتگبُِبی پـتْمبف یب اف هْاػ پـتْفا ّرْػ ػاىتَ ثبىؼ.

 ًبصیَ تضت ًٚبؿت پـتًْگبؿی

ًبصیَ ای امت کَ عبؿد اف ًبصیَ  کٌتـل ىؼٍ لـاؿ ػاىتَ ثبىؼ ، ًبصیَ تضت ًٚبؿت گْیٌؼ.ػؿ ًبصیَ تضت ًٚبؿت کبؿکٌبى  

ب" ػؿ هٞـُ پـتْ ًوی ثبىٌؼّلی تبحیـ پؾیـی آًِب ػؿ احـ ًمٌ فٌی ػمتگبٍ ّ اىتجبٍ کبؿکٌبى ّ یب کْتبُی ػؿ ارـای هنتمیو

 همـؿات ایوٌی  صفبٙت ػؿ ثـثـ اىَٞ اهکبى پؾیـ  امت.
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 ًبصیَ آفاػ پـتًْگبؿی

 ثبىؼ ًبصیَ آفاػ إلاق هی ىْػ. µsv/h 2.5ثَ ُـ هضلی  عبؿد  اف ًبصیَ تضت ًٚبؿت کَ همؼاؿ آٌُگ ػف کوتـ اف 

 همـؿات ایوٌی هـثْٓ ثَ ٍؼّؿ پـّاًَ پـتًْگبؿی

ُئف ایي همـؿات صفبٙت  کبؿکٌبى اف عٖـات اصتوبلی ًبىی اف ٝؼم کبؿثـػ ٍضیش ّ ایوي اف تزِیقات پـتًْگبؿی ٌٍٞتی ّ 

 ُوچٌیي پیيگیـی اف احـات فیبًجبؿ هْاػ ؿاػیْاکتیْ ػؿ هضیٔ ُبی کبؿ هی ثبىؼ.

 ٍْل ایوٌی پـتًْگبؿیا

 پـتًْگبؿی ثب اعؾ پـّاًَ کبؿ اًزبم پؾیـػ.-5

 ٝولکـػ کلیَ تزِیقات پـتًْگبؿی لجل اف ىـّٛ ٝولیبت پـتًْگبؿی کٌتـل ّ ثبفؿمی  ىًْؼ.-2

 هضَْٕ پـتًْگبؿی اف افـاػ غیـ هزبف تغلیَ گـػػ.-3

 هٌتمل گـػًؼ.پل اف اتوبم کبؿ کلیَ تزِیقات پـتًْگبؿی ثَ هضل اّلیَ چبُک -4

 تزِیقات پـتًْگبؿی ثبیؼ اف ًٚـ آمیت  ػیؼگی  کٌتـل ّ ػؿ ُـ هْؿػ ًْالٌ ؿا فْؿا ثـ ٕـف گـػػ.-5

 هـفُبی ایوي ثب هْاًٜ هٌبمت ًٚیـ ٌٕبة هضَْؿ ّ ٝلاهت گؾاؿی ىًْؼ-6

 ٝلائن ُيؼاؿ ػٌُؼٍ ًْؿی)ػیؼاؿی( ػؿ هضل هٌبمت ًَت گـػًؼ.-7

 تب اف ّؿّػ افـاػ هتفـلَ ثَ هضل پـتًْگبؿی رلْگیـی ىْػ.  پـتًْگبؿی هـالجت گـػػهضَْٕ تضت ًٚبؿت ػؿ توبم هؼت -8

 ٌُگبم عبتوَ  ٝولیبت کلیَ ٝلائن ُيؼاؿ ػٌُؼٍ ّ تزِیقات هـثَْٕ روٜ آّؿی گـػًؼ.-9

 م گـػػ.هنئْل هضَْٕ ػؿ رـیبى پبیبى ٝولیبت لـاؿ گیـػ ّ ًنجت ثَ تکویل فـایٌؼ تضْیل ّ تضْل ػؿ پـّاًَ کبؿ الؼا-51

 ٝولیبت پـتًْگبؿی تـریضب" ػؿ ىت یب مبٝبتی اًزبم گیـػ کَ تـػػ کبؿکٌبى ػؿ تبمینبت صؼالل هوکي ثبىؼ.-55

ػؿ هْاؿػیکَ ؿٝبیت فبٍلَ ُبی ایوٌی ّرْػ ًؼاؿػ هبًٌؼ هٌبٕك ىِـی ّ تبمینبت ػؿ صبل ثِـٍ ثـػاؿی امتفبػٍ اف -52

 پـتًْگبؿی ػؿ رِتی عبً ّ کٌتـل ىؼٍ ثکبؿ هی ؿّػ( ارجبؿی امت. کْلیوبتْؿ )ثـای ُؼایت اًتيبؿ تيٞيٞبت ًبىی اف

 هضل ّ مبٝت اًزبم ٝولیبت پـتًْگبؿی  لجل اف ىـّٛ ثَ ًضْ همتْی اًزبم گـػػ.. إلاٛ ؿمبًی ػؿ عًَْ-53

 ّؿّػ ّمبیل ّ تزِیقات پـتًْگبؿی ثَ هضل ثب ُوبٌُگی هنئْل هضَْٕ ٍْؿت گیـػ.-54

 صتوب ػؿ ػؿّى چبُک ًگِؼاؿی گـػػ. رِت ًگِؼاؿی هْلت چيوَ -55

 تین پـتًْگبؿی هی ثبینت ػاؿی ػفیوتـ یب ؿاػیْهتـ هزِق ثبىؼ.-56
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تین پـتًْگبؿی هی ثبینت لْافم صفبٙت فـػی ػاىتَ ّ ّ تزِیقات ایوٌی  هبًٌؼ اًجـ هغًَْ چيوَ گیـ  ّ کنیَ ُبی -57

 ُوـاٍ ػاىتَ ثبىٌؼ.ّ هضفَٚ  ربثزبیی چيوَ مـثی 

 ضَْٕ ثبینتی ػؿ علال ٝولیبت ًٚبؿت ٝبلیَ ػاىتَ ثبىؼهنئْل ه-58

 فَل ُيتن

 همـؿات ایوٌی ثـق ّ پـّاًَ کبؿ ثـلی

 ثْٖؿ کلی ثَ ػّ ػمتَ تمنین هی ىًْؼ: عٖـات  ثـق 

 عٖـ ثـق گـفتگی -2عٖـ آتو مْفی       -5

 ٝلل ٝوؼٍ ای کَ ثبٝج آتو مْفی ػؿ احـ رـیبًِبی الکتـینتَ هی ىًْؼ:

 اتَبلات کْتبٍ-3اتَبلاتی کَ هضکن ًینتٌؼ       -OVER LOAD          2ثبؿ ثیو اف صؼ  -5

 گـم ىؼى هْاػ لبثل اىتٞبل-5يت اف فهیي       ً رـیبى-4

 ثـق گـفتگی ثَ ىو ٝلت ؿط هی ػُؼ:

 توبك ثب مین ًْل ػؿ ىـایٔ یکنبى ًجْػى ّلتبژ ػؿ فبفُبی هغتلف-2توبك ثب مین ثـق ػاؿ      -5

 توبك ثب ثؼًَ ثـق ػاؿ ىؼٍ ػمتگبُِب-4لـاؿ گـفتي ثؼى ثیي ًْل ّ فهیي ّ ٝجْؿ رـیبًوؼاؿ اف ثؼى  -3

 تغلیَ ثبؿُبی الکتـیکی ؽعیـٍ ىؼُؼؿ ػمتگبُِبی ثـلی ػؿ فهبى عبهْه ثْػى آًِب-5

 ایزبػ اعتلاف ّلتبژ ثیي ػّ لنوت اف ثؼى-6

 ثيـس ؽیل امت:ٕجك امتبًؼاؿػُبی ثیي الوللی  فيبؿ ُبی الکتـیکی 

 ّلت 411ثـق فيبؿ ّٞیف    ٍفـ الی 

 ّلت 21111الی  411ثـق فيبؿ هتْمٔ   

 ّالت   63111ثـق فيبؿ لْی 

 ؿّىِبی صفبٙت ػؿ همبثل ثـق گـفتگی

 امتمـاؿ ػؿ عبؿد اف ػمتـك ػیگـاى-3   هضَْؿ کـػى تزِیقات -2             ٝبیك ثٌؼی لنوت ُبی ثـق ػاؿ -5

 فهیي کـػى الکتـیکی تزِیقات ثـلی-5        ًيتی ثَ فهیيکلیؼ رـیبى -4

 ىٌبمبیی ّ اؿفیبثی ّ صؾف عٖـات ثـلی 
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ثؼّى صفبٗ ثْػى لنوت ُبی ثـق ػاؿ   -3پْىو ًبهٌبمت مین ُب     -2مین ّ کبثل اّبفی  هیتْاًؼ عٖـ مبف ثبىؼ    -5

امتفبػٍ اف  -6تي ثبؿ اّبفی اف تبثلْ ُب ّ کبثل ُب   گـف -5ٝؼم ّرْػ  ّیب ًبهٌبمت ثْػى فیْفُب    -4تزِیقات ثـلی   

کبؿ -9امتفبػٍ اف ًـػثبى ّ ػاؿثنت ًبهٌبمت  -8امتفبػٍ اف تزِیقات صفبٙتی هٞیْة ًبهٌبمت   -7تزِیقات ثـلی هٞیْة   

   TAG OUT  ّLOCK OUTًجْػ مینتن -52عٖـات کبثل ُبی ُْایی    -51ػؿ ىـایٔ هضیٖی ّ فـػی ًبهٌبمت 

ٝؼم تْرَ ثَ -54ٍ ّ ًٚبؿت کبفی   ؼٝؼم ّرْػ ٝلائن ُيؼاؿ ػٌُ -53ؼم امتفبػٍ اف لْافم صفبٙت فـػی هٌبمت  ٝ-53

ًَت ّ -57ٝؼم ًٚبؿت ثـ کبؿ پیوبًکبؿاى  ّ تبهیي کٌٌؼگبى تزِیقات الکتـیکی  -56ٝؼم تْرَ ثَ تٍْیَ ُب   -55ُيؼاؿُب 

-21ٝؼم آىٌبیی پـمٌل ثب إفب صـیك الکتـیکی   -59ُبی اّلیَ   ٝؼم آىٌبیی ثب کوک -58امتمـاؿ مین ُب ّ کبثل ُب  

ٝؼم تغلیَ  اًـژی ثبلیوبًؼٍ   -22ارنبم فلقی ٌُگبم کبؿ الکتـیکی  يُوـاٍ ػاىت-25امتفبػٍ اف کلیؼ ّ پـیق ُبی ىکنتَ  

ٝؼم ؿٝبیت فبٍلَ ایوي  -24کبؿ کـػى تٌِبیی ػؿ تبثلُْبی ثـلی    -24ٝؼم ّرْػ کفپْه  ٝبیك رلْ تبثلْ ُبی ٝبیك  -23

ٝؼم ؿٝبیت اٍْل ثـلی ػؿ  -26ٝؼم ؿٝبیت ّلتبژ گبم   -25اف کبثل ُبی ُْایی ػؿ صیي امتفبػٍ اف رـحمیل  ّ ثبلا ثـُب  

ٝؼم تْرَ ثَ ایوٌی تبثلُْب  -28کبؿ ثب رـحمیل ػؿ ىـایٔ رْی ًب هٌبمت  -28ًجْػ ٍبٝمَ گیـ ػؿ مبعتوبًِب   -27اؿتفبٛ  

 اًتغبة ًب هٌبمت مین ّ کبثل ثب تْرَ ثَ ًْٛ رـیبى -31مَ ؿاُی ؿّی پـیقُب   ًَت -29ی ثـق  

 ّ ثَ هٌْٚؿ کبُو ثـق گـفتگی ؿاُِبی ایوٌی

 امتفبػٍ اف تـاًنفْؿهبتْؿ ایقّلَ-3امتفبػٍ اف مین اؿت     -2ٝبیك ًوْػى عْػ اف فهیي    -5

 ىیبامتفبػٍ اف کلیؼ عٖبی رـ-4

 

 


