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 مقدمه : 

سیانه  بیالب بیر سیویه ت د تیاه ت مییار میلییون  اه ی  ت          (ILO)بر اساس آمار منتشره از سوی سازمان بین المللی  ایار   

ت هت میلییون ت د تویه ت دشیتاه دینار ه یر جیان  یوه         1پیوهیهه بیماری غیر فوت  هاش  از اار هر سطح جیان بوقیو  می   

هرصیه تولییه ها یال      4هدنیه  از سیوی هر یر بی  میور مییاه ین       دیای شییل  از هسیی می     را بر ا ر  واهث ت بیمیاری 

(GDP)   تررلییون هنر تممیین زهه شیهه اسیی بی  غرامیای محیتدی   یواهث ت بیماررییای شییل             8/2جیان ا  بالب بیر

برابیر غرامیای محیتدی      20ارین هر  یال  اسیی ای  غرامیای غییر محیتدی  هر بر ی  مطال یای تیا            رابیه ت ا تواص م 

  هر ارن بین سیی   یواهث شییل  هر صین ی سیا ی ت سیاز ت ااردیای  مراهی ن بیشیتررن فراتاهی            2برآتره گرهرهه اسی

ری  سیوک ایو  یواهث     ای ا  سیی  جییاه   یواهث شییل  هر ارین بمی   یهته        را ب   وه ا تواص هاهه اسین ب  گوه 

هرصیه از ایو  یواهث مرگ یار شییل  را هر بیر گرفتی  اسیی ای  ادمییی            17بوهه ت سی   واهث منجر ب  فوی هر  یهته  

سیازه  هر اشیور  نرین    توج  ترژه ب    ظ سلامی ت ارمن  اارگران شیاغو هر ارین صین ی را بیی  از پیی  محیجو می        

دیای یریربا از جملی  اهاره ایو بازرسی  ایار ن سیی   یواهث شییل  ت          هارران هین مطابق با آمار ارائ  شهه از سوی هسیت ا 

 واهث مرگ ار هر صن ی سیا تمان متناسیب بیا آمیار مییاه ین جییاه  بیوهه ت از آهجائیشی  آمیوزب دمیواره بی   نیوان             

باشیهن لی ا مدیرر گرهریهه اسیی میر        رش  از رادشاردای مو ر هر ایاد   یواهث ت آ یار سیوش هاشی  از آن مطیر  می        

وزب اییارگران سییا تماه  هر رسییت  دییای گوهییاگون شیییل  صیین ی سییا تمان از مررییق مرایین ت دیدییای ت ت لیمییای آمیی

ای فرابمشی  بی  اجیرا هر آریه  نزک     دیای یریربا ت بیا تشیشیو امیتی        اظی فن  ت بیهاشی اار ت با مشیارای هسیت اه  

بیوهن م ییا ایارن اسیت اهه از ایارگران      دار  اساس  هر بی یوه ای ییی فییای ایار از جملی  میوقت        ب  یار اسی مال 

دیای ارین صین ی اسیی ای  اجیرای درگوهی  اقیهاک         فول  ت میاجر ت هین سطح پارین سواه اارگران شاغو از جمل  ترژگی  

دیای موجیوه   سازه  امیه اسیی بیا اجیرای میر  فیوب ای  برگرفتی  از ظرفییی        اصلا   هر ارن  وزه را با مششو مواج  م 

دیای م نیوی ت   باشیهن گیام  دیر منیه اومی  هر   یظ ت صییاهی از سیرمار         المللی  می   موفق بیین سازماه  ت ال ودای 

بیا ل یاب بر ی  از میمتیررن ممیامرای موجیوه هر       نزک بی  یایر اسیی جینته آموزشی  فیوب        ماهی اشور برهاشت  شوه 

و میوازرن میوره هییازن    بیا هر هریر گیرفتن  یهاق    ب   نوان رادنمار  بیرای اسیاتیه آموزشی  ارین هتره     صن ی سا تمان ت 

 بیهاشیی  ت فنی     اظیی  ت لیمیای  ت ت دیدیای  ارن جینته توسیا جم ی  از اارشناسیان مراین      تیی  ت تهترن شهه اسی 

سیلطاه ل    حین  جملی  آقیای مینیهس    از صیا  نرران ت متموویان  رصی  ارمنی  اشیور      ت دمشاری مشارای با اار ت 

شیوای  اا یر  ت آقیای   دیدیای ت ت لیمیای   اظیی فنی  ت بیهاشیی ایار       تت میهرس مراین    یو سازمان هراک مینهسی   

اشیی ایارن   هت بیهامی  دیای   اظیی    آریین منیهی از  بییره بیا  ت  اشیور  سیا تماه   ایارگران  صین    اهجمین رریس ااهون 

ت تییی   مراین سیلامی م ییا ایار      دمچیون دیای اجراری    مدیررای ت میوازرن هر یر هسیت اه    مدررای ملی  سیا تمان ت   

 اسی تهترن گرهرهه 

 عباس گرگي

 مرکز تحقيقات و تعليمات حفاظت فني و بهداشت کاررييس 

                                                           
International Labour Organization (ILO) 1 

American Society of Safety Engineers(ASSE) 2 
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 سخني کوتاه با مدرسان

 آموزب ت میاری آموزی

بمشی  ایارگران ت میهرران هر  ویوص  طیرای ت انتیر        آموزب ت میاری آموزی ابنار میم  بیرای آگیاد   

 هر یر  هدی  تری بیشیتری هر ایار هاشیت  باشینه      تیر بیوهه ت بییره   تواهنه ارمنباشهن مناهچ  آهیا م آهیا م 

 بیتیری  هرک  یوه مربیو  بی     بیهاشیی  ت ارمنی   دیای برهامی   از میهرران  ت ایارگران  ای   اسی ارن آموزب

  اننه ام  آن اجرای ت توس   ب  بتواهنه تا احب هموهه

 های آموزشيهای عمومي ارزيابي دورهشاخص

 اننیهگان ارائی   ای   اسیی  ارین  میواره  میمتیررن  از رش   باشنهه یو م  هر موفدیی آموزب مت ههی  وامو

ارتدیاش ای ییی هر     باشینه  بویری  آمیوزب  میارتییای  بیهاشیی ت هیین   ت ارمنی   تمو  بر ورهار از آموزب

انیه  آمیوزب    می   امی   شییل   دیای بیمیاری  ت جرا یای  هر جلیوگیری از  بیهاشیین  ت ارمنی   دایآموزب

 شیرارا  از  ماریی  بیرای  آهییا  سیا تن  ت لیمای ارائی  شیهه ت تواهمنیه    مو رن هر تشورق اارگران ب  فراگیری

  اننه م  ام  موفق آموزب ب  مت ههی  وامو  گرههم یه تاقع م  ارمن ااری

 :بگيرند که ياد بايد کنندگان شرکت موثر، آموزش در يک

  شناسار  همارنه؟  وه را اار م و هر بیهاشی ت ارمن  مششلای م وه 

  همارنه؟ ت لیو ت تجنر  بیهاشی را ت ارمن  مششلای  لو م وه 

 تری را بوجوه آترهه؟دای ااری امن ت سال م وه  م یا 

   دای فوب جلب همارنه؟م وه  مشارای دمشاران  وه را هر اهجاک شا 

 اهیهرااران آموزشی  هماریان    را بیرای هسیی   ترژگی   مییار  "دیا  شییوه  بیتیررن " آمیوزب  الی   هر بررس 

 .آموزش  از منین اشترااات  بر ورهارهه دای برهام  ا  سازههم 

 های يک برنامه آموزشي مناسب:ويژگي

  دحتنه عملي و واضح معتبر، دقيق،هارای میار ترژگ   آموزش  دای برهام  بیتررن

  :دقيق 

هیورن   دیای  رتب از اسیت اهه  بیا  ت   یره ت  شیرارا  تاجیه  افیراه  توسیا  باریه  هییاز  صیوری  آموزش  هر مواه

  گرهه رتز ب  مناسب آموزش 
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 :معتبر 

هر ری    ریا  ت باشینه  هاشیت    میوم   بیهاشیی  ت سابد  ف الییی هر  یوزه ارمنی     باره ارائ  اننهگان آموزب

 دمچنیین  ت بیهاشیی  ت ارمنی   زمینی   هر  ملی   تجربی    باشینه  ارمن  متموی   را موضو   اص از بیهاشی

 بمشه  ه زراهی ارتداش م  را تا مهرسان آموزب ا ت ار آموزبن ارائ  هر تجرب 

 :واضح 

 باریه تاضیح ت   هیین  اننیهه  شیرای  بیرای  بلشی   باشینهن  ا تمیاه  قابو ت باره هقیق تنیا ه  آموزش  دای برهام 

تنییا   ریا  باشیه  هاشیت   هاهشی اد   ت وییلای  ای   احیاه   برای فدا موضو ای آموزش  اگر  باشنه فی  قابو

دیای  موضیو ای آموزشی  باریه از برهامی      ارین  باشیهن  فیی   قابو انهن م  هرک را اصطلا ای ا  برای افراهی

  ارج گرههه  اارگران آموزش  موره هیاز

 :عملي 

  میر  هر محیتدی   میور  ای  بی    هدنیه  ارائی   را دیار   مییاری  ت دیا  اریهه  املا این باره آموزش  دای برهام 

 شیرای  ای   هدیه  می   رخ زمیاه   ریاهگیری  آمیین  موفدییی  اهتدیا    تاقع گیرهه  اننهگان م یه شرای ااری

 ایار  م یو  هر تواهیه  می   جلحیای هرسی    هر شیهه  آموزش  ارائی   املا ای مشادهه همارنهن م وه  اننهگان

  قرار گیره موره است اهه
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  کار از ناشي ازحوادث پيشگيری و کار محيط سازی ايمن در پيمانکار/  کارفرما و کارگر های عمومي مسئوليت

 پيمانکاری و دستورالعمل اجرايي آن بر اساس آيين نامه ايمني امور

 شوه مشم  مشاب   واهث از پیش یری رادیای ت بررس   اه   ارجاه  وامو. 

 شوه اهجاک اار م یا هر ررح  ارزراب  ت  طرای شناسار  زمین  هر دار  ف الیی. 

 شوه اقهاک سازی ارمن ت اصلا  ت  طر پر هدا  شناسار  برای.  

 را اار م یا هاارمن شرارا از املا ای بیتررن اارن م یا هر  طرای ب  افراه تررن هنهر   نوان ب  اارگران 

  هارهه

 بازرسان رادنمار  ت ارمن  مشاتران ام  با مهررانن ت سرپرستان اارگرانن از متششو ها ل ن دایتی  تششیو 

 .اار م یا سازی ارمن  ملیای پی یری ت اصلا   اقهامای بنهی اتلوری ت  طرای شناسار  منرور ب  اارن

 ارمن  دایتی  توسا مهاتک ت رتزاه  بووری ارمن  دایف الیی اهجاک 

 دحتنه  همات  ت صن ت  فرارنه در هشهه  جها جنش نپیماهشاران  

 پيمانکار قبال در کارفرما مسئوليت

  قرارهاه متن هر ارمن  موره هر پیمان مرفین ت یهای ت دا¬محئولیی الی  ده قرارهاه ت ل اب  

  از ا   صلا یی اهجاک اار پیماهشار از سوی تزاری ت اتنن اار ت رفاه اجتما   اممینان  وو 

  ارجاه دمادن   بین پیماهشاران اصل  ت فر   ت ت یین تظارف ت ت یهای آهیا هر زمین  ارمن 

  از سوی پیماهشار ااری م هتهه هر  طرای تمام  شناسائ  از اممینان  وو  

  پیماهشار پیشنیاهی هست ادیای ت تاسیحای بازرس  

 ااردا ص یح اهجاک جیی از پیماهشار اارانان ممینی  

 واهث ش   ت  واهث گنارشای ارائ  هر پیماهشار با دمادن   ت توافق   

 ارمن   ملیای ب  هستیاب  منرور ب  پیماهشار تشورق ت  ماری  

 ه قواهین ت آرین هام  دای موجو ب  منرور اجرای تمام  پیماهشار  ملشره بر هراری 

 اارگران ب  پیماهشار توسا شهه ارائ  آموزب امر بر هراری 

 تاب   هیرتدای پیماهشارت اقهامای ت لیو ت تجنر  ت پیماهشار  ملشره بر هاظر اهتماب  
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 پيمانکار هایمسئوليت

 وه پوش  ت ی اارگران بیهاشی ت ارمن  تامین  

   استاههارهدا ت هستورال ملیا ت اار بیهاشی ت ارمن   قواهین از پیرتی هر توافق ت دمادن 

  واهث از جلوگیری بمنرور ارمن  دای رتب ت هستورال ملیا ارائ   

 یب بهتن ت ارمن هست ادیای ت تأسیحای تامین   

 اار بازرس  ت اارفرما ب   واهث ش   ت هاهدا رخ ت  واهث الی  ا لاک 

 لنتک صوری هر” ارمن  محئو  گمارهن“ 

  هیاز موره ارمن  ت   اظت  هست ادیای تیی  

 طرآفررن مواه انتر  ت قواهین از پیرتی ت صن ت  بیهاشی برهام  تهترن  

 قاهوه  مراجع ق و  موره ارمن  مهررری سیحت  ر  ارجاه  

 افراه توان ب  توج  با هیرتدا بشارگیری ت  همی  ین ت  همی بهت م ارنای ت دا آزمار  اهجاک  

 (جنش) امر ت ی پیماهشارب   ارمن  آموزب 

   ی آمار ت ارائ  گنارب  واهث هاش  از اار ب  اارفرما جیی ارسا  ب  تزاری ت اتنن اار ت رفاه اجتما   
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

 (OSHA)ارائه شده از سوی  ساختماني حوادث آمارای از گزيده

 140  کارگر میلیون 

 8   کارگاه میلیون 

 5190  شدند فوت 2016 سال در کارگر. 

 وقت تمام کارگر 100000 ازای به 6/3 فوت نرخ 

 روز در فوتی 14 عبارتی به یا و فوتی 99 ای هفته 

 21 (فوتی 991 عبارتی به و پنجم یک) باشد می ساختمان بخش در ی ناشی از کارها فوتی از درصد 

 384 38/7 عبارتی به و است بوده ارتفاع از سقوط بدلیل فوتی 991 از فوتی % 

 93 9/4 عبارتی به و است بوده اشیاء برخورد بدلیل فوتی 991 از فوتی % 

 82 8/3 عبارتی به و است بوده گرفتگی برق بدلیل فوتی 991 از فوتی % 

 72 7/3 عبارتی به و است بوده اشیاء یا و دستگاه بین کردن گیر بدلیل فوتی 991 از فوتی % 

  14 برره 1970 سررال در روز در میررر و مررر  38 حرردود از  مناسرر  کرراهش بررا آمریکررا در کررارگران میررر و مررر  

 .است رسیده 2016 سال در روز در فوتی

 

، 2015در سااال 

يااک اهااار   

حوادث مرگباار  

ساااااقو  از 

ارتفاااااا  در 

هااای کارگاااه

سااااختماني در 

ايالات متحاده ،  

بر اثر ساقو  از  

نردبااان بااوده 

 است.
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

 

 

 بر اساس نو  فعاليتههای ساختماني از سقو  از ارتفا  در کارگاي ميزان درصد مرگ ناش
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

 کار از ناشي حوادث ايجاد علل مهمترين

  هاارمن شرارا ت هاارمن ا ما 

o هاره هد  آن برتز هر اهحاه   امو ا  آرنه م  بوجوه هاارمن ا ما  ا ر هر  واهث هرصه 90  هته. 

o شوههم  ارجاه هاارمن شرارا ا ر هر هین  واهث هرصه 10  هته. 

 

 کار محيط در ناايمن اعمال مهمترين

 نزک مجوزدای بهتن اار اهجاک  

  (  اظت  دایهام  آرین) ارمن  دایهستورال مو ت ارمن  هشای ب  توجی ب 

 طرهاک تض یی هر هست اه ترک  

 هست اه از ارمن  تجیینای جهاارهن 

 مجاز غیر سر ی با ماشین با اار 

  اارن دن اک  جل 

 آلوهگ ن  واب ت  حت   دن اک اار 

 طرن پر ا ما  اهجاک  

 ارمن ن موره هر ااف  املا ای احب بهتن اار ب  اقهاک 

   اار دن اک شو 

 م یوبن ابنار از است اهه 

 ا طاردان ب  توج   هک  

 فرهین   اظی تسارو از است اهه  هک 



 

 

مركز تحقيقات و تعليمات حفاظت فني و بهداشت كار                    جزوه آموزشي ايمني عمومي ويژه كارگران ساختماني     



 کار محيط ناايمن شرايط اثر در حوادث علل مهمترين

   دشهار  لار  ت   اب بهتن دای پرت اه ت دا ل 

 طرهاکن مواه تجوه   

 م یوبن دای هست اه ت ابنار تجوه  

  اارگاهن هر پاب ت ررمی ت  هرم  ب  

 ارمن ن دای پوش  ت   اب بهتن دایهست اه  

 ا ن رتشنار  صهان ت سر ماهنه اار م یا هر آتر زران  وامو تجوه  

 ن تیور  هرسیحت  هد  را فدهان 

 ررق اننهه  اموب تسارو فدهان  
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

 (NIOSH)کارگاه در کار بهداشت و ايمني شرايط بهبود در کنترلي مراتب سلسله

 .(NIOSH)گرددرويکرد برای بهبود شرايط کار بر اساس اولويت پيشنهاد مي 5در مواجهه با خطر 

  ی ف  انمشیان   تی  ) اسیی   آمیین  ممیامره   امیو   ی ف  ایار  م ییا  بی یوه  هر اقیهاک  میمتررن ت اتلین:   ف -1

 (تولیه  ا هر زا سرمان مواه ت  لالیا از است اهه ت سرب آزبحین هریر  طر  وامو الی 

 سیازی  م یهته )م و هر  اضیر  افیراه  از آنرنیهه  - هسیت اه  همیوهن  ارنتلی   ت جهاسیازی :  جهاسیازی / جار نرن  -2

 هریر  از ریا  ت فینرشی   فاصیل   ارجیاه ) م یو  هر  اضیر  افیراه  از  طیر   امیو  ت شیی  (/ آنرنیهه  اننهه تولیه هست اه

 (هماری  جلوگیری  طر  امو با تماس ت  طر م و هر افراه  یور/  زماه 

 گیی اری   ییاب  طرهییاکن دییایم ییو م وییورارهن تولیییهن  ییا ت فرارنییه اتوماسیییون: مینهسیی  دییایانتییر  -3

 داهست اه

 میهی  ایاد   منریور  بی   ایاری  میر    ارجیاه / دشیهاردا  ت گی اری  هشیاه   ریا : اجراری  /  مهرررت  دایانتر  -4

  طر  امو با اارگران مواجی  زمان ااد  اارگرانن جابجار   طرن  امو ر  با افراه مونه  تماس

 فرهی   اظی تجیینای -5

 

 شبه حوادث در کار جدی گرفته شوند
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

 3و گودبرداری ايمني در عمليات تخريب

در اقهام  ا  محتلنک جها ارهن مویالح از سیا تمان بی  منریور  ی فن هوسیازین ت مییرن مرمیی ت بازسیازی تمیاک           

ه  دیای  مراهی  ت سیا تما   هامیهه می  شیوه   ملییای تمرریب هر بحییاری از ف الییی      تمررب را قحمت  از بنا باشهن 

دیای ا ییر آمیار  یواهث     باشیه  متأسی اه  می  سیا     تررن بمی  از  ملییای اجراری  می     ب   نوان اتلین ت  حاس

دیای جیاه  ت میال     دیای غیراصیول ن ت  یای ت آسییب    صن ی سیا تمان هر اشیورن هماریاه ر آن اسیی ای  تمرریب      

 سن ین  را ب  دمراه هاشت  اسی  

 
دیای تمرریب بیان بی      اه جیارن رتب هسیت  )جهاسیازی( ت رتب مشیاهیش   شییوه     دای تمررب   ارتنه از : رتب رتب

دیار  ای  هر هیوا   پیر جم ییی      پارین برای اغلب سا تماهیا قابو اسیت اهه دحیتنهن بی  تریژه بیرای آن سیا تمان      

میو  هر  اهه  با توج  ب  ارنش  هر اشور میا رتب هسیت  ریا جهاسیازی از بیان بی  پیارین بی  میور م          شیری قرار گرفت 

گییره لی ا هر تییی  ارین مجمو ی  آموزشی  بیشیتر میوره توجی  قیرار           دا موره اسیت اهه قیرار می    تمررب سا تمان

 گرفت  اسی 

                                                           
 آترههه : المیرا تارترهی زاههگره  3

http://takhribsaze.ir/demolish-buildings-methods/
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

 مخاطرات رايج در عمليات تخريب:

  سدو  از ارت ا 

  سدو  اشیاش ت موالح از ارت ا 

  اسیبین  هشهه سا تماه  ا  قحمت  از آن ق لاً تمررب شهه ررنب هاگیاه  ت پی 

     وامو آنرنهه موجوه هر  ملیای تمررب از ق یو گرهتغ ارن سرتصهان آزبحین سیلیس ت  

 ای پی  تنیهه هر دن اک تمررببر وره با اجنای سازه 

  سوزیآت 

 گرفت  برب 

 :در تخريب نکات ايمني

ترتییب تمرریب   ق و از آغاز  ملیای تمررب از پیماهشیار سیا تمان بموادییه تیا هر  ویوص ه یوه اهجیاک ایار ت           1

 اجنای سا تمانن  طرای موجوه هر م و اار ت هشای اجرار  نزکن توضی ات  را ب  شما ارائ  هماره 

 .ب یرهه  یهه بر پیماهشار  نوان ب  را تمررب  ملیای اصل  محئولیی ه اره درگن سا تماه  اارگران  2

دای  طر ت دشهار هدنهه هوب گرهه ت از  لامیمنطد   طر هر امراف سا تمان هر هسی تمررب باره ااملاً م وور ت   3

ترته افراه غیر محئو  ب  منطد  م وور شهه جلوگیری ب   مو آره   لائ  باره ب  ترتی   باشه ا  هر شب ت رتز ااملاً 

 دای  طر هین است اهه شوه قابو رتری باشهن ل ا بیتر اسی از  لائ  ش رهگ است اهه شوه ت هر صوری ضرتری از مراغ

 

 

 

 

 

 

 

 

آيين نامه آيين نامه حفاظتي کارگاه های ساختماني مبني بر :  10ماده   

 هوب  لار  دشهار هدنهه قابو رتری هر شب ت رتز
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

دای ترتهی ت  رتج  سا تمان هر هسی تمررب ب  جن راد  ا  برای   ور ت مرتر اارگران ت افراه محئو  هر الی  راه  4

شوه رفی ت آمه اارگران هر منطد   طر ااملاً هر انتر  هاظر ارن اار س ب م  هرر گرفت  شههن باره محهته گرهه 

  ملیای باشه  ارن گ رگاه دا باره رتشن ت فاقه درگوه  ماهع باشه 

الی  شیش  دیای موجیوه هر هردیا ت      5

پنجییره دییا بارییه ق ییو از شییرت     

 ملیای تمرریب هرآترهه شیهه ت هر   

م ییو مناسیی   اه ییارگرهه  زرییرا هر  

تمررییب ت دمچنییین موقییع    ییین 

دیای  دیان شیشی   جابجا ارهن همالی  

تواهیه موجیب صیهم      ره شهه می  

 اارگران گرهه 

 

دیای مربومی  بی     ق و از شرت  اار جرران بربن گازن آب ت سارر  یهمای مشیاب  بیا امیلا  ت هریاری سیازمان         6

بیا موافدیی ت هریاری    مور مطمئن قطع ت هر صیوری هییاز بی  برقیراری موقیی آن دیان ارین  میو هیین باریه           

تیوجی  بی  ارین    دای یرربا ت ر اریی الیی  ا تییارای ت مدیررای ارمنی  مربومی  اهجیاک گیرهه  بی          سازمان

گرفت ی   سیوزین اه جیار ت ریا آب   گرفت ی ن آتی   تواهه منجیر بی   یواهث ممتل ی  از ق ییو بیرب      محال  م 

 سا تمان گرهه 
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

 ت ب  پائین تررن قحمی را م د   ت  گرهه   ملیای تمررب باره از بانتررن قحمی را م د  شرت   7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از تمررب قحمی دائ  از سا تمان ا  با ث تمرریب ت ررینب هاگییاه  قحیمی دیای هر یر سیا تمان گیرههن           8

باره جلیوگیری بی   میو آریه هر غییر ارنویوری ممشین اسیی سیا تمان هر هسیی تمرریب همیار ررینب ت              

امییر هر مییواره زرییاهی موجییب  ییواهث  طرهییاک ت ماهییهن تمررییب  وهبمییوهی سییارر قحییمتیا شییوه   اریین 

 گرهه اارگران هر زرر آتار م 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آيين نامه حفاظتي کارگاه های ساختماني مبني بر: 11ماده   

ممنو یی اه ار ارهن تسارو اارن موالح هر م ابر  موم    
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

 از اهجاک اار هر شرارا آب ت دوار  هامطلوب ماهنه باهدای شهره بپردینره    9

دای هر هسی تمرریب ه اریه هر شیرارا هاپاریهاری ای  هر برابیر بیاه ریا ارت اشیاین          هر پاران اار رتزاه ن قحمی  10

 پ رر باشنهن ردا گرههه آسیب

موییالح تمییواه  اصییو از    .11

تمررب در قحمی ریا م دی  باریه    

م و مناسی   منتدیو   ب  موقع ب  

گییرهه ت از اه اشییت  شییهن آن بیی  

ترتی   ا  ماهع از اهجاک ایار شیهه   

ت را است شاک م دای پیائین تیر را   

ب   طر اههازهن جلوگیری بی   میو   

دییای سیییو ت آرییه  رشیی  از رتب

ارمیین هر تملییی  تییهررج  مییواه  

 دییا هر مییوره هییا باشییه  اریین ااهار رییا شییوی میی دییای شیییب اصییو از تمررییبن اسییت اهه از ااهییا 

هار )زریگ  باشینه بیتیر اسیی از هیو  ششحیت  ریا زاتری        دای بلنه ا  هارای محیر میونه  می   سا تمان

دیا هر ها یو آن جلیوگیری شیوه  لی ا توجی        زاگ( باشه تا از سر ی گرفتن بیی  از  یه میواه ت همالی     

 انیه ا  موالح سا تماه  ه اره ب  تسیل  سدو  آزاه ب   ارج پرتاب شوه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: بر مبني ساختماني کارگاههای حفاظتي نامه آئين 211ماده  

فلنی را موب  دای ااها  ها و از موالح ت همال   رتج   

 مصالح و نخاله انتقال مناسب کانال نبود

 افراد روی بر مصالح و نخاله سقو 
 در محيط کار مناسب کانال از استفاده
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

هر صوری لنتکن جیی جلوگیری از پم  گره ت   12

غ ار هاش  از تمرربن باره هر فواصو زماه  مناسب 

دای هر هسی تمررب ب  تسیل  آب فشان مرموب قحمی

 گرهه 

الی  پرت اه دا ت هداه  دای موجوه هر اف   13

م دای ت سارر قحمی دا ب  استثناش هداه  دائ  ا  برای 

مواه ت موالح  اصو از تمررب ت را لوازک اار   مو ت اهتدا 

موره است اهه قرار م  گیرههن باره ب  تسیل  هرهه را   اب 

 دای مناسب م وور را پوشاههه شوه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تمررب هرواردا باره از سدف شرت  شوه ت م دی  بی  م دی  بی  سیمی پیارین اهامی  رابیه  بیرای  یراب ایرهن ت              14

 است شاک ااف  ب  مررق هست  باره از هاربحی است اهه شوه برمیهن هرواردای هازک تمرت ع ت فاقه 

آئين نامه حفاظتي کارگاههای ساختماني مبني بر:  15ماده  

 م  وب هموهن هداه  دای باز اف اارگاه باپوش  موقی مناسب

 پوشاندن حفره ها و ااه های کف کارگاهعد  

 سقو  افراد واشيا

پوشاندن حفره ها و ااه های کف کارگاه بعد از 

 عمليات روزانه
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

هر موارهی ای  هریوار از مرریق تاره آترهن هییرت ت فشیار تمرریب می  گیرههن باریه الیی  ایارگران ت افیراه از               15

 منطد  ررنب هتر ه یهاشت  شوهه  

ق ییو از  ییراب اییرهن دییر ریی  از      16

هرواردییای ها لیی  رییا  ییارج ن بارییه  

  ای  تیا فاصیل     سوراخ دا ت هداه  دائ

س  متر از م و تمرریب هر ایف م دی     

قرار هارههن بی  تسییل  مویالح مدیاتک     

 ب  اب اه ااف  پوشاههه شوهه 

هرواردائ  ای  بیرای ه ییهاری  یاک       17

زمین راسا تمان دیای مجیاتر سیا ت     

 آن  یاک برهاشیت  شیهه ت ریا سیا تمان مربومی  بی  تسییل         ” شهه اههن ه اره تمررب گرههه م یر آهشی  قی لا   

 شمع ت سپر م افری شهه باشه 

دیای  دیا  دمی  ااردیا رتی دیر رهریف از تیردیای ایف باریه ق یو از ارنشی  پاری            دیا ت سیدف  هر تمررب ایف   18

 ه یهارههه برهاشت  شوهه ب  اتماک رسیهه باشنه 
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

شیوه ت می  دن یاک تمرریب آنن باریه آجردیا ت       هر ماب دای ضرب  م  دن یام  ای  سیوراخ هر آن ارجیاه می        19

 دای ماب ب  مور اامو برهاشت  شوه گاهین هت تیر آدن تا تشی موالح ب

دیا بطیور  رضی  الواردیائ      دن اک تمررب مابن پس از برهاشتن قحمت  از مابن باریه رتی تییرآدن ریا تیرمی       20

ساهت  متیر بی  ت یهاه ایاف  گی ارهه شیوه تیا ایارگران بتواهنیه           25متر ت ب   رض ساهت  5 هاقو ب  ضمامی 

 ا محتدر شهه ت ب  اار  وه اهام  هدنه دهر رتی آن

از آترنان شهن اارگران ب  اابو هست اه دیای بیانبر ریا اسیتدرار آهیان رتی تییرآدن دیای هر یا   میو باریه             21

 جلوگیری ب   مو آره  

ق و از بررهن تیر آدن باره ا تیا  دیای نزک بی  منریور جلیوگیری از هوسیاهای آزاه تییرآدن ب یه از بیرب بی             22

 تا صهم  ای ب  اشماص را تسائو تاره هیاره  مو آره 

” پائین آترهن تییرآدن دیای برریهه شیهه باریه بی  مورآدحیت  اهجیاک شیوه ت اهیها تن آن دیا از بیان مطلدیا               23

 ممنو  اسی 

دن ام  ای  تمرریب سیا تمان فلینی بیهتن اسیت اهه از جر دییو اهجیاک می  گییرهن باریه ق یو از برهاشیی                24

 م د ن اف م د  زرر آن با الوار پوشاهیهه شوه تیرآدن دا تستون دای در 

دای بلنه مرت ی  بی  مرریق هسیت ن باریه از هاربحیی اسیت اهه شیوه ت تمرریب سیازه دیای            برای تمررب سازه  25

م اور از بان ب  پائینن سشوی هاربحی هین باریه بی  تیهررا پیائین آترهه شیوهن بی  ترتی ی  ای  دمیواره م یو           

سیاهت  متیر ت    50تر ازهدطی  بیانئ  سیازه بیوهه ت ارین ا یتلاف ارت یا  امتیر از         استدرار اارگران مربوم  پائین

ساهتیمتر ه اشه  از ارحتاهن ت اسیتدراراارگران هر بیانی سیازه دیای می اور باریه جلیوگیری بی           150بیشتر از 

  مو آره 

لیوگیری از  موالح  اصل  از تمررب سیازه دیای میوره ب یث باریه از ها یو بی  پیائین ررمتی  شیهه ت بیرای ج             26

هررچی  ای هر پیائین تیررن قحیمی سیازه جییی تملیی  آن ارجیاه شیوه ت تملیی            ” تجمع مویالح باریه قی لا   

 موالح م اور هر ماهه فوبن فدا باره پس از توقف اار تمررب اهجاک شوه 

از پیماهشار بموادیه تا قط یای پیی  تنییهه شیهه بتنی  را م رفی  هماریه ت رتب جیها ایرهن ارمین آهییا بیا               27

 ررن دنرن  ت  حاری را ب  شما آموزب هده امت
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

 :مورد استفاده در عمليات تخريب وسايل حفاظت فردی

      فرآرنه تمررب ب  میور یاتی   طرهیاک اسیی ت

در فیرهی هر اارگیاه باریه از تجییینای ارمنی       

هریییر  اییلاهن  ینیی ن ل ییاس اییار مناسییبن    

هستش  ت ا   ارمنی  اسیت اهه انیه   ییور     

ااردییار  هریییر بییرب   گرهت ییاک ت آتار هر 

فییونه ت ا تمییا  مواجییی  بییا مییواه  طرهییاک  

دییا ت ماهنییه آزبحییی ایی  هر  اردشییاری سییتون

سیوزی  دا بیرای م افریی هر برابیر آتی     سدف

شیوهن هیازمنیه تمیییهای م افریی از مشی  ت سیحیت  تن حی  بیا         را  اردشاری  رارتی  اسیت اهه می    

 باشه  است اهه از  ین  ت ماس  م 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ن نامه وسايل حفاظت فردی مبني برآئي 35ماده

 ضرتری است اهه از تسارو م افظ هست اه تن ح  

 تنفسي عد  استفاده از ماسک 

 ورود گردو غبار مضر به دستگاه تنفسي
 استفاده از ماسک تنفسي
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

 :حادثه تخريبيک واکاوی 

تیر  10هقید  رتز هتشن  ن  44سی ا  هر سا ی دشی ت ایآباه تیران  اه   اه   فرتررمتن سا تماه  هر  یابان س اهی

هر  آباه تیران یابان س اهیبر ا ر ررنب ر  سا تمان د ی م د  هر  اودهشیادو  اارگررتی هاه ت هر آن د هه  1387

  دن اک تمررب سا تمان زرر آتار ماههه ت جان سپرههه 

 شرح حادثه:

م د   3آباه تاقع بوه ا  ب  موجب پرتاه  سا تماه  صاهر شهه برای هت م د  زررزمین ت سا تمان فرتررمت  تاقع هر س اهی

م د  محشوه  بر  5س  سا  از اتماک سا تمانن مجوزی م ن  بر موافدی با ا هاث رتی آن مرا   شهه بوه  پس از گ شی 

م د  رتی آن شهه بوه ب  ت هاه 8م د  زررزمین ت 2شوه  بر ارن اساس بنای م اور ا  شامو رتی تض یی موجوه صاهر م 

 شوه تا ه محشوه  ب  ت هاهی از شیرتههان تاگ ار م  32

ب  هلیو هامرغوب بوهن موالح ب  اار رفت   83بر اساس ا لاک شیرهاری تیران ر ن  هر سا   سا  ب ه 4اما ارن سا تمان  

دای  میق  ورهگ گورنه ررنب سا تمان ب  هلیو ا هاث آن بر رتی قنای ات اب افتاهه اسی( همار ترک)ادال  م و م 

 شوه تل  ش  تمررب برای آن صاهر م هر ارت ا  ت سطو  ممتلف ت هر هتیج  ررنب شه  با پی یری ساانان سا تمان 

 متاس اه  هر ابتهای  ملیای تمررب ب  هنرو زرر سا تمان هر ابتهای رتهه تمررب ب  صوری اامو فرت ررمی 

 علل بروز حادثه:

 )اهتماب رتب هاهرسی تمررب )از رتب جهاسازی برای سا تمان هاپارهار است اهه شهه اسی 

   ملیای تمررب هک تجوه هراری ااف  هر اجرای 

 است اهه از اارگران فاقه آموزب 

   

 وضعيت ساختمان قبل از شرو  عمليات تخريب

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D9%87%D8%AF%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA%E2%80%8C%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF_(%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA%E2%80%8C%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF_(%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA%E2%80%8C%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF_(%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86)
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 تخريب حادثه ساز
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

 :ايمني در گودبرداری

تر از زرر پ  سا تمان مجاتر املاب تر از سطح م ی   زمین را هر تراز پارینب  در گوه    اری را  اا رهاری هر تراز پارین

شوهن را ااها  ا  بر رتی سطح زمین ت توسا اهحان با جابجار   اک ارجاه م شوه ل ا ب  در گوه  بربن   رهن گوهشهگ  م 

گوهبرهاری رش  از ااردای پیچیهه ت  طرهاک مینهس  ب  شمار م  رته ا  ب  منرور   ظ جان  شوه گوه برهاری املاب م 

دای مجاتر ت فراد  آترهن شرارا ارمن ت مطمئن جیی اهجاک اار م  بارحت   اهحان دای ها و ت  ارج از گوهن سا تمان

 هرواره دای آن بوسیل  سازه دای ه ی ان میاربنهی ت پارهار سازی شوه 

 گودبرداری عبارتند از: مخاطرات رايج در

  دای گوه اسیدای   اری ررنب هروارهتررن  طر هر م یامیمتررن ت پر ررح 

  ام وه ااحیژن     هاش  از 

  طرای هاش  از بر وره ت ارجاه صهمای ب  تأ سیحای زررزمین  دماهنه گازن برب ن آب ت … 

  محمومیی هاش  از استنشاب بمارای ت گازدای سم 

    سدو  از ارت ا 

 ووصاً هر دا ت سدو  آتار ررنب هرواره

تررن  اه   بوهه ا   موماً با دان شارعااها 

 اسی  اههد   یو ت را مرگ دمر

 :در گودبرداری نکات ايمني

دار  ا  ا تما  سدو  اشیاش ب  هر م و  1

م و گوهبرهاری ت   اری تجوه هارهن باره 

مواهع   اظت  برای جلوگیری از تاره 

بین  گرهه  شهن آسیب ب  اارگران پی 

دمچنین برای پیش یری از سدو  

اارگران ت افراه  ابر ب  ها و م و 

هین باره اقهامای گوهبرهاری ت   اری 

ا تیام  از ق یو م وور ارهن م وم  

 دان مواهعن تسارو انتر  محیرن  لائ  دشهارهدنهه ت غیره اهجاک شوه گوهبرهارین هوب هرهه
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

دییر رتز پییی  از شییرت  اییار از اارفرمییا رییا   2

پیماهشییار بموادیییه تییا توضییی ای نزک را هر    

 ووص ه یوه اهجیاک ایار ت ارمنی  ااردیای آن      

 شما ارائ  هده رتز ب  

افراهی ا  هر  ملیای گوهبرهاری ت   اری بشار   3

گرفت  م  شوههن باره هارای تجرب  ااف  بوهه ت 

 دمچنین افراه یرولا  بر اار آهان هراری همارنه 

مناهچ  هر  ین اهجاک اار با تاسیحای   4

زررزمین  بر وره ارهره آن را ب  پیماهشار املا  

 وق یی تاسیحای هدیه  توج  هاشت  باشیه ا  م

زررزمین  از ق یو ااها  دای فاضلاب ن لول  اش  

آب ن گاز ن اابو دای برب ن تل ن ت غیره ا  ممشن 

اسی هر  ین اهجاک  ملیای گوهبرهاری موجب برتز  طر ت  اه   گرههه ت را  وه همار  حاری شوههن باره 

هائ  را موقی ت را قطع جرران آهیا اقهاک  موره شناسار  قرار گرفت  ت هر صوری لنتک هح ی ب  تیییر محیر

 گرهه 

 دیییا هر الیییی  م یییابر ت شیییب  5

رتدییای امییراف م ومیی   پیییاهه

گیییوهبرهاری ت   یییاری باریییه 

رتشیینار  اییاف  تییامین شییوه ت 

دمچنییین  لائیی  دشییهارهدنهه 

دییای شیی اه  از ق یییو مییراغ  

ا تیییا ن تابلودییای شیی رهگ ت  

غیره هر امراف منطدی  م ویور   

میوری ای     شهه هوب گرههن بی  

الی   ابران ت راهنیهگان تسیارو   

هدلی  از فاصل  ااف  ت بی  موقیع   

 متوج   طر گرههه 
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

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 نمونه ای از کار ناايمن

  آئين نامه حفاظت و بهداشت عمومي کارگاه ها مبني بر: 11ماده

 هضرتری تامین رتشنار  ااف )م ی   را مونو  ( اارگا
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

 

 

 

 

شاهر  غار     حادثه

نشت آ  باه   -تهران

 داخل گود

 

 

 
 

اگر هر مجاتری م و گوهبرهاری ت   اری اارگران هر ری مشیو  ب  اار باشنهن باره اقهامای ا تیام  برای   6

  ارمن  آهان ب   مو آره 

 تسیل ساهتیمتر بوهه ت ا تما   طر ررنب تجوه هاشت  باشهن باره ب   120هرواره دای در گوهبرهاری ا  بی  از   7

هوب شمعن سپر ت میاردای م ش  ت مناسب   اظی گرههن م ر آهش  هرواره دا هارای شیب مناسب )امتر از 

 زاتر  پارهار شیب  ااررنی( باشنه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آئين نامه حفاظتي کارگاه های ساختماني مبني بر: 240ماده  

   اظی هرواره دای گوهبرهاری با میاردای م ش  ت مناسب 
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

موالح  اصیو از گیوهبرهاری ت   یاری ه اریه بی  فاصیل  امتیر از هیی  متیر از ل ی  گیوه ررمتی  شیوه                 8

رتدیا ت م یابر  میوم  بی  ه یوی اه اشیت  شیوه ای  میاهع   یور ت میرتر            دمچنین موالح ه اره هر پییاهه 

 گرهه 

قیرار گرفتی  ت   هرواره دای م و گوبرهاری ت   یاری هر میواره یریو باریه هقیدیا میوره بررسی  ت بازهریه           9

هر هدام  ای   طیر ررینب بوجیوه آمیهه      

اسین تسارو ارمن  هویب ت ریا هحی ی بی      

 تدوری آهیا اقهاک گرهه 

سا ت  را بیشتر هر  24ب ه از ر  تق    –الف 

 اار 

 ب ه از در گوه   ملیای اه جاری   –ب  

 ب ه از ررنب دای هاگیاه    –ج  

 ب ه از صهمای اساس  ب  میاردا   –ه  

 ب ه از رم نهان دای شهره   –دی 

 ب ه از باران دای شهره   -ت

هر صورت  ا  از تسیارو بیانبر بیرای      10

 مو  اک ت میواه  اصیو از گیوهبرهاری ت    

  اری است اهه شوهن باره پار  دای ارن تسارو بی  میور م شی  ت مطمیئن هویب گرهریهه ت  یاک ت میواه         

 آترهه شوه م اور هین باره با م  ر  دای ارمن ت مطمئن بان 

هر صیییورت  اییی  از   11

موتوردییای ا تییراب  

ها لییی  هر ها یییو 

گییوه اسییت اهه شییوهن 

باره با اتمیای تیهابیر   

فن ن گازدای  اصیل   

از اار موتور بی  میور   

مییییو ر از منطدیییی  

ایییارگران تملیییی   

 گرهه 

مناهچ  تض یی گیوه    12

رییا شیییار بیی  ه ییوی 

جلیوگیری از  یواهث هاشی  از    اسی ا  رتشنار  ایاف  بیا هیور م ی ی  تیامین همی  شیوه باریه جییی          

 فدهان رتشنار ن از منابع هور مونو   است اهه شوه 
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هر صورت  ا  ا تما  هشی ت تجمع گازدای سم  ت  طرهاک هر ها و ااها  تجوه هاشت  باشه باره با اتمای   13

 صوریتهابیر فن  ت هوب تسارو تیور  ن دوای منطد  تن ح  اارگران ت مور مو ر تیور  گرهه  دمچنین هر 

 تجمع آب هر ااها  باره هح ی ب  تملی  آن اقهاک شوه 

هر موارهی ا    اری هر زرر پیاهه رتدا ضرتری باشهن باره جیی پیش یری از  طر ررنب اقهامای ا تیام  از   14

ق یو هوب میاردای مناسب با استدامی ااف  اهجاک ت با هوب مواهعن هرهه دا ت  لائ  دشهارهدنههن منطد   طر 

 مور ال  م وور ت از   ور ت مرتر افراه جلوگیری ب   مو آره ب  

 هر گوهدا ت شیاردار  ا   مق آن دا از ر  متر بیشتر باشهن ه اره اارگران را تنیار  ب  اار گماره   15

 هر   اری با بیو ت النگ باره اارگران ب  فاصل  ااف  از رشهر ر ب  اار گمارهه شوهه    16

ا   مق آهیا بی  از ر  متر باشهن باره ب  ازاش  هااثر در س  متر مو ن ر  هر شیاردای  میق ت مونه    17

 هرهبان اار گ ارهه شوه  ل   بانر  هرهبان باره تا  هته ر  متر بانتر از ل   شیار اهام  هاشت  باشه 

هر م و گوهبرهاری باره ر  ه ر ه ی ان محئو  هراری بر ترته ت   18

ن ین باشه ت هین برای آگاد   رتج اامیون دا ت ماشین آنی س

اارگران ت سارر افراهن  لائ  دشهارهدنهه هر م  ر ترته ت  رتج 

 اامیون دا ت ماشین آنی م اور هوب گرهه 

 از ترته افراه مت رق  ب  ها و اارگاه جلوگیری ب مو آره  19

 

برای رفی ت آمه اارگران ب  م و گوهبرهاری باره راه دای ترتهی ت   20

ارمن هر هرر گرفت  شوه  هر م و گوهدار  ا   مق  رتج  مناسب ت 

متر باشهن  6آن بی  از 

باره برای در ش  متر 

ر  سشو را پاگره برای 

هرهبان دا ن پل  دا ت راه 

دای شیب هار پی  

بین  گرهه  ارن سشودا 

را پاگرهدا ت دمچنین 

راه دای شیب هار ت 

پلشان دا باره ب  تسیل  

هرهه دای مناسب 

 ه م افری شوه
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 تخريب ناايمنعمليات ای از نمونه

 

 

 

 

 

 

 

 نمونه ای از تخريب ايمن
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 های دستي:حفر ااه

 انهه اار سنت  از تسارو ت با است اهه بهه  از هیرتی با است اهی دحتنه ا  دار از ماه هست  آن هست  منرور از ماه

باشه ا  دم  سال  شاده  واهث مت ههی هر ارن  وزه دحتی   م ق آماردای از جمل  ااردای  طرهاک م  شوهه    ر ماهم 

هده ت بهری  اسی هر در هشاه  را  واهث ماه تششیو م موجوهن دم  سال  رق  بانر  از  واهث گرته هجای سازمان آت 

 ه هاشت  اسی ر  از ارن موارهن تل ای جاه  ت مال  فراتاه  را هین ب  دمرا

 :حفر ااه مخاطرات رايج در عمليات 

 ب  هترن ماه ماه هداه  از ابنار ت سنگ ت  اک نررنب موالح 

   مدن  ب  ها و ماه هر دن اک ااراارگر سدو 

   ت ام وه ااحیژن گازگرفت 

 داررنب هرواره 

 ه وی رموبی بورژه هر زمان   ر اه اری 

  رتشنار  بربدای برب گرفت   هر ا ر اتوال  سی 

  رداشهن باای را هلو ت افتاهن هر ماه 

 پاره شهن سی  بشحو بانبر 

   هک دواهد  

 هک تجوه مناب دشهار ت قطع ارت ا  با فره بیرتن ماه  

 هک او  گ اری  

  مو او  ب  ها و ماه ت بر وره هسی ت پای مدن  ب  آن  

 هک میار پار  دای بانبر  

  فاصل  هامناسب هپو تا هداه  ماه 

 هک هرپوب گ اری ب ه از پاران اار رتزاه  را اتماک اار ت سدو  افراه  

  هد  مرخ 

  هک ارجاه پا ور  

 دا برای ترهه هک ارجاه جای پا هر هرواره 

  وارض ارگوهوم  

  آسیب هر ا ر سدو  او 

 مجاتر مادیای با آن  وهبموهی ارت ا  را ماه هرواره ررنب 

  اری هسی هر ماه بها و پیاهه  ابر را غیرمحئو  ت مت رق  افراه سدو   

 ت سوزی آت  ت گاز اه جار 

     
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 بيشترين علل مرگ حادثه ديدگان ااه :

   سدو  ت تاره آمهن ضرب  فینرش  ب  ا یای بهن ب  ترژه سر ت  ون ررنی 

  غرب شهن هر آب ت فاضلاب هرتن ماه 

 ( استنشاب گاز سول یه دیهرتژنH2S) 

 :در حفر ااه نکات ايمني

 دای قهرم هقی هر اهتماب م و   ر ماه ت ر اری فاصل  مناسب از ماه  1

 بررس  هقیق تاسیحای از ق یو آب ت برب ت گاز ت تل ن هر م و   ر ماه ت قطع آهیا  2

  هک اشتیا  اارگر ب  تنیار  ت ضرتری بشارگیری منه ه ر اارگر هر  ملیای   ر ماه   3

 آتر تیور  ماه قهرم  ت تملی  گازدای زران  4

 است اهه از تسارو   اظی فرهی مناسب  5

گییری از ررینب هریواره    گ اری برای پی او   6

 ماه

تجیین قلاب سر اابو بیانبر ریا میرخ میاه بی         7

 شیطاه 

پوشاههن مناسب هداه  ماه پس از اتماک اار   8

 دای ا تیا  رتزاه  ت هوب  لائ  دشهار ت مراغ
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 مین  ت هوب گلهان هر هداه  ماهموق   9

 
 

دیای بیرب ت   دیا ت بانبردیا( ارمین ت بیهتن زهگی  سیی       )الشترتموتوردیا ت پمی   است اهه از لیوازک برقی      10

 اتوا  تجیینای برق  ب  سیحت  اتوا  ب  زمین ت تجیین آهیا ب  رتا   ارق ضه آب

 دادای گرهههه الشترتپم گ اری مناسب قحمی  اب  11

 

 

 

 ها مبني بر:  و نقل و جابجا کردن مواد و اشياء در کارگاهنامه حفاظتي وسايل حمل آيين 212بند   ماده 

 تجیین قلاب ب  شیطاه 

 نداشتن شيطانک قلا  بالابر 

 سقو  بار + صدمه به افراد

 لزو  وجود شيطانک مناسب برای قلا  بالابر 
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 سال  ت م یوب ه وهن اابو  مو  اک ا  ت مو تزن مواه  اصو از   اری را هاشت  باشه  12

 دای اتلی هر هسترس بوهن ج    ام   13

 اجرای آستاه  را پا ور هر هداه  ماه برای پیش یری از سدو  موالح   14

 ت  ی  پناد ادیار  هر ماه برای مواقع اضطراری  15

 هپوی  اایای  اصو از   ر ماه هر فاصل  مناسب ت هتر از هداه  ماه  16

 تضع  لائ  قرارهاهی بین اارگر مدن  ت ام  مدن    17

  ه از تیییر شرارا جوی ت بارههگ  ت اممینان از  هک ررنب آنبررس  تض یی هرواره ت میل  ماه ب  18

 است اهه از تسارو ضهجرق  با تلتاژ ا  برای تامین رتشنار  هر ماه  19

 

 

 

 

 

 

 

 

کليه ماشين آلات با رعايت اصول ايمني و فنيآيين نامه حفاظتي کارگاه های ساختماني مبني بر بکار گيری  28ماده   

 بکار بردن ماشين آلات نا ايمن 

 صدمه به افراد و تجهيزات 
  استفاده از ماشين آلات ايمن
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 ممنو یی است ما  ه اهیای ت رتشن ارهن ا رری هر ها و مادیای فاضلاب  20

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حصار ناايمن
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 برای کارگر مقني:وسايل حفاظت فردی مناسب 

 

 

 

 

 

 

 

      ایارگر مدنیی  ها ییو میاه بارییه بیی  امربنیه ارمنیی  از هییو

ای ت مناب هجای مجیین باشیه تیا هر دن یاک ا حیاس      جلید 

ات را بی  بییرتن میاه منتدیو     اتلین  لائی   طیر ن بتیوان بیا     

ارهن الاه ارمنی ن سیپر   یاظت ن ا ی  ارمنی ن هسیتش ن       

ماسیی  تن حیی  ت ل ییاس اییار مناسییب ت هر صییورن لیینتک  

- ین    اظت  از هر یر تسیارو   یاظت  میوره هییاز می       

 باشنه 

        اارگران ام  مدن  محتدر هر بییرتن میاهن باریه مجیین بی

ری ای  میرف   هار باشینه بطیو  امربنه ارمن  ت قیلاب ضیامن  

هر ر آن ب  م لی  هنهری  میاه م شی  شیوه تیا از سیدو         

 ا تمال  آهان ب  ماه جلوگیری شوه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

آئين نامه حفاظتي کارگاه های ساختماني مبني بر: 23ماده  

است اهه الی  اارگران سا تماه  از الاه ت ا   ارمن    
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 حفر ااه: ه ناشي ازادثحيک واکاوی 

م و  اه   ر  سا تمان قهرم  هت م د  ا  مال  بنا ب  ضرتری ت ب  جیی آزمار   اکن اقهاک ب    ر  -1 اه   شماره 

متر مربع هموهه بوه  بنا بر اظیارای مال  سا تمانن رش  از اارگران برای اهام  اارن پس از صرف هادار  25 ماد  ب   مق

شوه ا  پس از مهت  ب  هلیو  هک پاسم ور  ناارگر هر ر برای املا  از سرهوشی تی تاره ماه م  شوه ت هر تاره ماه م 

 هدنه ت   جان  وه را از هسی م متری زمین گرفتار ت در هت بر ا ر گاز گرف 25ا ماب 
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 12سال  هر  ا  اار هر سا تمان هیم  ااره بوهه ا  هاگیان ب  ها و ماد  ب   مق  20ر  اارگر  هتها  -2شماره  اه   

متری سدو  اره  هیرتدای آت  هشاه  ب  سر ی پس از ارمن سازی م و ت برقراری ارت ا  الام  با فره سدو  ارهه هر 

با بشارگیری تجیینای ممووص ت با زهن اارگاه هجای بر رتی هداه  ماهن ارن شم  را ب  بیرتن ماه منتدو ارهه ت ب  ماهن 

  وامو اترژاهس  اضر هر م و ت ورو هاههه 
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 4ايمني در عمليات جوشکاری و برشکاری

 

را ت ول  اسی ا  ب  ام  گرمای هاش  از قوس الشتررحیت  را سو تن ب ی  از گازدا را  جوششاری پهرهه: تعريف جوشکاری

شوه       وا  را هر د  آمیمتن هت قط   م   شار را فلنای پراننهه با ث ات ست اهه از ف ششاری   . وامو گرمازای هر ر با ا جو

 :ت  مهه تررن اهیا   ارتنه از میمتررنهو ( ا   33اهوا  ممتل   هاره ) هته 

 با قوس الشتررش  ت برششاری جوششاری 

  با گازی ت برششار جوششاری 

 جوششاری اه جاری  

 جوششاری با اش   لیرز 

  جوششاری پلاستی 

 جوششاری آتش  را آدن ری 

 تمت اجوششاری مد 

  جوششاری اصطشاا 

  جوششاری با گازدای  نث 
 

                                                           
 گره آترههه : غلام حین  حین  4

https://acgih.ir/%d9%be%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%be%d9%88%db%8c%d9%86%d8%aa-%d8%ac%d9%88%d8%b4%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%a2%d8%b1%da%af%d9%88%d9%86/
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ت  اریهر صییین ی سیییا ی ت سازنجوشیییش  نکتاااه:

ت گیاز از پیر ایاربره تیررن      با قوس الشتررش  برششاری

رتب دای جوشیشاری ت برشیشاری بیوهه ای  هر اهامی       

ب  اصو  ال  ارمنی  ت بیهاشیی ایار میرت ا بیا ارین       

 هو  جوششاری ت برششاری م  پرهازر  

 درعمليات جوشکاری و برشکاری : فني حفاظت و ايمني-1

ششارین     رف   ششاری ت بر شاغو  سارر  ماهنه جو مرت ا هر  م

 صوری  هر .اسی  ه ای بالدو  طرای هارای ت ساز صن ی سا ی   

ساز  شنا ی  ووص  هر آگاد  ت  وامو  طر  ت ارمن  هشای  

شت   سا  آهیا ر اری هین ت اار م یا بیها شاغو   افراه دم  تو

  واهث تقو  از توانم   ملیای جوشییشاری ت برشییشاری هر

ساز ت   وامو م رف  ب  اهام  هر ا  اره جلوگیری هاگوار   طر

از آهجا ا  جوششاری   .میشوه  پرها ت  آهیا با مدابل  رادشاردای

صن ی از ادمیی فوب ال اهه بر ورهار بوهه ت    ب نوان اار گرک هر 

ست اه دای ممتلف ا  از برب ت گاز برای     ست اهه از ه ب  ل اب ا

ارن اار است اهه م  همارنه, باره د  از ارمن  هست اه دای برق    

  دا املا ای ااف  هاشت  باشی ت دمچنین ارمن  سلینهر

 جوشکاری های کارگاه در آميز مخاطره عوامل -2 

 :شوههتدحی  م  هست  هت ب  م  انه تیهره را جوششاری دای اارگاه هر شاغو پرسنو ا  ای بالدوه  طرای ال  مور ب 

 عمومي خطرات )الف

 اوفت    وهررنین ت جرا ی گرفت  ن برب اجحاکن بر وره را سدو  ا ر هر بهن ا یاش ششحت    :مثو

      ت  موم  محمومیی دای سو ت  ن بهنن ا یاش

 جوشکاری و برشکاری فعاليت از ناشي خطرات ) 

ش   محمومیی  :هریر  بهن سو ت   ا یاش   جوششارین  قوس بوسیل   دامش   برب زهگ  جوششارین  گازدای تن س از ها

 صهای  از هاش   آسیب هرهگ  گوب  جوششارین  جرران با بهن تماس ا ر هر الشتررش  شوک  جوششارین  اش   دای  توسا 

زهن ت صهمای هاش   سنگ  ت  ملیای جوششاری  ا ر هر مش   ب  ررن براهه دای ترته زه ن سنگ  ت جوششاری   ملیای زراه

 از برششاری با رتشیای ممتلف 
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 با قوس الکتريکي و برشکاری جوشکاریای  حرفه بهداشت و ايمني مخاطرات -1

ستنشاب   -1-1 ش   هته ت بمارای ا  فلنی فیوک آن ب  ا  فلنای رتی بر جوششاری ت برششاری  رارت     ملیای اهجاک از ها

ض   برتز س ب  تواههگورنه م  م  ض   ارن .گرهه فلنی فیوک تب هاک ب  ای  ار ششیو  ترایب ت هو  بر حب   ار هدنهه   ت

صهم  ب  رر  دان    بوهه ت م  مت اتی شوهن م  اهجاک آن رتی بر  رارت   ملیای ا  فلنات  تواهه منجر ب   وارض  دمچون: 

 مششلای گوارش ن الیوین پوست  ت  و   گرهه 

ش   بن   ماتراش پرتو-1-2  م رتف زهگ  مش   برب ا  مش   هر ملت م  ترک ارجاه موجب میتواهه الشتررش  قوس از ها

 ارن اهام  ا  شوه  زهگ  مشاب  آفتاب  پوسی  سو ت    ب  نجرم میتواهه بینار  آسیب دای  بر  لاته پرتو ارن شوه   اسین 

 بره  م  بان را پوسی سرمان ب  ابتلا  طر تض یی

ش   آتر زران  وامو هر ر از قرمن ماهتن پرتو-1-3 ششاری  از ها شه  م  برب جو حوج  هر ج ب با ا  با  ب  مش  ت هرو  ه

ش   مناهچ  .شوه  م   راری حتمر  بطور م  شهن  اهر ب  تواهه منجرم  گیرهن قرار پرتو ارن م رض هر هرازمهی هر ت م

 هماره   مرتارره آب  ارض  ارجاه ت شهه زجاجی 

شت  ت اهجاک       -1-4 ساز تجوه ها سا ی ت  حت  زراهی هر فرآرنه  یادای ب ششاری  مشان دا ت ف یادای  هر ارن  جو حت   ف  ب

 گرهه       س ب تواههم 

ت مواه اشت ا  زا    اارگر امرافن ال ح   م یا ب  جوششاری ت برششاری   دای گهازه پرتاب از هاش   سوزی  آت   طر-1-5

ساز م    سا ی ت  سارر اارگران ت را افراه هر  ا    ور از مجاتری        ررق برتز منجر ب  تواهههر  ین  ششارن  شهه ت ب  جو

 م و جوششاری آسیب رساهه 

از اتوا  بهه  فلنی هست اه جوششارین فرسوهگ   ت      هر جوششاری ت برششاری قوس الشتررش ن برب گرفت   هاش      -1-6

 از بین رفتن  ارق اابو دا ت اه ر جوششاری ت ارجاه اتوا  اوتاه م  تواهه با ث ارجاه  طرای ت  واهث مرت ا گرهه 

 ضوابط و مقررات عمومي: -2

سا تمان باره   برششاری برب  ت جوششاری   ملیای الی -2-1 صن ی  صهتر مجوز اارفرما   افراه توسا  هر   مادر ت پس از 

 .پ رره صوری

هر دن ییاک  ملیییای جوشییشاری ت   -2-2

برششاری باریه از تسیارو   اظیی فیرهی     

متناسییب بییا هییو  جوشییشاری اسییت اهه   

گییرهه هر شییشو زرییر ن تسییارو   اظییی  

اه ییراهی ضییرتری هر اریین زمینیی  هشییان  

 هاهه شهه اسی 
 

     

 نمونه ای از کار ناايمن         
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 هنگا  عمليات جوشکاری و برشکاری بايد از وسايل حفاظت فردی متناسب با نو  کار استفاده گردد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمونه ای از عمليات کار ناايمن
 

 نمونه هايي از وسايل حفاظت فردی مورد استفاده در جوشکاری و برشکاری
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 اشیت ا   قابیو  میواه  مجاتری هر دیچ اه -2-3

 میواه  دمچیون  اقلامی   ای   مشاهییار   هر تریا 

 زمیین  رتی بیر  دیای میوب    یرهه  را ت رتغن 

 جوشیشاری  بی   اقیهاک  ه ارحیت   اسیین  ررمت 

 .هموه

 تمییاک بییربن جییوب هسییت ادیای هر -2-4

م یو   باسیتثناش  بیرب  جرریان   امیو  قحمتیای

بیوهه ت    م  یوب  ت پوشییهه  ایاملاً  باریه  جیوب 

 بطیور  باریه  بیرب  جیوب  هسیت ادیای  بههی  

زمییین  بیی  الشتررشیی  اتوییا  هارای مییر ری

 .باشه )اری(

 هر سییا تمان دای هر  ا  سییا ینالی        -2-5

حمی  ششاری  ا ر هر ا  دار  ق ششاری  را جو حت   هاره دا تجوه آن هر سوزی  آت  تقو  ا تما  بر والح  از بار حوز  م  ه

 .آره  مو ب   ررق جلوگیری ارجاه از مناسب دای رتب از است اهه با را ت شهه سا ت 

 هسیت اه جیوب بیربن    بشیارگیری  از ق یو  دمیواره  -2-6

 اتویا   دیای  گییره   یارق  هست اهن دایاابو  ارق تض یی

 را توسیا هسیت اه   تولییهی  گرمیای  دمچنیین تضی یی   ت

از  آن رفیع  تیا  هدی   تجیوه  صیوری  هر ت همارییه  بررسی  

 .هنماریه است اهه هست اه

 ت جوشیشاری   ملییای  ایاری  شیی ی  دیر  پاران هر -2-7

 از پیس  ت فدیا  بررسی   ایار  م یو  باریهامراف  ن برششاری

 هاغ سیرباره  ریا  ت نشی ل   جرقی   تجیوه   یهک  از اممینیان 

 .هموه ترک ااررا م و

هر اارگاه دای سیا تماه ن جوشیشار دیچ یاه ه اریه     -2-8

 . وه بپیچاهه بهن ا یاش هتر ب  جوششاری را  اابو

سا ی ت ساز هر اارگیاه دیای سیا تماه  هر ارت یا  مشییو  بی  ایار دحیتنهن باریه          جوششاراه  ا  هر فرآرنه  -2-9

 بشار ب نههه  اشیاش ت افراه سدو  دمچنین ت گرفت   برب از تمییهای نزک را ب  منرور جلوگیری
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ششاری  تجییرای -2-10 ششاری  ت جو  هر ا  بر

یای  ست اهه  موره باز ف از  باره گیرههن م  قرار ا

حا ه  شرارا   م افری ارمن مور ب  ویج هام

 . گرههه

ای  حرفاه  بهداشات  و ايمناي  مخااطرات  -3

 گازبا  و برشکاری جوشکاری

حیژن  سیلنهردای  ه یهاری -3-1  سارر  ت اا

ستیلن  جمل  از سو ت   گازدای  مجاتری هر ا

شی  صوری  تواهه هرم  رشهر ر  ارجاه س ب  ه

 .گرهه  ررق

سیب  آمهن تاره -3-2 وانی  ت شیر  ب  آ  ات

 رتی بر آهیا سدو   صوری  هر گاز سلینهردای 

 برتز ت گاز هاگیاه   رتج ب  میتواهه منجر زمین

 .گرهه اه جار ت  ررق

  ییرتجن ت ترته هرب دییای رادرتدییان مجییاتری هر گییاز جوشییشاری ت برشییشاری سیییلنهردای قییرارهاهن -3-3

  .اسی دمراه زمین رتی بر سیلنهر سدو  ت آنی ماشین ت افراه  طربر وره با آساهحوردا ت داپلشان 

 از ناسییت اهه زمییین رتی بییر سیییلنهردا غلتاهییهن -3-4

ه یهارهیهه ت ریا    ت گیاه  تشیی   غلتی ن  ب نوان گاز سیلنهردای

 سیی   پیچاهیهن  ن جر دییو  بوسییل   سییلنهردا  جابجیار  

 لینریهن  منجربی   میتواهیه  سییلنهر  هتر بی   زهجییر  را بشحو

 .گرهه آن سدو  ت اه جار  ن سیلنهر

 امشیان  سیرپوبن  بیهتن  سییلنهردای  اهتدیا    ین هر -3-5

 ت هر راشییاش  بیا  آهییا  اتویانی  ت شییر  بر یوره  ریا  ت سدو 

 .هاره تجوه اه جار برتز  طر ت قط ای ارن ششحتن

 بنیابرارن  ت بیو  بی   ت رهیگ  بی   اسیی  گیازی  ااحیژن  -3-6

 آن هشیی ریاب    ت شیوه هاه همی   تشمی  م یا هر آن هشی

 .گرهه آن اه جار ب  منجر میتواهه باز دای ش ل  ام  ب 

 ت هر شییلنگ  آسییب  ت مجیاتر  اشییاش  بیا  هرگییری  سی ب  اسیی  ممشین  گاز اهتدا  شیلن یای مو  بوهن زراه  -3-7

 .گرهه اه جار ت گاز هشی هیاری
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 ضوابط و مقررات عمومي:

 ت دیا  هسیت اه  الیی   بیا  اه جیار  ت اشیت ا   بیو  قیا  میواه  ت گیررس  غینن  رت هر اارگاه دای سیا تماه ن تمیاس   -4-1

   باشه م  ممنو  گازی برششاری ت تجیینای جوششاری

 اهجیاک  جییی  شی ل   از اسیت اهه -4-2

 ت سییلنهردا  گازدیاهر  هشیت   آزمار 

 ت بیرای   بیوهه  ممنیو   آن مت لدیای 

 ت جوشیشاری  مشی و  همیوهن  رتشین 

 آن ممویوص  فنیهک  از باره برششاری

 .هموه است اهه

 بطیور  باریه  گیاز  سییلنهردای  -4-3

 م شی    یوه  جیای  هر مطمیئن  ت قائ 

 ا تمیال  آهییا   افتیاهن  از تیا  گرههیه 

  دمچنیین درگین ه اریه     شوه جلوگیری

سیییلنهردای جوشییشاری راهر م ومیی  

 سا تماه  ردا گرههه دای اارگاه

 

 

 اتوییانی از اسییت اهه -4-4

 دیان  ت یهرو  اسیتاههارهن  غییر 

 دیا  تنیگ  ت ارمین  غیر تسارو

 .اسی ممنو  اایهاً

 

 

 

 

 

 

 درگن سیلنهردای جوششاری را هر م وم  اارگاه ردا هنماریه
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 پیشیی یری منرییور بیی  -4-5

 هرتن بی   گازدیا  مجیهه  بازگشیی 

 مماه یی  ممویوص  شییر  از مش و

 منرییور بیی  گییاز ت برگشییی از

 از شی ل   زهن پیس  از پیشی یری 

 ت مشیی و بییین اممینییان شیییر

 .هماریه است اهه شیلنگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ووصبحی ممم و اتوا  شیلنگ ااحیژن ب  اپحو  ااحیژن را با 

 جیی بحتن است اهه هنماریه سی اتوا  هدیه ت از 
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درگن سیلنهردای جوششاری را
 

 هر م وم  اارگاه ردا هنماریه

ی از الی  اتوانی شلن یا م  بارحی ااملاً م ش  بوهه ت جیی جلوگیر
  راب شهن میره دا  تماً از آماردای مناسب است اهه شوه
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 .شوهه ه یهاری م و ارمن هر ت رشهر ر از جها باره دا گاز اهوا  سیلنهر دمچنین ت  ال  ت پر گاز دای سیلنهر -4-6

 

 نحوه ناايمن در استقرار کپسول

 

 

 

 

 

 

ه یهاری غیر ارمن اپحو  دای جوششاری  اه ار سیلنهردای پر با سیلنهردای
  ال  باره از د  جها باشنه
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 مشی و  ایرهن  رتشن برای -4-7

 ممویوص  فنیهایای  از بارحیت  

 ت اییره اسییت اهه جوشییشاری

 ت هاغ فلینای  از ا رریین  است اهه

 ارنشیار  بیرای  الشتررشی   قیوس  را

 صیورتیش   هر میون  هیحیی  مجاز

 رتشین هشیوههن   بلافاصیل   گازدیا 

  وادییه رتی شییهرهی ا تییراب

 .هاه

 

 

 شیر  هاگیاه  بطور ه اره درگن -4-8

 باز اامو بطور را ااحیییژن سیییلنهر

 شیر تدلیو  سو تن  موجب زررا اره

شار    تم  سوزی  آت  ت گرهرهه ف

 بوه   واده

 هتر باریه  گیاز  ی سییلنهردا  -4-9

 برشیشاری  ت ری جوشیشا   ملیای از

 ت سیربار  هاغ  ن شی ل   تا گیرهه قرار

 ارین  غییر  هر هرسیهن  دا آن ب  جرق 

 ضیه  مواهیع  از بارحیی  می   صوری

  هموه است اهه آت 

 هدییو ت  مییو دن ییاک هر -4-10

 جوششاری گیازن  تمیاً    سیلنهردای

 .گرهه هوب آن رتی بر   اظت  الاد  بارحت 

 .اسی ممنو  الشتررش  قوس جوششاری الشتررش  مهار از بمش   نوان ب  گاز سیلنهردای از است اهه-4-12

 

  ت اپحولیا را هر جای مطمئن  میار هماریه

 ردا ارهن غیر ارمن اپحو  گاز هر م وم  اارگاه سا تماه
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درگن سیلنهردای جوششاری را هر مجاتری سی  ت 
 اابلیای برب قرار ههدیه

 درگن هر انار مار ای قابو اشت ا  جوششاری هشنیه



 

 

مركز تحقيقات و تعليمات حفاظت فني و بهداشت كار                    جزوه آموزشي ايمني عمومي ويژه كارگران ساختماني     



 

 

 هوب گرهه  آن رتی بر   اظت  الاد  بارحت  جوششاری گازن  تماً  سیلنهردای هدو ت  مو دن اک هر -4-10

جیی جاب  جار  سیلنهردای 

مرخ هست جوششاری گازن از 

 است اهه هماریه



 

 

مركز تحقيقات و تعليمات حفاظت فني و بهداشت كار                    جزوه آموزشي ايمني عمومي ويژه كارگران ساختماني     



هر صوری  هک است اهه از سیلنهردای جوششارین
 الاد  آن را هوب هماریه

 

                

 

ست اهه  .هموه سیلنهر  ارهن بلنه را ت هاهن دو ب  اقهاک الاد  قحمی  از ه ارحت   دیچ اه -4-11  سیلنهر  از دمچنین ا

 .هیحی مجاز ب  دیچ تج  ه یهارههه را گاه تشی  غلت ن ب نوان

 اپحو  دا ت مت لدای جوششاری گازی را م  باسی ب  مور ارمن از در گوه  هشت  گاز بررس  هموه -4-12
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با اف صابون  باره فدا را اپحو  دای جوششاری ت برششاری  هشت   آزمار   
 هموهمشم  

 

 جوشکاری ناايمن
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 استفاده از وسايل حفاظت فردی مناسب در حين جوشکاری

آيين نامه ومقررات حفاظت در ريخته گری، آهنگری وجوشکاری مبني بر: 36ماده   

بطور قائ میاراپحو  ااحیژن را استیلن   

 رها بودن و نگهداری نامناسب سيلندرهای گاز 

 اشتعال و انفجار 

 نگهداری ايمن و مناسب سيلندرهای گاز
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 5های ساختمانيايمني برق در کارگاه

 
 مقدمه

تواهیه با یث   شیوهه   تی  بیرب بحییار ایومش  دی  می        گرفت ی  می   باارگر هر اشور همیار بیر   5در د ت   هته 

رته  دیا بی  شیمار می     سیوزی هر اارگیاه  آسیب ب  افراه شوه  از سوی هر یرن الشتررحییت  رشی  از  لیو میی  آتی       

هدییه ایی  شییوک الشتررشیی  دییای سییا تماه  رخ میی مییرگ ت جرا ییی شییهره هر ا ییر ممییامرای الشتررشیی  اارگییاه

شوه   طر جرا یی هاشی  از الشتررحییت  بی  شیهی بی  م یو ت م یوه   اسیت اهه از آن           ممامره اصل  م حوب م

ایاران باریه مطمیئن باشینه ای  دمی  تجییینای الشتررشی          از جملی  پیمیان   بحت   هاره  دم  افراه شاغو هر اارگاه

ه  م ی یی ت شیرارا   شیوهه ای  ارمین بیاق  بماهنی     ای ه ییهاری می   اننه ت ب  گوهی  موره است اهه ب  مور ارمن اار م 

شیوه سیوابق ت مییر ت ه ییهاری تجییینای الشتررشی    یی ت ه ییهاری         اار هین باره هر هرر گرفت  شوه  توصیی  می   

 شوه  

                                                           
 گره آترههه : سوهاب  سلیماه  5
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 مخاطرات رايج در عمليات برق کاری :

  دای بربآت  سوزی برای    ارهن لول 

 اار  هامناسبجار اه 

 سی  فنر ت بررهن هسی 

  اار بر رتی آهیاب  توجی  ب   طو  برقهار ت 

 تجیینای   اظی فرهی هامناسب 

  هک ت  ی  سشوی  ارق–هر تابلودای برب  

  هک است اهه از الیهدای م افظ جان  

 داسی  سیاردا ت سی  رابا 

  دا ت  هک است اهه از ترمینا بافتن سرسی 

 دالییهگ  را آسیب ب  اابو 

 

 

 های ناشي از برقاهار نو  اصلي آسيب

 )مستقيم)اوليه 

   گرفت   هاش  از شوک الشتررش برب -1

 شوک الشتررش  -2

 سو ت   -3

 )غير مستقيم )ثانويه 

 سدو  از ارت ا  -4

 

 های تغذيه برق کارگاه ساختماني کواکروش

تیوان از تیابلو الییه بیرب موقیی اسیت اهه       دار  ا  دیچ اتوا  ب  ش ش  توزریع بیرب ههارهیهن می     برای تی ر  اارگاه 

 باشه  هرهه مجاز ب  هوبن اتوا ن تیییر ت جابجار  آن م آموزباار هموه ا  تنیا ر  برب

 هرهه اسی   اار آموزبرتب هر رن برقراری اتوا  هارم  ب  ر  من ع تی ر  اصل  هر شرت  پرتژه توسا برب

)تسییل    یاظت  جرریان باقیماهیهه( مجیین       RCDدیای سیا تماه  باریه بی  ابینار      دم  تجیینای الشتررشی  اارگیاه  

انیه ت هارای ری  ریا منیه  رتجی    اظیی شیهه           تابلوی الیه برب موقی ب   نوان تابلوی اصیل   میو می    باشنه

ای از ارین  اسی ا  باره با استاههارهدای ارمنی  الشتررشی  میرت ا مطابدیی هاشیت  باشیه  شیشو زریر هموهی           RCDبا 

 هده   تابلودای موقی را هشان م 
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 تابلو برق موقت

ای بر هارا بوهن مجوزدیای ارمنی  بیرب اتلیی ن باریه هر فواصیو زمیاه  مینر  میوره ارزریاب  هتره          تابلوی موقی  لاته 

قرار گیره  ر  فره صا ب صلا یی باریه تیابلو را میوره بازرسی  قیرار هاههن مطابدیی آن بیا اسیتاههارهدا ت قیواهین ت          

بی  جیار  ای   ملییای الشتررشی        مدررای ارمن  را تأریه هماره  تابلو الییه موقیی باریه هر م یو مناسی   هنهری       

تیررن مشیان ه اشیه  امیا اگیر تیابلو بی         تررن مشان ممشن اسیی دمیواره سیاهه   اهجاک  واده شهن استدرار رابه  مناسب

دیای اضیاف  اسیت اهه شیوه ای  ری        دیا ت اابیو  اههازه ااف  ب  م و اار الشتررش  هنهر  ه اشهن نزک اسیی از سیی   

آره  بنابرارنن باریه بیا توجی  بی  م یو اهجیاک بیشیتررن ااردیای الشتررشی ن مشیان           م  طر بالدوه الشتررش  ب  شمار 

 دای اضاف  ب   هاقو برسه  دا ت اابوای تنری  اره ا  هیاز ب  است اهه از سی تابلوی برب موقی را ب  گوه 

-دان م مونً از تابلو بربهر  ملیای بازسازی سا تمان

توان آن را ب  ر  م شوه ا  دای موجوه است اهه م 

( PSOA6را منه مجمو   سوای قابو  مو )پرتابو( )

تصو هموه  دمچنین ممشن اسی تابلوی برب موجوه 

اش  شهه  ابی ب  قهر ااف  هاشت  دای سی  رتج 

باشه تا برب را برای دم  ااربران اارگاه از مررق ر  

 را  PSOAر  هموه   2تابلوی امش  تأمین انه  ششو 

 هده   م هشان 

 طراحي شده برای کار در شرايط سخت PSOAشمايي از يک 
 

                                                           
6 Outlet Assemblies-Portable Socket 
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 آموزش و نظارت
ه وه  ملشره ارمن تجیینای الشتررش  موره است اهه هر اارگاه باره ب  اارگران آموزب هاهه شوه  دم  اارگران جهره باره 

 . ت آموزب مناسب را هررافی اننههرباره النامای است اهه از برب ت ه وه اار ارمن با تجیینای الشتررش  آگاد  

 مخاطرات محيطي

م یط  ریا ایاری سیمی ماهنیه آب ت دیوای بیه ت       شرارا زرحی

 UVمواجییی  بییا گرهتغ ییارن آبن مییواه شیییمیار ن بمییار ت پرتییو  

تواهییه بیی  تجیییینای الشتررشیی  آسیییب برسییاهه  اییار بییا   میی 

دییای مرمییوب ت  یییسن  طییر تجیییینای الشتررشیی  هر م یییا

هدیه  هر منیین شیرارط  باریه     را افینار  می    شوک الشتررش 

اقیهامای انترلیی  مناسیی   بشییار گرفتی  شییوهه  مییثلانً هر زمییان   

-بارههگ ن اارگراه  ا  هر فییای آزاه بیا تسیارو برقی  ایار می       

دیای نزک هر برابیر بیاران قیرار گیرهیه       اننهن باریه زریر م یافظ   

ت تسییارو الشتررشیی  غیییر  ملیییات ن ماهنییه هسییت اه مییارشرتترو 

اتری برق  ت سارر لیوازک  یاه   میوره اسیت اهه هر اارگیاه هیین       

 مناسب مجین باشنه   RCDباره ب  الیه 

 خطو  هوايي 

برای اار هر هنهرش   طو  برب دوار  باره اممینیان  اصیو شیوه ای  بیرب  طیو  ارنتلی  شیهه ت هر صیوری  یهک           

هارن اقیهامای انترلی  هر یر    امشان ارنتلی  ایرهن  طیو  بیرب    

 باره اهجاک شوهه  

رش  از اقهامات  ا  هر هنهرش   طیو  دیوار  بیرب باریه اهجیاک      

هاهن ر اری  هاقو فاصل  استاههاره از آهییا اسیی ای  بی  تریژه      

دا ریا اسیت اهه از بانبردیا باریه توجی       هر زمان اار رتی هاربحی

 ای ب  ارن مدول  شوه  ترژه

هار دیوار ن باریه  لاری  ت دشیهاردای     ربهر هنهرش   طیو  بی  

هاهن افیراه از تجیوه ارین  طیو ن     ارمن  مناسب بیرای آگیاد   

 هوب شوهه   
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 های متحر ها و ساختمانها، کانکسکاراوان

دای مت رک ا  هر   دا ت سییا تمان  دان ااهشس  هر ااراتان 

وا  ب  ر        اارگاه حتنه ت با ات سا تماه  موجوه د دای 

ب  من ع تی ر  الشتررش ن تی ر          رتج  سییوای   ترژه 

سوای  رتج  مربوم  ب     م  سب   RCDشوههن باره  منا

دای تین هوب  دا باره هتر از ل  دا ت اابومجین باشه  سی   

 ت ه یهاری شوهه  

 

 اتصال کاراوان به برق                                                                                                                         

 ( PSOAمجموعه سوکت خروجي قابل حمل )

اننیهه میهار هر  الیی    ن ری  قطیع  RCDای از پررن منهشیا   )هترادی ن سی  رادی  ت   ( اسیی ای  از ری         هو  ترژه

 شوه   اضاف  بار ت ر  را منه هدط  تی ر  تششیو م 

 هار باشه  متر بوهه ت باره از هو  رتا  2اننهه ارن تسیل  ه اره بلنهتر از پ رر تی ر اابو اه طاف

 پريزهای اند شاخه

ای سیا تماه  اسیت اهه شیوه    دی درگن ه اره از پررندای برب منهشا   )هترادی ن سی  رادی  ت    (  یاه   هر اارگیاه     

)ششو(  ارن هیو  پررندیا فدیا بیرای میهاردار  بیا تیوان الشتررشی  پیارین ماهنیه اامپیوتردیا ت پررنتردیا مناسیب              

دیا بی    دیا ت هرریو  دحتنه   باردیای تیوان بیان ماهنیه اره    

اننیه   ساهگ  از  ه جرران توصی  شیهه آهییا تجیاتز می     

ی آب ت دمچنییینن آهیییا دیییچ   ییاظت  هر برابییر ه ییو    

 گرهتغ ار ب  هرتهشان ههارهه  

 

 

 

 پريزهای اندشاخه غير ايمن برای استفاده در کارگاه های ساختماني                       
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 ها و پريزهاها، کابلسيم

دیار  ای  بی  تجییناتی  تصیو      دیا ت اابیو  بیننیهن بی  تریژه آن هسیت  از سیی      دا ب  ساهگ  آسیب م دا ت اابوسی 

 دا   ارتنه از:دا ت اابوشوهه   وامو می  آسیب ب  سی ا  مرت اً جابجا م دحتنه 

دیای ایارن هردیان تسیارو هدلیی ن هیرتدیای مشیاهیش         دیا ت پیوتین  تینن بر وره بیا ا ی   دا ت اشیای هوکبر وره با ل  

 دا( ت  راری هر رن آبن ه ی ت سارر مار این گررس )مرب 

ای باشیه ای  افیراه ت تسیارو هدلیی  از رتی آهییا   یور هشننیه ت از گ راهیهن          بی  گوهی   دا باریه  دا ت اابوآرار  سی 

دای   ور ت مرتر باره اجتنیاب شیوه ت تیا  یه امشیان آهییا را از بیانی سیطح زمیین          دا هر  رض رادرتدا را م وسی 

سیت اهه از هرهبیان ت بی     اهتدا  هاه  ال ت  باره توج  هاشی ا  هسترس  ب  پررندیای بیانی سیطح زمیین باریه بیهتن ا      

 پ رر باشه  ساهگ  برای اارگران امشان

 
 ها در کارگاه ساختمانيها و کابلنصب درست و نادرست سيم

سیب م       ساهگ  آ سمی ب   ستیش   سی هر اارگاه پررندای پلا ستیش  قابو   بیننه ت بیتر ا سا تماه  از پررندای پلا دای 

دای ( ارمن هیحتنه ت درگن ه اره هر اارگاهpiggy-backت پررندای پشی محطح )اه طاف است اهه شوه  آهاپتوردای هتگاه  

 سا تماه  موره است اهه قرار گیرهه  

 

 

 

 

 

 ايمن غير آداپتور دوگانه                                                                                  (piggy-back) پريز پشت مسطح غير ايمن                 
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 کنندتجهيزاتي که با باتری کار مي

ست اهه از تجیینات  ا  با باتری اار م   ساهه  بر   از    اننهن م ا صل  را ب   هاقو بر تواهه ممامرای دمراه با تی ر  برب ا

سی   ارن شوک     RCDدای م یوبن دا ت اابوممامرای   ارتنه از:  شرارا مرموب  ال ت ن دنوز  طر  م یوب ت  ملیای هر 

شوههن تجوه هاره  ارن شارژردا ضه آب  الشتررش  هاش  از شارژردای باتری ارن تجیینای ا  ب  من ع تی ر  اصل  تصو م     

 ی از گرهتغ ار است اهه اره  توان از آهیا هر م یا  ش  ت  ارهیحتنه ت تنیا م 

 بررسي ايمن بودن تجهيزات الکتريکي

هر آغاز دیر رتز ایارین باریه تجیوه تجییینای الشتررشی  جهریه ت دمچنیینن پهریه آمیهن ممیامرای ارمنی  بیرب              

 جهره موره بررس  قرار گیره ت هح ی ب    ف را ب   هاقو رساههن آهیا اقهاک شوه  

حیاری از ممامرای برب با اهج  س  ب حتنه  بر   از مواره می  هر ارمن  برب ا  باره    اک برر ساهه رتزاه  قابو انتر  د دای 

 در رتز هر اارگاه سا تماه  موره بررس  قرار گیرهن ب  شر  یرو اسی:

   بررس  شوه ا  دم  تجیینای الشتررش  مجین بRCD  مناسب دحتنه 

   دمRCD  دا با است اهه از هام  تحی موره آزمون قرار گیرهه 

  دا ق و از است اهه موره بررس  قرار گیره دا ت اابوشرارا  موم  تجیینای الشتررش  از جمل  سی 

 دا را  یوب قابو مشادهه بررس  شوه  آسیب 

   از  ملشره ص یح تجیینای الشتررش  اممینان  اصو شوه 

 رهی مناسب هر انار سارر اقهامای انترل  موره بررس  قرار گیره  است اهه از تسارو   اظی ف 

 م یط  بررس  شوه    اظی تجیینای هر برابر ممامرای هاش  از شرارا آب ت دوار  ت سارر ممامرای زرحی 

  دا اممینان  اصو شوه دا ت اابواز ترتیبن است اهه ت ه یهاری ارمن سی 

 باشنه: بلافاصل  قطع ت   ف شوهه  ارن تجیینای شامو مواره یرو م هرهه باره تجیینای م یوب را آسیب

 اهه   تجیینات  ا  ر  شوک ب  فرهی هاهه 

 اهه  تجیینات  ا  هر بازرس  را آزمون موفق ه وهه 

  تجییناتیی  ایی  مرت ییاً ریی  فیییوزنRCD  رییا

 اننه   تسیل  قطع مهار را قطع م 

 هریهه شناسیار  شیهه    تجیینای م یوب را آسیب

ای ارمین  گی اری ریا بی  گوهی     باره ب  تضو  هشاه 

ه یهاری شوهه تیا میوره اسیت اهه قیرار ه یرهیه       

سپسن باره با تسیل  هر یر جیار نرن ریا توسیا     

 اار صا ب صلا یی ت میر شوه    ر  برب
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 های تجهيزات نا ايمنشاخص

  هرهه ورهه بهتن   اب را با   اب آسیبدای ترکشاس 

 شهه ب      هر م و هدا  ترتهی شیهه  اابون  ارق نر  بیرته  اابو ب   دب ا

 دا رتباز دحتنه موری ا  سی 

  ششاف هر مو  اابو ششاف دا  محب رتی بررهگ  بررهگ  ت  دای رتی  دا ت 

 اابو 

 

 

 

 

 ارق  ش  ت ششننهه  

 

 

 

 

  دار  از سو ت   را  راری بانهشاه 

 RCD   ا  هر زمان تحی هرسی  مو هشنه 

 

 زميناتصال به 

اتوا  زمین ر  محیر با مداتمیی پیارین را از ابینار تیا زمیین ارجیاه       

انه تا جرران ها واست  را ب  زمیین اهتدیا  هاهه ت پمی  انیه  تقتی  اتویا  اوتیاه هر میهار ریا آیر ی  ات یاب            م 

 انه   شوه ت فره را از شوک الشتررش ن جرا ی ت مرگ م افری م افتهن الشتررحیت  ب  زمین جاری م م 
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 سيم کشي موقت

 دای سا تماه  ااربره هاره:اش  موقی ا  هر بیشتر اارگاهبر   مواره ارمن  می  هر سی 

 دای ممووص  رتج یرای گره ت غ ار را بمارای آت  گیر   ور هاهه شوه   دیچ سیم  ه اره از هاای 

 دای ممووص تیور    ور انه   دیچ سی  موقی را هارم  ه اره از هاای 

است اهه از سی  اش  دیای موقیی فدیا هر میو  هتره سیا ین ت مییرای ریا تییییرای ت ریا تمرریب مجیاز             

اسی  بلافاصل  پس از تشمیو سیا تمان ریا  ملییای اجراری  رتی آنن سیی  اشی  موقیی باریه جمیع آتری          

 دا(هام    اظت  تأسیحای الشتررش  هر اارگاهآرین 43)ماهه شوه   

از  تیا  شیوه  اسیت اهه  هر یری  مطمیئن  رتب بی   ریا  ت هویب  مناسی    ارت یا   هر باریه  موقیی  دای اش  سی  

هامیی    ییاظت  تأسیحییای آرییین 3)مییاهه  .گییرهه جلییوگیری آهیییا بییا تجیییینای ت افییراه توییاهف  تمییاس

 دا(الشتررش  هر اارگاه

 مترارت یا   3  یهاقو  باریه  میرتر  ت   یور  م یو دیای   بیرای  ضی یف  فشار مهاردای هر موقی دای اش  سی  

 دا(هام    اظت  تأسیحای الشتررش  هر اارگاهآرین 45)ماهه  .باشه هاشت 

 شیوهه تیا   تث ییی  مناسی    فواصیو  هر باریه  تهرواردیا  سیدف  ارت یا ن  هر شهه هوب دای اابو ت دا سی  الی  

 دا(هام    اظت  تأسیحای الشتررش  هر اارگاهآرین 46)ماهه  .شوه جلوگیری آهیا شهن آترنان از

بی    اتویا   سیحیت   بی   ت بیوهه  هار اری هیو   از باریه  موقیی  اشی   سیی   مهاردای هر است اهه موره پررندای 

 دا(هام    اظت  تأسیحای الشتررش  هر اارگاهآرین 48شوهه  )ماهه  تصو مر ر ت مطمئن زمین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  آئين نامه حفاظت و بهداشت عمومي در کارگاهها مبني بر: 37ماده

 سی  دا ت اابو دای بربرتپوب  ارق مناسب بر رتی 

 سيم ها و کابل های برق معيو 

 برق گرفتگي 
   کابل برق سالم تجهيزات
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

 اک ليست بررسي روزانه ايمني برق در کارگاه ساختماني کواک

 RCD -الف

   دم  تجیینای الشتررش  اارگاه ب  تسیلRCD  شوهه             اظی م 

   دمRCD   دا از جملRCD  رتیPSOA با است اهه از هام  تحی موره آزمون قرار گرفتنه  دا 

 ساير تجهيزات الکتريکي - 

  دای قابو مشادهه بررس  شههه دا از هرر م ارب ت آسیبدا ت اابوتجیینای الشتررش  از جمل  سی 

  هارای  اارسپس با هست اه هر ری جار نرن را توسا برب –تجیینای م یوب بلافاصل  از سرترس  ارج شههه

 صلا یی ت میر شههه  

 محيطيمخاطرات زيست -پ

 اهه تجیینای الشتررش  هر برابر آب ت دوا م افری شهه 

 آتر ماهنه گرهتغ ارن آبن مواه شیمیار ن بمار ت پرتودای تجیینای الشتررش  هر برابر سارر  وامو زرانUV 

 اهه    اظی شهه

  تواهنه هر زرر پوش  مناسب اار اننه ااربران ابناردای برق  هر زمان بارههگ  م 

 گیرهه  دای  ش  ت  اری از گرهتغ ار موره است اهه قرار م شارژردای باتری هر م یا 
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 هاها و کابلسيم -ت

  شوه جلوگیری م  ای اسی ا  از لین ورهن ت   ور از رتی آهیادا ب  گوه دا ت اابوآرار  سی 

  اهه دای هارساها آترنان شههدا هر ارت ا  مناس   از زمین قرار هارهه  مثلاً ن رتی قلابدا ت اابوسی 

   در سیم  ا  باره از رتی زمین اهتدا  رابهن توسا پوش  مناسب اابو   اظی شهه اسی 

  سترس  هاشت  باشنه دا هدا ت اابوتواهنه بهتن است اهه از هرهبان ب  سی اارگران م 

  هار دحتنه دای رتا دای اهتدا  هارای اابوسی 

  شوهه  دای اهتدا  هر زمان  هک است اهه از آهیا هر مشان مناس   ه یهاری م سی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وسايل حفاظت فردی -ث

  گیرههتسارو   اظی فرهی مناسب هر انار سارر اقهامای انترل  هر رن موره است اهه قرار م.  

 الکتريسيته تغذيه -چ

 اارگاه: هر موقی برب تابلو از است اهه صوری هر

 وهش¬م  جابجا لنتک صوری هر ت هاهه تیییر تصون هوبن صلا یی هارای اار¬برب ر  توسا تنیا موقی برب تابلوی.  

 گیره¬م  قرار تأریه موره یرولا  مرجع توسا منر  زماه  فواصو هر موقی برب تابلوی.  

 اسی بر ورهار نزک استاههارهدای از موقی برب تابلوی. 

 اسی هنهر  برب با اار م و ب  موقی برب تابلوی. 

   اسی آسان اارگران برای موقی برب تابلوی ب  هسترس  

 آئين نامه حفاظت وبهداشت عمومي در کارگاهها مبني بر:  37ماده

 هارابوهن رتپوب  ارق مناسب سی  دا ت اابو دای برب

 سيم ها و کابل های برق معيو  

  برق گرفتگي

 استفاده از سيم ها و کابل های برق سالم  
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

 

 های اوليهکمک

  دای اتلی  مناسب ت ااف  هر هسترس تجیینای ام

 اسی 

  دای اتلی  هسترس  افراه هرتن اارگاه ب  امشاهای ام

 هارهه 

  دای اتلی  هسترس  افراه هرتن اارگاه ب  امهاهگران ام

 هارهه  

 موهتک ا یای موره هر اارگاه اارگران از ت هاهی (CPR) 

  .ب یننه آموزب

 

 اک ليست بررسي ايمني برق در زمان نصب در کارگاه ساختماني کواک

برای ت یین تض یی ممامرای موجوه هر اارگیاه باریه می  لیحیت  مشیتمو بیر اهیوا  ممیامرای بیربن تاسیحیاین           

دای گیاز ت آب ت فاضیلاب ت     توسیا اشیماص یرویلا  تیهترن ت بشیار گرفتی  شیوه دمچنین بیر           لول   اابلیای بربن

 گ اری دای موره هیاز اهجاک پ رره رتی ارن تاسیحای هشاه 

 برخي مخاطرات مورد بررسي در اک ليست ها

 دار هواييکار در نزديکي خطو  برق -الف

  من ع تی ر  الشتررحیت  ارنتل  شهه اسی 

 پ رر هیحین اقهامای انترل  هر ر اهجاک شهه اسی اگر ارنتل  ارهن من ع تی ر  امشان 

 اهه   هاقو فاصل  ارمن  از  طو  دوار  برب شناسار  شهه 

  شوهه    هاقو فاصل  ارمن  از  طو  دوار  برب ر اری م 

 های قابل جابجاييها و ساختمانکاراوان - 

  اتوا  ب  برب هارایRCD سی مناسب ا 

  اهه   دای  ارق هوب شههدای هارم  برب رتی ه یهارهههدا ت اابوسی 

  اهه   دای هارم  برب هرتن مجرای مناسب هر م و مشم  هفن شههدا ت اابوسی 

  شوهه   دم  ت میرای توسا افراه صا ب صلا یی اهجاک م 
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

 های کنترلي آنهاهای برق در کارگاه و راهبرخي از ريسک

 محافظت نشده در برابر آ  و هواخطر: 

 
 های الکتريکيکنترل: ايزوله کردن قسمت

 

 دا ت مواهعاست اهه از   اب 

  دای سال جار نرن  رتا 

 

 

 

 

 

 

 تقسيم، کابينت و نظاير آنجعبه -های الکتريکيکنترل: ايزوله کردن قسمت
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 دای بلا است اهه ج    تدحی  ت اابینی باره بحت  شوهه  هرب
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 خطر: خطو  برق هوايي

 اهه  بنهی هشههم مونً  ارق -

 اننه:هار تماس پیها م بر   از تجیینات  ا  با  طو  برب

 بانبر 

 هرهبان 

 هاربحی 

  بیواا 

 سارر تسارو ت تجیینات  با بازتدای بلنه 

 

 

: آئين نامه حفاظتي تاسيسات الکتريکي  در کارگاهها مبني بر  19و 15مواد   

 ضرتری است اهه از تابلو برب مناسب ت ارمن

 آئين نامه حفاظتي کارگاه های ساختماني مبني بر: 20ماده

 ر اری  رر   طو  برب هر الی   ملیای سا تماه  
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 کنترل:

 هار هتری از  طو  دوار  برب 

 دای دشهار را بچح اهیه  لامی 

 هار هر هرر ب یرره دمواره  طو  را برب 

  دای موب  را فار رگلاس است اهه انیه ت از هرهباناز

 دای فلنی هر هنهرش  ارن  طو  است اهه هشنیه  هرهبان

 دای نزک ب  اارگران هاهه شوه  آموزب 

 

 های نامناسبکشيخطر: سيم

 اندازه سيم برای جريان الکتريکي مورد نظر بسيار کواک است . 

شه اآهیا بحیار اوم  اسی ت ابنار جرران الشتررش  بی  از ظرفیی سی  م ماهنه ابناردای هست  ا  سی  مربو  ب  

 اننهه مناسبشوه  ممشن اسی قطعاننهه مهار م سوزی بهتن  مو ارهن قطعا  با ث بانرفتن  راری ت امشان آت 

 تر مناسب ه اشه  برای مهار اهتماب شهه باشهن اما برای سی  اهتدا  با اههازه اوم 

 ز سيم مناسب و با اندازه درست استفاده کنيد.کنترل: ا

 گیرهه دا بر اساس  ملشرهن مواه سا تمانن بار الشتررش  ت  وامو م یط  اهتماب شهه ت موره است اهه قرار سی 

 های معيو :ها و کابلسيم 

  پوش  نستیش  را پلاستیش  جها شهه اسی  

   اهه¬هرهه آسیب برب اهتدا  ابناردای ت دا¬سی 
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

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ديدهکابل آسيب

 دا ممشن اسی هر ا ر در ر  از مواره یرو آسیب ب یننه:اابو

o  فرسوهگ 

o   دای هر ت پنجرهل 

o دابحا 

o سار  با مواه هر ر 

o دای ممتلف هر م یا اارف الیی 

 

 هاها و کابلکنترل: سيم

 بررس  پی  از است اهه 

 ای بردای ااف  )س  سیم  دار  با ت هاه سی است اهه از اابو

 سیم  برای س  فاز( 5ت  فاز ت 

 دار  با  لامی قابو است اهه هر شرارا سمی است اهه از اابو

 ت فوب سمی

    زمان جهاسازی اابو از بربن سی  را هششیه ت از هتشا

  است اهه انیه 

  آيين نامه حفاظت و بهداشت عمومي در کارگاه ها مبني بر: 37ماده 

 قرار هاهن سی  دای برب هر لول  ت را ااها  مناسب

قرار گرفتن کابل و سيم تجهيزات برقي در   

 محيط مرطو  و نمنا  برق گرفتگي

قرار گرفتن کابل و سيم تجهيزات برقي به  

 صورت ايمن
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 خطر: اتصال زمين نامناسب

 هار شوههتواهنه برباههن م ابناردای متوو ب  مهاردار  ا  ب  هرست  زمین هشهه . 

 

 

 

 

 از پريزهای برق بيش از ظرفيت جريان آن استفاده نشود

 

 

 

 

 کنترل: تجهيزات و ابزارهای اتصال زمين

  دای من ع تی ر ن مهاردای الشتررش  ت سیحت

تجیینای الشتررش  باره از اتوا  زمین مناسب 

 بر ورهار باشنه 

  دای الشتررش  برای  وو  بازرس  متناتب سیحت

 اممینان از پیوست   محیر زمین

 بررس  تجیینای الشتررش  پی  از است اهه 

  دای دا ت اابو هک   ف م و اتوا  زمین از سی

 ابناردا

 دای فلنی تجیینایبرقراری اتوا  زمین قحمی 

 (GFCI)کننده مدار خطای زمين کنترل: استفاده از قطع

   انه  اظی م ارن تسیل  ااربر را هر برابر شوک الشتررش   

  هده  دای فاز ت هو  را تشمی  م ا تلاف جرران بین سی 

  ر  میل (  اهی   40/1هر صوری برتز  طای زمینن هر امتر از(

 انه  مهار را قطع م 

 دای توصی  شهه توسا پی  از است اهه از ارن تسیل  ت هر زمان

 سازهههن آن را تحی انیه  
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 سيستم اتصال به زمين تجهيزاتکنترل: تنظيم برنامه بررسي 

دا مووب شورای  ال    اظی فن ن سیحت  اتوا  ب  هام    اظت  تأسیحای الشتررش  هر اارگاهآرین 22بر اساس ماهه 

 زمین باره ب  تأریه مرجع یرولا  برسه  

 

 

 

 اضافه بار روی مدارها -خطر

 ممامرای ممشن اسی هاش  از در ر  از مواره یرو باشنه:

  هر صییورتیش  تسییارو زرییاهی بیی  ریی  مییهار

تواهیه با یث گیرک    تصو  شوههن ارین امیر می    

 سوزی شوه  دا ت آت شهن سی 

     ییراری بییی  از  ییه ابناردییای الشتررشیی 

 هرههآسیب

 فدهان   اظی اضاف  جرران 

  ییارق سییی  ایی  ممشیین اسییی  یتب شییهن 

سییوزی هر زهیی  ت بییرتز آتیی موجییب جرقیی 

م یط  شوه ا  اضیاف  بیار تجیوه هاره  ارین     

رترییهاه  تیی  هرتن هرییوار ممشیین اسییی رخ 

 هده   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 آئين نامه حفاظت و بهداشت عمومي در کارگاهها مبني بر:  30ماده

 هوب مدهار ااف  پررن 
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

 

 

 

 موقت روشنايي

دا آترنان اره  م ر ارنش  برای دا باره هر برابر تماس ت آسیب م افری شوهه ت ه اره آهیا را از سی دا ت مراغارن رتشنار 

 ارن ااربره مرا   ت سا ت  شهه باشنه  

  برای است اهه موره دای مراغ الی 

 تماس برابر هر باره موقی رتشنار 

 ششحتن   اظی ت افراه ت اشیاش

هام    اظت  آرین 47) ماهه .شوهه

 دا(تأسیحای الشتررش  هر اارگاه

 تلتاژ با هست  دای مراغ از است اهه 

  ممنو  تلی 50 از بی 

الیهدای  ب  ا  ارن م ر باشهن م 

 تجیین مناسب(RCD) جان  م افظ

  دا(هام    اظت  تأسیحای الشتررش  هر اارگاهآرین 97) ماهه .شوهه

 

 هر صرفاً سیار الشتررش  دای نم  از است اهه 

 ت  ابی رتشنار  تأمین ا  اسی مجاز صورت 

هام  آرین 99) ماهه .ه اشه پ رر مناسب امشان

 دا(  اظت  تأسیحای الشتررش  هر اارگاه

  ب  مجین باره سیار الشتررش  دای نم 

) ماهه .باشه مناسب  ارق ه یهارههه ت هست یره

الشتررش  هر هام    اظت  تأسیحای آرین 100

 دا(اارگاه

 

 

 

  آيين نامه حفاظت و بهداشت عمومي در کارگاه ها مبني بر: 37ماده 

 لنتک است اهه از اابو دای مناسب ت سال 
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 7ايمني در جابجايي و حمل و نقل در کارگاه های ساختماني

 

 

 بالابرهای حمل بار

از س ه ممووص  مو بار باره است اهه شوه  دمچنین اپراتور ارن بانبردا باره از هر است اهه از بانبر موالح سا تماه  

تجیینای   اظی فرهی مناسب 

دمچون امربنه ارمن  متوو ب  تشی  

 گاد  مناسب است اهه اننه 

 

 

 

 

 

 

 

 يساختمان بالابر يحفاظت زاتيتجه

   هشوه جها آن از  ات اق بطور بار ن اار زمان هر تا باشه طاه یش ار ضامن ب  مجین هربا بانبر قلاب :بالابر قلا  

 از یریجلوگ ت قلاب ارت ا  سا تن م هته  با ث  سا تماه بانبر قلاب ریهرمح ی ه چریسو تجوه: ی ه چریسو 

  شوه  م  نچرت  بهتر بانبر قلاب شهن  ههیچیپ

 دیب  یدیا   ری پا بی   ای   دیا  ج  ی   نری ا ها یو  هر   باشیه  بیانبر  از  جنئی  هربا ت اه  تزه  :تعادل یها وزنه  

 نیتیام  بیار  ر جابجیا  زمیان  هر را بیانبر   شیاسیتات  ت یاه   تیا  شوه  م مت رر نیسن  موالح شهه بحت  بانبر

 بیا  سیدف  یدیا رمی  یت بی   بیانبر  یدیا   ری پا بحیتن  بیا  تیوان   می  سیا تمان  سدف یاجرا زمان هر ال ت  انه

 .هموه جاهرا را یهاررپا نرا( 8 همره  هاقو)   رارت یل رهدایم از است اهه
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  آيين نامه حفاظتي کارگاه های ساختمان مبني بر: 28ماده 

 بشار گیری ماشین آنی ت تسارو بانبر با ر اری اصو  ارمن  ت فن 
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

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سییدو  از یریجلییوگ یبییراي: حفاااظ موانااع 

 ن بیانبر  ر جلیو   ری پا هت نیبی  یفیا از اپراتور

 هویب  منبیور  یدیا   رپا یرت بر    اظت مواهع

  یا فاصیل      یاظت  میاهع  هت نیبی   گیرهه   م

 را قیلاب  ت یفیونه  اابیو  بتیوان  تا هاره ت وه

 اسییت اهه ال تیی  هاه   ییور فاصییل  نرییا از

 اپراتیور  یبیرا  سیدو   اننیهه  م هته ازساماه 

 .شوه  م  یتوص بانبر

 موییالح سییدو  از یریجلییوگ یبییرا:   پاااخور 

 یجلییو یدییا  رییپا نیبیی یفیییا از  سییا تماه

 هویب  بیانبر  یجلیو  یدیا  رپا نیب پا ور بانبر

  شوه  م
 

  ها مبني بر:مواد و اشياء در کارگاه و جابجاکردن و نقل حمل سايلو حفاظتي هنامآيين27و ماده  24بند ج ماده 

 قرار گرفتن اارگران هر م رض  طر تواهک دن اک بان برهن بار ت توج  راهنهگان بانبر ب  آن  هک 
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 نمونه ای از يک بالابر و پارامترهای حفاظتي آن

 

 آيين نامه حفاظتي کارگاه های ساختماني مبني بر : 323و  38ماده 

 سا تماه ممنو یی اهتدا  اارگران با ماشین آنی 
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

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها مبني بر: مواد و اشياء در کارگاهو جابجاکردن و نقل حمل وسايل حفاظتي نامهآيين 24 آيين نامه حفاظتي کارگاه های ساختماني و بند   ماده 322 ماده

 ت  لنتک است اهه از  بان بر راههر سر  بار ت  هک تجوه ماهع ت اه 

 حمل بارهای عريض با دست يا حمل نا ايمن بار توسط بالابر 

 صدمه به بار + سقو  بر روی افراد

 لزو  استفاده از بالابر برای جابه جايي بارهای عريض  

 و رعايت نکات ايمني
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 8ايمني کار در ارتفا 

 

 
 

 

 

 شیوه  می   م حیوب  ارت یا   هر ایار   ملییای  باشیهن  متیر  20/1 زمیین  سیطح  از آن بلنهی ا  دار  مشان هر اار اهجاک

  شوه گرفت  هرر هر سدو  از پیش یری جیی نزک اقهامای دا ف الیی ق یو ارن هر ا  اسی ضرتری ت

 :کار در ارتفا  مخاطرات رايج در عمليات 

 رفتن راه دن اک پا جلوی هشرهن ه اه 

 اار م و هر جییهن ت هترهن 

 ت دا صنهل  دان ج    رتی ارحتاهن...  

 دا پل  رتی تهترهن  رای دن اک پلشان دای هرهه ه رفتن 

 ب  ارهن پشی – هرهبان رتی  رای دن اک اشیاش  مو 

 رفتن پارین ت بان موقع هر هرهبان

  بحتیا موب ت سشودا دای اناره ب  شهن هنهر 

 رای هر ا  موتوری دای اراب  از شهن پیاهه ت سواه  

 هامناسب ل اسیای پوشیهن 

 :ارتفا  در کار عمليات در نکات ايمني

 اارگاد  اهی ا  ت ترتیب ت هر  ر اری 

  هار شیب سطو  ت پلشان جیی مناسب   اظت  هرهه تیی 

  ور دای م و ت پلشاهیا ترژه ب  اار م و مناسب رتشنار   

 ی دشهار هدنههتابلودا هوب ت دا   ره ت دا ااها  جیی مناسب سرپوب ت  وار گرفتن هرهرر 

 باشنه م ش  ت مناسبت تجیینای اار با منابن  دا هاربحی نهرهباهیا. 

  هدائ  فوری رفع ت   اظت  دای هرهه مرتب بازرس 

 سین ین  مویالح  ه ییهاری  م یو  ه اشینهن  تاقیع  میرتر  ت   یور  سیرراه  مویالحن  مناسب ه یهاری ت اه ارهاری 

 .باشه هاشت  را تزن از هاش  ااف  است شاک هارهن فاصل  زمین سطح از ا 

 ارمن  الاه از است اهه ت هاره سدو   طر ا  دار  م و هر مناسب سرپوب سا ی  
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 نامه حفاظتي کارگاه های ساختماني مبني بر:آئين  90و  89ماده

 لنتک بنا ارهن جار اه اار ارمن ت مناسب  
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 در ارتفا  و روش های کنترلي پيشنهادیوامل خطر سقو  هنگا  کار برخي از مهمترين ع

 روش کنترل خطر عامل خطرساز

 ههاناره دا ت ل   دای   اظی هش
توردای ارمن  را سیحت  دای میار سدو   سیحت  دای گارهررون

 فرهی

 سیحت  دای گارهررو را میار سدو  فرهی هر ل   دای اهتیار  منطد  بان برهن بار

 )از جمل  هورگیردا( مال  دا ت هداه  دای باز
شهه  سیحت  دای میار سدو  فرهین هرپوشیا را گارهررو دای هوب

 هر امراف مال 

 قالب دا ت فونه تدوری شهه
سیحت  دای   اظی هر برابر سدو ن توردای ارمن  را سیحت  دای 

 سدو  تث یی موق یی هربرابر

 سیحت  دای گارهررو رم  دان محیردای فرار ت م و دای   ور

 گارهررون فنسن مواهع را پوش  دای مناسب سیحت  دای گوهبرهاری

 2/1هر ارت ا  امتر از ) تجیینای  طرهاک

 (بانی تجیینای متر
   اب موجوه هر امراف تجیینای سیحت  دای گارهررو را

را  متر 2/1هر ارت ا  ) تجیینای  طرهاک 

 بانی تجیینای( بیشتر
 سدو  فرهی را توردای ارمن سیحت  گارهررون سیحت  دای میار 

 آجرمین  ت ااردای مربوم 
گارهررون سیحت  تور ارمن ن سیحت  میار سدو  فرهی  سیحت 

 منطد  ای با هسترس  انتر  شهه اار اننه   اظی شهه را هر

 ار بر رتی سدف دای با شیب ا ا

 سیحت  دای گارهررون توردای ارمن ن سیحت  میار سدو  فرهی را

گارهررون  سیحت  دای دشهارهد  ب  ام  هوار  طر تترای   از 

هوار  طر ت میار سدو   سیحت  هوار  طر ت تور ارمن  را سیحت 

 فرهی را سیحت  هوار  طر ت پار  ارمن 

 سدف دای شی هار
 سیحت  دای گارهررو هارای پا ورن سیحت  دای تور ارمن  را

 سیحت  دای میار سدو  فرهی

 گارهررون تور ارمن  را میار سدو  فرهی هوب بتن پی  سا ت 

 هداه  دای باز هرهرواردا
ام  سیحت  گارهررون تور ارمن  را ر  سیحت  میار برابر سدو  

 فرهی

 

 ارت یا   هر ایار  ارمین  اهجیاک  دیای  سیاماه   از اسیت اهه  بیا  اسیی  مشلیف  اارفرمیا  ارت ا ن هر اار هام  آرین 2 ماهه م ق

 را باشینهن  می   ایار  مشییو   م نیا  سیطح  بی   هحی ی  متیر  1,2 از بیی   ارت ا  هر ا  افراهی ارمن  اارن هو  با متناسب

  هماره تامین
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 قرارگییری  از ای   اسیی  ایسیاماه  رشی  از   محدودکنناده،  سامانه

 شییشو هت بیی  ت انییهمیی  جلییوگیری سییدو  تضیی یی هر فییره

 لنییاره  اتویا ن  هدطی   شیامو  فیرهی  ت   اظت  هرهه هریرن  موم 

 .گیرهم  قرار است اهه موره بهن اامو بنه  مارو امربنه ت

 از اسییت اهه بییا ایی  اسییی ایسییاماه  کننااده، متوقااف سااامانه 

 اهییرژی جیی ب بییا سییدو ن اهجییاک صییوری هر مناسییبن تجیییینای

 تارهه جرا یای  ت صیهمای  شیهی  ایاد   با یث  سیدو   از هاش 

 فیرهی  شیشو  هت بی   ای    گیرهه می   ایار  ارت یا   هر اار  امو ب 

 آهییا  هریارر  ت ارمنی   منیاب  بیهنن  اامو بنه  مارو شامونامربنه

 .گیرهم  قرار است اهه موره ارمن  تور ماهنه  موم  ت

: باشیه می   مجینا  ارمین  سیاماه   هت شیامو  طنا ، با دسترسي روش

 منیاب   نیوان  ت یی  هر یری  ت هسترسی   منیاب   نوان ب  رش 

 اامیو  بنیه  ماریو  امربنیه  شیامون  ای   هماریه م   مو پشتی ان

 ایار  جار یاه  بی   فیرته  ت صی وه  برای هر ری تسارو با دمراه بهن

  شوهم  است اهه مناسب استدرار موق یی هین ت آن از را ت
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 هانردبان

 ها بايد مورد توجه قرار گيرد.که در مورد استفاده از نردبانايمني  نکات

  زباهی   ت ایاک  صیوری  بی   باره موب  هرهبان دایپل 

  باشینه  گرهریهه  متویو  دیا پاری   ب  م ش  مور ب 

 فدیا  آن دیای پلی   ای   موب  هرهبان برهن بشار از

 ناهیه شیهه  متویو  دیا پاری   ب  پیچ ت میخ تسیل  ب 

 .ب مو آره  وههاری باره

  از تیا  باشینه  هار  یاج  باریه  فلینی  هرهبان دایپل 

 .آره ب مو پیش یری آهیا رتی بر پا لینب

  ت رتغنی   میواه  از باریه  هرهبیان  دایپار  ت داپل 

 .باشنه  اری لینههه

 پوشییهه  با یث  ای   میوب   هرهبان ارهن رهگ از 

  ییوههاری بارییه گییرههنمیی  آن هییواق  شییهن

 از آن م افرییییی بییییرای ت آرییییهب مییییو

 شوه  است اههش اف مواهم افظ از پوسیهگ نباره

 زهیگ  ضیه  تسییل   بی   باره فلنی دایهرهبان 

 زهیگ  ت  یورهگ   مدابیو  هر هر یر  مناسیب  مواه را

 زهیگ  فلینای  از آهشی   م یر  شیوههن  م افری زهگ 

  باشنه شهه سا ت  آلومینیوک ق یو از هنن

 ریا  ضیامن  بی   مجیین  باریه  مرفی   هت رهبانه 

 دیا پاری    یه  از بیی   شیهن  بیاز  از ا  باشه قیهی

 ارت یا   ه اریه  بیاز   الیی  هر ضیمناً   هماره جلوگیری

 .باشه بیشتر متر 3 از آن

  قیرار  تسییل   بی   هرهبیان  ارت یا   افنتهن از 

 دیای پاری   زریر  هر آن هریارر  ت بشیش   را ج    هاهن

  آره ب مو  وههاری باره هرهبان
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 نقطه 2يعني بايد سه نقطه تماس با نردبان در تمامي زمانهای کار 

 تماس پا و يک نقطه تماس دست با نردبان برقرار باشد 

 

 

 

 

 

 

 

 هر اسیت اهه  میوره  دیای ¬تمتی   ت الواردیا  دیان ¬هرهبان 

 رؤریی  قابیو  آهییا  م اریب  تیا  شوهه رهگ ه اره هاربحی

  باشنه

 آئين نامه حفاظتي کارگاه های ساختماني مبني بر: 187ماده

  است اهه از هرهبان با ا ش  نستیش  

 دادن نردبان بر روی سطح لغزندهقرار 

 لغزش نردبان، سقو  و حادثه

  استفاده از نردبان با کفشک لاستيکي و بر روی سطح

 مناسب
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 بی   دی ن  رتی بیر  آن ضیلع  هت ایرهن  جمیع  با ه اره مرف  هت هرهبان 

  شوه برهه بشار مرف  ر  هرهبان جای

 م یر  شیوهن  هاهه قیرار  شیوه می   بیاز  ا  هری جلوی هر ه اره هرهبان 

  باشه شهه ق و ت بحت  م ش  مور ب  ق لاً هر آهش 

 هماره است اهه ه ر ر  از بی  زمان در هر ه اره هرهبان ر  از  

 پیای  تیا  هرهبیان  پاری   بیین  فاصیل   باریه  هرهبیانن  استدرار دن اک هر 

  شوه ا تیار هرهبان مو  میارک ر   هته هر تدرر اً هروار

  شیوهن  هاهه قیرار  هارهن لیینب  ا تمیا   ای   هرم لی   هرهبان مناهچ 

 ت ساررتسیارو ریا  شییارهار  نسیتیش  ا شی   ریا  گوه تسیل  ب  باره

  آریه  ب میو  جلیوگیری  زمیین بیررتی  دیا پاری   ازلیینب  مشاب نمواهع

 هارای بارییه هییین بییان قحییمی هر هرهبییان گییاه تشییی  دمچنییین

  باشه نزک است شاک

 

 

 

  تسیییل  بیی  قیییرهاغ ریا  آسیی الی بییرهن بیان 

  باشههم  مجاز هرهبان

 تضی یی  هرهبیان  هیو   دیر  از است اهه دن اک 

 فشیار  از ا ی   بیرب  هیرتی اهتدا  دوار   طو 

 گییره  قیرار  هقیی  ت توجی   موره ض یف را قوی

 بیرب   طیو    یرر   بی   شیهن  تاره  طر از تا

 فشیار  بیرب   طیو   بیا  تمیاس  ریا  قیوی  فشار

  شوه پیش یری ض یف
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 بحیت   مناسیب  میور  بی   باریه  شیوه ¬می   گ اشیت   پیارین  ریا  بیرهه  توسا بانبرن بان ا  مهت  م  هر بار از بم در  

  شوه جلوگیری آن لینب را سدو  از هاش  ا تمال   طرای از ا  ای¬گوه  ب  شوه میار را شهه
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 بی   توجی   بیا  آهییا   ووصییای  ت اهیوا   ت بیوهه  بر یورهار  متنیو    مییف  از سیدو   برابر هر فرهی   اظی تجیینای

  ووصیییای  طییرن هییو  اییارن مادیییی

 میوره  اسیتاههارهدای  دمچنیین  ت ااربران

 تلیی  باشییهمیی  متییییر بحیییار اسییت اهه

 ای   اسیی  ارین  اسیی  آشیشار  ای   آهچ 

 از م میییونً اییی  تجیییییرای ارن وهییی 

 گیرهیه می   شیشو  ممتلف اجناش ترای ای

 زریر  دیهف  هت دیر  ت ری   میین تیا  برای

 :گیرههم  قرار است اهه موره ت مرا  

 امشیان  رسیاههن  ب یهاقو  را ت   ف( الف

 ااربران سدو 

 شییهی  ت مییینان  اییرهن  م ییهته ( ب

 سدو 

 

 هاهن تشیییییییی  از 

 سیییتون بییی  هرهبیییان

 لولی   ق ییو  از ایناستواه 

 ت تیرمییوب  رییا فلیینی

 هیی   دمچنییین ت غیییره

 جلییوگیری بارییه هرییوار

  آره ب مو

 

 

 

 

 آئين نامه ايمني کار در ارتفا  مبني بر: 23ماده

 است اهه از دارهس دن اک اار هر ارت ا  ضرتری
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 :9داربست

 اسییی سییا تاری هاربحیی 

 منیه  ریا  ر  شامو موقت 

 اجیییناش ایییارن جار یییاه

 ت اتویییانی ه یهارهیییههن

  یین  هر ای   دیا  گاه تشی 

  ملیییای درگوهیی  اجییرای

 منرییور  بیی   سییا تماه  

 ت   یظ  بنیان  بی   هسترس 

 مویالح  ریا  اارگر ه یهاری

 اسییت اهه مییوره ارت ییا  هر

 .گیره م  قرار

 

 :ها داربست برايدن و استقرار نصب،مخاطرات رايج در عمليات 

 

                                                           
 م حن امام گره آترههه :  9

  دالول  سدو 

 داهر رفتن بحی 

  دا رتی هسی ت پاافتاهن لول 

  ا ش  ههاشتن ت فرت رفتن 

 طرای برب گرفت   هاش  از قرار گرفتن هر  رر   طو  برب  

 هوب هر شرارا جوی هامناسب 

 قرارهاهن بلوک ت آجر برای تراز ارهن 

 دا از ارت ا پرتاب بحی 

  دا ورهگ  ت فرسوهگ  لول 

  دا ت فوک هپیچیهن ت بر وره  ابران  هک م افری پار 

  ههاشتن هره هر شب برای  وهرتدای   وری ت بر وره با پار  هاربحی 

  دن اک بازارهن هاربحیدا ت اتوانی ب پرتاب لول 

      
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 خطرات ايجاد شده در کار بر روی داربست ها

  فدییهان هییاارمنن هسترسیی  سییر ورهنن از هاشیی  ارت ییا ن از سییدو 

 سدو  از   اظی تجیینای

  زائه مواه ت تجییناین ابنارن سدو  بواسط  صهم 

 برب ت هیرت اهتدا   طو  با تماس ت بر وره از هاش  گرفت   برب 

 تمت  گ اری هاارمن ت به 

  ه از بی  بارگ اری را ت اه   هک بواسط  هاربحی شهن  راب ت صهم  

 

 داربست در مهم مسائل

 داربست برداشت و نصب 

 هاربحیی  برپیار   ت هویب  موقیع  هر ایارگر  بیرای  مناسیب  ایاری  سیشوی  همیوهن  فیراد   هدی   محیئل   تررن م مو 

  ریا  هاربحیی    یای   یهک  موجیب  هدی   ارین   باشیه  می   اتویانی  هرییر  هاربحیی  اجینای  شامو ب هی محئل   اسی

 می   هاربحیی    یات   ب 

 هدیی  اریین شییاره شییوهن

 ریییا تاژگیییوه  موجیییب

 هاربحیییی فیییرتررمتن

 آن بیی  منجییر امییا هشییوه

 هاربحییی ایی  شییوه میی 

  انییه  راییی ت هوسییان

 می   رخ زمیاه   بیشتر ارن

 هت ریا  ری   فدیا  ا  هده

 اییار سییشوی رتی تمتیی 

 دیای میلی   ارنشی   را باشه

 ههاشییت  تجییوه   ییاظت 

 ت هوییب میی  هر ت باشیینه

 اریین هاربحییی برهاشییی

 .اسی  اهی محئل 

 

 :مبني بر ارتفا کار در آئين نامه حفاظتي  1 ماده

شناسار  ت ارزراب  ممامرای ت ارمن  سازی م یا اار   
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  داربست از آمدن پايين و رفتن بالا 

 م میونً زمیاه    هاربحیی  از هاشی   دیای  آسیب

 ت رفیتن  بیان   یا   هر ایارگران  ای   هده م  رخ

 ت رفیتن  بیان   دحیتنه  هاربحیی  از آمیهن  پارین

 امییر ری   هاربحیی  میارموبیی  از آمیهن  پیارین 

 آسییب  آن ها وشیارنه  پیامیه  امیا  اسیی  شیارع 

 ت رفیتن  بیان   اسیی  مییر  ت میرگ  ت فراتان دای

  لیو  هاربحیی  مییار  دیای  تیرک از آمهن پارین

 ارین  بیر  غل ی   بیرای   باشیه  می    یواهث  ب هی

 .اره فراد  مناس   دای هرهبان باره محئل 

 کار سکوی های تخته شکستن يا لغزيدن 

 دیا  تمتی   بیا  محیائل   شیامو  دیا  آسیب بیشتر

 بییا  ییوب هاربحییی دییای تمتیی  اگییر   دحییتنه

 بی   باشینه  هیاارمن  را هشوه بحت  تحم  را مناب

 دیای  آسییب  سی ب  ت  ورهیه  می   لیین  آسیاه  

 دییای تمتیی  اگییر دمچنییین  شییوهه میی  جییهی

 شیوهه  ه ییهاری  هامناسیب  شیرارا  هر هاربحی

 آهییا  رتی شیان  ظرفییی  از بیی   بیار  اضیاف   را

 از اسیت اهه  بنیابررن   شیوهه  ششحیت   گیرهن قرار

 ق یو  دیا  تمتی   بازرسی   ت الوار هرسی ای هرج 

 هر یر  شیارع  محیئل    اسیی  می   یل  هوب از

 اهییهازه ایی  رییا اهییهازه از بییی  بییوهن ریینانتآ

   باشییه میی  دییار  گییاه تشییی  رتی هاربحییی

 بی   تمتی   ای   شیوه  می   سی ب  اسیین  ارحیتاهه  آترینان  بمی   رتی ایارگر  ا  موق   تمت   ه از بی  بوهن آترنان

 گیاه  تشیی   رتی تمتی    یورهن  سیر  ت لیینب  بی   منجیر  ای   از بیی   بوهن آترنان تل   شوه تاژگون ت بیاره بان سمی

 .شوه م 
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 بارگذاری حد از بيش يا نامناسب بارگذاری 

 اهیهازه  از بیی    می   سی ب   ه از بی  بارگ اری

  یراب  بی   منجیر  تواهیه  می   ت شیوه  می   دا تمت 

 بارگی اری   شیوه  دیا  تمتی   شیهن  ششحت  ت شهن

 ت ایاری  سینگ  ااردیای  هر اغلیب  بیشتر  ه از ب 

 از تواهییه میی  مییواه تزن  ایی  هدییه میی  رخ بنییار 

 میواه  اگیر   انیه  تجیاتز  دا تمت  رتی ایلوگرک 1500

 می   شیوه  ردیا  آترینان  بطیور  هاربحی سشوی رتی

 هاربحییی رتی ت ییاه  ت تییوازن  ییهک سیی ب تواهییه

 شییهن تاژگییون بیی  منجییر هیارییی هر ایی  شییوه

 .شوه م  هاربحی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  آئين نامه حفاظتي کارگاه های ساختماني مبني بر: 69ماده

  هک است اهه از موالح هامطمئن برای تشی  گاه هاربحی 

 :مبني بر کار در ارتفا آئين نامه حفاظتي  4 ماده

جلوگیری از ف الیی ااری اارگران هر صوری م یوب ت هاق  بوهن سازه ت را تجوه شرارا جوی هامحا ه   
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  سکوه کامل تنظيم عد 

 هاربحیی  اسیت اهه  موقیع  بلشی   شیوه  می   آسییب  بی   منجیر  هاربحیی  برهاشی ت هوب مر ل  هر تنیا ه  موق یی ارن

 پینیا  ارینچ  18 ریا  متیر  سیاهت   45  یهاقو  بارحیت   سیشودا  تمیاک  قیواهین  م یق   انیه  م  ارجاه  اه   ت آسیب هین

 .باشنه هاشت 

 حفاظ های ميله بدون سکوهايي 

 بیرای  تنییا  هی     یاب  دیای  میلی    اسیی  سیا ی  دیای  میر   هر ارمنی   جیهی  مشیشو    یاب  میل  بهتن سشودار 

 بیی    دحیتنه  میی   دی   ارت یا   ای   سیشودای  بیرای  بلشی   دحتنه سدو  از   اظی پیش یراه  اقهاک بلنه سشودای

 دیای  میلی   بنیابرارنن   باشیه  می   متیر  3 از امتیر  ارت یا   بیا  سشودار  رتی بر دا هاربحی از هاش  سدو  سوک ر  از

 دیای  میلی    شیوه  می   توصیی   ارت یا   متیر  5/1 از بیی   ایاری  سیشودای  تمیام   برای م مول  است اهه م  هر   اب

  .باشه پا ور ت میاه  میل  بانر ن میل  از متششو باره ااری سشودای تمام  برای   اب

 سر بالای های سيم با الکتريکي تماس 

 بیانی  الشتررشی    طیو   بیا  دیا  هاربحی اتقای اغلب

 میینی  منیین  اگیر  تلی   اننیه  می   ارجیاه  تماس سر

 میییر ت مییرگ دمیشیی  هتیجیی  تدرر ییاٌ بیافتییه ات ییاب

  طییو  از ارمیین فواصیو  ه یهاشییتن هر هدیی   اسیی 

 رتی ایرهن   رایی  دن یاک  هر سیر  بیانی  برب اهتدا 

 بییرای تییلاب از ق ییو  اسییی جییهی مشییشو هاربحییی

 بییرای هاربحییین  ییارج  بییاز هییوا   رتی  راییی

 هنهرشیی  هر سییر بییانی دییای سییی  ارنشیی  تیییمین

 هر  شییوهه تارسی   ت بررسیی   یوب   بیی  باریه  هیحیی 

 ارمین  فواصیو  ارنشی   تییمین  بیرای  دا موقی ی بر  

 برهاشییتن هارهن تجییوه بییرب  طییو  از هیییاز مییوره

 اجییناش اییرهن بلنییه  اسییی ضییرتری هاربحییی جنئیی 

 هر یر  مشیاهیش   تسیارو  ریا  تراک لیف توسا هاربحی

 مجیاتری  از باریه  ت اسیی  هقییق  ررنی برهام  محتلنک

  شییوه اجتنییاب هیییرت اهتدییا   طییو  بییا هنزهرشیی  ت

 سیشوی  رتی تجییینای  ریا  میواه  اننهه  مو اارگران

 .باشنه الشتررش  تماس مراقب باره هاربحی
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 نياز مورد اجزاء تما  نصب نقص 

 میواره  تمیاک  بنیهی  هاربحیی  هر  اسیی  ارمنی   جیهی  مشیشو  هاربحیی  هرسیی  اجناش ت قط ای تماک از است اهه هد 

 ارمین  تسیارو  دیان  بحیی  ریا  بنیهدا  پشیی  ریا  میاربنیهدا  هاربحیین  پار  ص  ای هریر شوهه هوب اامو ت هرسی باره

 .اسی ارمن هاربحی ا  هماره تیمین باره  مناسب اننهه

 کار سکوی روی کارگر با داربست دادن حرکت 

  اییار سییشوی رتی اییارگر دمییراه بیی  هاربحییی هاهن  راییی

 آمییهن پییارین بییرای ایی  درجییا  باشییه  طرهییاک تواهییه میی 

 ارت ییا  متییر 3 از بییی  هاربحییی ت اسییی مشییشو اییارگران

 بحیت   بیهن  ایو  هر اوتیاه  مناب ت رراب با باره اارگر در هارهن

  شوه متوو مناسب هدط  ب  باره هجای مناب  شوه

 

 

 

 حفاظت در برابر سقو نمونه ای از تجهيزات 
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

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیای ¬هداهی   ت دیا ¬پرت اه الی 

 ممتلییف دییای¬قحییمی هر بییاز

 آن م ومی   ت سیا تماه   اارگاه

 افیراه  سیدو    طیر  ا تمیا   ا 

 زمییان تییا بارییه هارهییهن بییر هر را

 شیهن  پوشییهه  را شهن م وور

 دییان¬  ییاب هوییب رییا ت هیییار 

 ت هائی   دیای ¬هرهه ت دا¬پوش 

 ریا  دیا ¬هیرهه  تسییل   بی   اصل ن

 مییور بیی  موقییی دییای-پوشیی 

   اظیییی مناسیییب ت م شییی 

 میییو ری ه یییو بییی  ت گرههیییه

  شوهه  لامت  اری
 

:آئين نامه حفاظتي کارگاه های ساختماني مبني بر 58ماده  

است اهه از تمت  دا ت الوار موب  با ای یی مرغوب ت سال    
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 تسییل   بی   ت یرویلا   شیم   هریاری  ت یی  باریه  دیا ¬هاربحیی  هر اساسی   تیییرای هاهن ت ارهن پیاهه ارهنن برپا

  گیره اهجاک هارهه ااف  تجرب  ااردا گوه ¬ارن هر ا  اارگراه 

 

  هاه قرار است اهه موره د  انار هر را فونهی ت آلیاژی دای¬لول  ه اره هاربحی هو  ر  سا ی هر

 :باشه امتر زرر دای¬اههازه از ه اره اار دای¬جار اه  رض مورهی دیچ هر

 .رته بشار اشماص   ور برای فدا جار اه اگر مترن¬ساهت  60 -الف

 .شوه است اهه هین موالح هاهن قرار برای اشماص   ور بر  لاته جار اه از اگر ساهتیمترن 80 -ب

 .شوه است اهه بلنهتر سشوی را جار اه ه یهاری برای جار اه از اگر ساهتیمترن 110 -پ

 .شوه است اهه سا تمان همای دای¬سنگ ب  هاهن ششو را هوب برای جار اه از اگر ساهتیمترن 130 -ی

 بی   هاهن شیشو  ت هویب  بیرای  دی   ت هر یر  بلنیهتر  سیشوی  ه ییهاری  بیرای  دی   جار یاه  از اگیر  ساهتیمترن 150 -ث

  شوه است اهه سا تمان همای دای¬سنگ
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  بینجامه زرر مواره هقیق ت یین ب  باره صلا یتهار شم  هاربحتیای هوب شهه توسا بازرس: 

 .اسی اار اهجاک برای مر ر ت مناسب هو  از هاربحی( الف

 .باشه¬م  ااف  مداتمی هارای ت سال  آن سا تمان هر شهه است اهه موالح( ب

 .اسی مداتم  ت پارهار دای¬گاه¬تشی  سال ن سا تمان هارای هاربحی( پ

  اهه¬شهه محتدر  وه م و هر هیاز موره دای¬  اب( ی

 شوه برهاشت  هاربحی رتی از موالح ت ابنار الی  باره رتزاه ن اار اتماک از ب ه. 

  تمت  دا ت الواردای موره است اهه برای جار اه اار باره ب  ه و مناسب  ابی ت میار گرههه 
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 گیره قرار است اهه موره فوراً موالح آن ارنش  م ر ارهن است اهه موالح اه ار برای ه اره هاربحی از  

 م یر  اننیهن  ایار  آن رتی ه اریه  ایارگران  باشیه  هاشیت   تجیوه  ریخ  ریا  بیرف  هاربحی جار اه رتی ا  موارهی هر 

  شوه ررمت  هرک ماس  داآن رتی ت شهه برهاشت  داجار اه رتی از رخ را برف ق لاً ا آن

  همارنه اار هست  اههازیراه با م لق هاربحی جار اه رتی بر دمنمان مور ب  ه اره اارگر ه ر هت از بی  

 :باره شوهنهم  است اهه ماشین  اههازی راه با م لق هاربحی از ا  تقت 

 .شوهه برهاشت  آن رتی از  مو قابو تسارو سارر ت ابناردا الی  – الف

 .شوه آترهه پارین زمین سطح ب  را ت شهه  ابی بمش  اممینان مور ب   وه م و هر – ب

 بی   ای   ایاران  بیرب  ت ایاران رهیگ  هرتهگیرانن  ق ییو  از ایارگراه   اسیت اهه  میوره  باریه  فدا هرواراوب هاربحی 

 .گیره قرار ههارههن ا تیاج سن ین  تجیینای ت لوازک

 باشه بیشتر ساهتیمتر 75 از ه اره اوب هروار هاربحی اار سشوی  رض  
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 10و نکات ايمني مربو  به آن برخي مشاغل با مخاطرات کار در ارتفا 

 آرماتوربند

آرماتوربنه اح  اسی ا  بتواهه پس از می  هتره آزمارشی  از  ییهه  واهیهن هدشی  دیای اسیشلی بتیوه  ت بیرآتره          

مییول  ت تزهیی  آرماتوردییا ت موهتییاژ صیی  ای اتوییا  ت آرماتوربنییهی قحییمتیای ممتلییف اسییشلی بتنیی  ت سیید یا ت 

 آرماتوربنهی برآره    تجیین اارگاه ت سازماههد  گرته 

 

 ماتوربندی :رمخاطرات رايج در عمليات آ

 بر وره  میل ره با  طو  برب شیری  ین  مو ت هدو 

 سو ت   هر  ین  راری هد  برای    ارهن میل رهدا ت برششاری 

  قلاب ارهن سنگ فرز هر  ین بررهن منه آرماتور انار د 

  جابجار  آرماتوردا با جر دیوتملی  ها ارمن ت ماههن هر زرر بار  ین 

  جابجار  ها ارمن ت لن ر اهها تن ت سدو  هر  ین آرماتورگ اری ت جابجار 

 آسیب مش  هر ا ر تاره شهن جرق  هاش  از برششاری با فرز را قرار گرفتن هر م رض تش شع جوششاری 

  سدو   ین  ملیای هر ا ر فدهان جار اه اار ارمن 

                                                           
 گره آترههه :  حن سلطاه ل  10



 

 

مركز تحقيقات و تعليمات حفاظت فني و بهداشت كار                    جزوه آموزشي ايمني عمومي ويژه كارگران ساختماني     



 نهی شهه ت محیردای هسترس  هاارمنترهه بر رتی ش ش  آرماتورب 

 بررهگ  اه شتان  ین بحتن سی  آرماتور 

 سدو  بر رتی میل رهدای اهترار بهتن هاشتن   اب 

 سدو  اه ر ت ابنار هست   ین اار ب  پارین 

 دای گشاه  ب  میل رهدا را سارر م ارضای هر  ین اارگیرارهن ل اس 

 دای برههه ت سمی میل ره  تجابجار  را بر وره ا یای بهن با ل   دا هر  ینافتاهن میل ره بر رتی پادا ت هسی 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ای از کاااار نموناااه

نااا ايماان در عمليااات 

 آرماتوربندی
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 :نکات ايمني در آرماتوربندی 

o مناسب هستش  از است اهه 

o ممووص قیچ  از است اهه ت آرماتوردا برب برای فرز هست اه از است اهه  هک  

o  بر ییوره  ییهک بییرای نزک تمییییهای ت بییرب اهتدییا  دییوار   طییو  تجییوه انتییر  ت م یطیی  ارزرییاب 

 آن با میل رهدا

o زمیییان هر رر یییر  ییییور 

 تررلر رتی از بار تملی 

o استاههاره اار جار اه 

o رتی بییر م ییافظ هاهن قییرار 

 اهترار میل رهدای

o ایییار ل یییاس از اسیییت اهه 

  مناسب

o ارمن  الاه از است اهه 

 

 

 

 

ای از کارهااای ناااايمن در  نمونااه

 آرماتوربندی
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 قالب بندی

بنه ت ا راژبنه اح  اسیی ای  بتواهیه پیس از می  هتره آموزشی  از  ییهه  واهیهن هدشی  دیای سیا تماه  ت            قالب

صن ت  ت قط ای پیی  سیا ت  ت قالیب بنیهی بیر اسیاس هدشی  ت تجییین ت سیازمان هدی  اارگیاه ت ر اریی هشیای              

 ارمن  برآره 

 مخاطرات رايج در عمليات قالب بندی :

     سدو  اه ر ت ابنار هسیت   یین ایار

 ب  پارین

    سدو   ین  ملیای هر ا یر فدیهان

 جار اه اار ارمن

 دای فلینی بیا  طیو     بر وره  قالب

 برب شیری 

    سدو  قالب بر سر ت بیهن ایارگران

 زمان اهتدا  ت جابجیار  بیا جر دییو   

 را بانبر

    بر یوره  ل  شهگ  اه شیتان هر ا یر

بییا مشیی  هر  ییین بحییتن پییین ت 

 گوه

   سییر ورهگ  هر ا رمالیییهن رتغیین

 ب  بهه  قالب

       آت  سیوزی هر ا یر افتیاهن جرقی

بر رتی ممیازن رتغین ریا قال ییای     

 موب  رتغن 
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  دیای مییاری هر  یین ایار     هر رفتن قالب را ج

 دای ج / لق بوهن پار 

   دییا پیی  از مو ییه گیراریی   زته برهاشیتن جیی

 بتن

         بر وره سیر ت بیهن ایارگران بیا بییرتن زهگی

 دا ت    دار  ماهنه میل رهدای اتوا ن ج 

 دا هر  یین جابجیار  بیا ایارگران     بر وره قالب

ت سدو  را تاره آمیهن ششحیت   ریا  جرا یی     

 بر ا یای بهن

 رییا  دییاقالییب بیی   گشییاه دییایل ییاس گیراییرهن

 اار  ین اتوانی آن هر

      سدو   ین  ملیای هر ا یر فدیهان جار یاه ایار

 ارمن  

     
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  هشیوه  گرفتی   هریر  هر آهییا  بیرای    یاظت   اگیر  ت اسیی  سیازی  سیا تمان  هر ایار   طرهیاک  هدا  جمل  از پرت ادیا

 شوهه ت هرو هاگوار  واهث برتز هدط  ب  تواهه م 

  

 اریین هر ارمنیی  ر ارییی بییرای

  طیییر از تجلیییوگیری مشاهییییا

 هویب  مثیو  اقیهامات   از سدو 

 پوششییای    یاظت ن  دای هرهه

 ارمنی   پا وردیای  ریا  ت   اظت 

  شوه م  است اهه

 

 

 

 

 :در قالب بندی نکات ايمني

 مناسب هستش  از است اهه 

 استاههاره اار جار اه 

 مناسب اار ل اس از است اهه  

 جر دیو با داقالب جابجار  زمان هر رر ر  یور 

 ممووص قیچ  از است اهه ت آرماتوردا برب برای فرز هست اه از است اهه  هک  

  آن با دا قالب  بر وره  هک برای نزک تمییهای ت برب اهتدا  دوار   طو  تجوه انتر  ت م یط  ارزراب 

 اشیا ت ابناردا پرتاب از جلوگیری برای   اظت  توری هوب 

 ارهن تراز برای آن زرر هر امثالی  ت آجر هاهن قرار  هک ت داج  پار  ارهن تراز 

 لینب ضه اف با اار ا   از است اهه 

 ارمن  الاه از است اهه 
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 :اسکلت بندی

اسشلی ساز احی  اسیی ای  بتواهیه پیس از می  هتره آموزشی  از  ییهه جوشیشاری بیا فرآرنیه قیوس الشتررشی               

 –آنی مویرف  میوره هییاز    م اسی   مدیهار آدین    –ت  واهیهن هدشی  اسیشلی فلینی      E6تا سیطح   (SMAW)هست  

هویب اهیوا  تیردیا ت سیتوهیا ت      –سیا ی اهیوا   رپادیای مرایب      –اهجاک الیی  اتویانی بی  امی  پییچ ت مییره       

  رپادای مراب ت اسشلی پل  برآره 

 

 بندی: مخاطرات رايج در عمليات اسکلت

  هد  اتوانی اتلی  هر برپار  ستون دا ت تیردا ت رداشهن هاگیاه 

  اارگران ب  قلاب جر دیوآترنان شهن 

 دا هر  ین  مو با مجاتررن را اارگران هواببر وره تیردا ت ستون 

 دای زهجیری بجای تحم است اهه از اسلینگ 

  تزب باه هر  ین برپار 

 نرن هک است اهه از تگ 

 قرارگرفتن اارگران هر زرربار 

 ور بار از رتی مجاتررن ت م ابر   

  هک میاری رر ر ت اپراتور  

 دا ت   ( ن ج دای بشحودان سی هد  فن  ) قلاب 
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 نرن ب  بار ت ههاشتن تحلا بر بار هک ت  ی   لد  اتوا  تگ 

   افتاهن)سییدو ( اشیییاش

 از ارت ا 

    لینههگ 

     گیراییرهن ل ییاس بیی

 دای تینل  

   هدییییی  هسیییییت اه

جوشییییشاری ت بییییرب 

 گرفت  

   سیییو ت   هاشییی  از

بر ییوره بییا جحیی  هاغ  

هر  ییین جوشییشاری ت  

 برششاری

   استنشییاب فیییوک هاشیی

 از جوششاری

  یییهک اتویییا  زمیییین  

 ) اری( برای هست اه جوب

   هد  اه ردا ت بیرتن زهگ  سی  اابو ت برب گرفت 

 اار هر م یا مرموب هر زمان جوششاری 

  دای دوای فشرهه)برهاشتن هرپوب هر زمان  مو ت هدون ههاشتن گیا را  راب  گیان رتغن زهن ب  هد  اپحو

شیردان ترک  ورهگ  را تاشهگ  شلنگن  هک است اهه از بحی برای م ش  ارهن شلنگن  مو ت ه یهاری غیر 

 دا ن برتز آسیب هر بهه  اپحو )هد  ظادری ت ها ل (اصول  اپحو 

  سوزی ت اه جاررتشن ماههن هست اه دواگاز ت سو تن شلنگ ت برتز آت 

 رتشن ارهن غیر اصول  هست اه دوابرب 

 ار با امپرسور دوا هر بحتن اتوانی پیچ ت میره) اار با دوای فشرهه ن سدو  آمار باهی(  طرای ا 

 دای اامپوزرت  ت دا هر سدفدا ت آرماتوردان هوب هاق  ترق گیرارهن پا ب  گو میخ –دای  رش  فونهی سدف

 داسدو  اارگر دمراه آنن سُر  ورهن از رتی ترق 

 دای تیرم  ای دای سدفارمن روهولییآت  سوزی هر ا ر اه ارهاری ها 

       ت 
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 :دراسکلت بندی نکات ايمني

 اییلاه از اسییت اهه 

   ارمن 

 از اسیییییییت اهه 

 مناسییب هسییتش 

 تن ح  ماس  ت

 اییییار جار ییییاه 

 استاههاره

 ل ییاس از اسییت اهه 

  مناسب اار

 ایییرهن  یییارج 

 ت رابیا  دیای سی 

 بتن رتی اب پاشیهن ت آتری  مو  ین هر برب دایاابو

  دیای لولی    بر یوره   یهک  بیرای  نزک تمیییهای  ت بیرب  اهتدیا   دیوار    طیو   تجوه انتر  ت م یط  ارزراب 

 آن با بتن پم 

 لینب ضه اف با اار ا   از است اهه 

 میشحردا تراک استدرار م و بوهن تراز 

 اش   ضه شیله ت  ین  از است اهه   

 تن ح  ماس  ت مناسب هستش  از است اهه 

 (سدو  توقف) سدو  برابر هر   اظی تجیینای از است اهه 

 مناسب اار ل اس از است اهه   

 جر دیو با  باردا جابجار  زمان هر رر ر  یور 

  دیای لولی    بر یوره   یهک  بیرای  نزک تمیییهای  ت بیرب  اهتدیا   دیوار    طیو   تجوه انتر  ت م یط  ارزراب 

 آن با بتن پم 

  اار شرت  از ق و دا قلاب ت دا اسلینگ ت زهجیردا بازرس 

  اه ردا ه وهن م یوب انتر  ت جوششاری هست اه زمین اتوا 

  جوششاری ت برششاری شرت  از ق و قابلاشت ا  مواه تجوه  هک انتر 

 دا اپحو  از ص یح   اظی 

 ارمن  الاه از است اهه 
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 :بنا سفت کار

اجیرای سینگ ازارهن  یارق    بنا س ی اار اح  اسی ای  بتواهیه پیس از می  هتره آموزشی  از  ییه ارسی  مینی ن         

ااری با قیر ت گوه  ت مشمع قیراههته رتی سطو  ارسی  مینی ن آجیر مینی ن هریوار مینی ن سیا ی ت اجیرای ه یو          

هرگاد ن اجرای ماب ضرب ن اجرای راه پل  ت هوب سینگ پلی ن ایف سیازین ایرک بنیهین پوای  ررینی ت شییب بنیهی           

 ماه ت سنگ اف برآره پشی باکن هوب میارموب هرب ت پنجره دان موق  مین  

 

 :بنا سفت کارمخاطرات رايج در عمليات 

 ست اهه از بشش  ب نوان جار اه اارا 

  اار دای م یوب برای جار اهاست اهه از تمت 

 )ا  بوهن  رض جار اه اار)موب بحی 

  باق  ماههن ابنار بر رتی موب بحی ب ه از پاران اار رتزاه 
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 سدو  ابنار ت موالح 

 تجیینای   امت  هر برابر سدو   هک است اهه از 

  هک است اهه از تجیینای   اظی فرهی مناسب  

 ترهه از محیردای هاارمن برای رسیهن ب  جار اه اار 

 ترهه افراه بی  از ظرفیی باربری موب بحی 

 هپوارهن غیراصول  موالح ت ابناردا بر رتی موب بحی 

 بازارهن هست  اتوا  هاربحی ب  سازه مینبان توسا بنا 

 ترهه اارگران هر زرر جار اه اار 

  ههاشتن را هد  سرپوب   اظت 

   پررهن  ورهه موالح ب  مش  ت آسیب هسی هر  ین تش  ارهن آجر دا ت بلوایا ت 

  رتهسدو  آجر قپوه  ا  برای شاقو  ارهن بشار م 

  دامیمهار بوهن تمت 

  دای بانبرن آسیب اابو ت برب گرفت   ن تاژگوه  پار  مو  موهی موالح ت اار با بانبر ) سدو  بااین هر رفتن ت

دا ب  بنان ارحتاهن زرر بارن ههاشتن   اب ت گیرارهن هسی اارگر است اهه از فرغون بجای باای ت گیرارهن هست 

 ب  فول  ت تحم  ت اجنای گرههههن سر ورهن  ین گرفتن ت اشیهن بار ب  ها و ت لم ر اهها تن ن بار غیر مجازن ترهه

ه رای با بانبر ن هد  ارپ  ت قلاب ت ههاشتن ضامن)شیطاه (ن باربنهی غیراصول  بار)بلوکن آجر ( ن رشت  رشت  

شهن سی  بشحو هر ا ر  رهشهگ  استرههدا را لییهگ  را پارگ  ن هد  الیه قطع ت تصو ن هوسان برب بانبرن لمی 

 دای رابا بانبرشهن سی 

  بشش  ب  مش پاشیهن ملای هر  ین سا تن هر 

 سدو  آجر ت بلوک هر ا ر هپوی هامناسب 

 

 :کار سفت بنا عمليات نکات ايمني

 ارمن  الاه از است اهه  

 مناسب هستش  از است اهه 

 دابحی موب ت استاههاره اار جار اه 

 مناسب اار ل اس از است اهه  

 اشیا ت ابناردا پرتاب از جلوگیری برای   اظت  توری هوب تن ح  ماس  از است اهه 

 دابلوک ت آجر ارهن تش  مواقع هر  ین  از است اهه 
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 :ريزیسازی و بتنبتن

پ   ررنی اهوا ررن اح  اسی ا  بتواهه پس از م  هتره آموزش  از  یهه انتر  قالب ت ص    اتوا  ت بتنساز ت بتنبتن

 اارگاه ت ر اری هشای ارمن  برآره ت اجناش ممتلف سا تمان ت متراا  ارهن ت تحطیح بتن ت تجیین ت سازماههد  

 
 :ريزی بتن و سازی بتنمخاطرات رايج در عمليات 

  بر وره با پم  بتن ت سدو  از رتی جار اه اار هر ا ر ضربای پم 

 هر رفتن بحی اتوا  لول  پم  بتن 

  پاشیهن ملای را شیراب  بتن زمان تر ره ب  ها و مش  ت مما  بین 

   سر ورهن هر زمان بارههگ 

 آتریآت  سوزی هر زمان  مو 

 دای برببرب گرفت   هر ا ر پاش  آب هر  ین  مو آتری بر رتی اابو 

  طر بر وره تیی  میشحر با سر اارگران  

 د  پلشان میشحر برای هراری ت انتر  ها و ممننه 

 آترنان شهن ب  لول  هاز  پم  بتن 
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  سدو  جاک) باای (  مو هر

ا ر رداشهن قلاب از 

 جر دیو

  تاژگون شهن تراک هر ا ر

تراز ه وهنن هنهرش  ب  ل   

گوه را  اک هست ن هر 

رفتنن هد  ترمن ت راه 

افتاهن هاگیاه   ارج از 

 انتر 

  بر وره مت لدای پم  بتن

را جر دیو با  طو  برب 

 شیری

  هدا  اور اپراتوردا ت

 بر وره با اارگران 

 ا هرگیری اپراتور با آنرتشن شهن هاگیاه  بتن ساز هست  هر  ین تمینااری ر 

 گیرارهن ل اس هر اجنای هتار بتن ساز 

 دا)پلان ارمن  رادنمار  ت راهنهگ (بر وره با  وهرتدای   وری بهلیو قرارگیری هامناسب هر م ابر را تدامع 

 مو هاارمن هست  بتن  

 تر راتور  یلات  اسشلت  ا رای 

 ت هستیا پوسی بر سیمان ا رای     

 سیلیس استنشاب 

 بتن دای افنتهه  شیمیار  ا رای 

 ريزی بتن و سازی بتن عمليات در نکات ايمني: 

o ن ل اس اار مناسب ت ا   ضه لینبتن ح  ماس  نهستش  نارمن  الاه از است اهه 

o استاههاره اار جار اه 

o بتن رتی اب پاشیهن ت آتری  مو  ین هر برب دایاابو ت رابا دایسی  ارهن  ارج 

o  بر ییوره  ییهک بییرای نزک تمییییهای ت بییرب اهتدییا  دییوار   طییو  تجییوه انتییر  ت م یطیی  ارزرییاب  

 آن با بتن پم  دایلول 

o میشحردا تراک استدرار م و بوهن تراز 
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 :سيمان کاری 

 مشییو    مراهی   دیای پیرتژه  ررینی بیتن  ت سیازی ¬بیتن  دیای بمی   هر جیان سراسر هر ه ر دنار 250 از بی  امرتزه

 ت اننیه  می   تجربی   را ایاری  سیواهح  بیار  ری    یهاقو   یوه  ااری هتره مو  هر افراه ارن %10 از بی   دحتنه اار ب 

 .هدنهم  هسی از سواهح هو  ارن ا ر بر را جاهشان ه ر 42 سالیاه  میاه ین بطور

 :کاریسيمانمخاطرات رايج در عمليات 

  اسییت اهه از بشییش  ب نییوان

 جار اه اار

  دای م یوبتمت 

  جار ییاه ایی  بییوهن  ییرض

 اار)موب بحی(

     باق  ماهیهن ابینار بیر رتی

موب بحیی ب یه از پاریان    

 اار رتزاه 

 سدو  ابنار ت موالح 

    هک اسیت اهه از تجییینای 

   امت  هر برابر سدو 

     ترهه از محییردای هیا ارمین

 برای رسیهن ب  جار اه اار

 ترهه افراه بی  از ظرفیی باربری موب بحی 

  ابناردا بر رتی موب بحیهپوارهن غیراصول  موالح ت 

 بازارهن هست  اتوا  هاربحی ب  سازه مینبان توسا بنا 

 ترهه اارگران هر زرر جار اه اار 

  ههاشتن را هد  سرپوب   اظت 

     رفتن  ورهه موالح ب  مش  ت آسیب هسی هر  ین تش  ارهن آجر دا ت بلوایا ت 

   سدو  آجر قپوه  بحتن هما شاقو 

 میمهار بوهن تمت  دا 

   دای بانبرن آسیب اابو ت برب گرفت   ن مو  موهی موالح ت اار با بانبر ) سدو  بااین هر رفتن ت تاژگوه  پار

دا ب  بنان ارحتاهن زرر بارن ههاشتن   اب ت گیرارهن هسی اارگر است اهه از فرغون بجای باای ت گیرارهن هست 
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اشیهن بار ب  ها و ت لم ر اهها تن ن بار غیر مجازن ترهه  ب  فول  ت تحم  ت اجنای گرههههن سر ورهن  ین گرفتن ت

ه رای با بانبر ن هد  ارپ  ت قلاب ت ههاشتن ضامن)شیطاه (ن باربنهی غیراصول  بار)بلوکن آجر ( ن رشت  رشت  

 یشهن سی  بشحو هر ا ر  رهشهگ  استرههدا را لییهگ  را پارگ  ن هد  الیه قطع ت تصو ن هوسان برب بانبرن لم

 دای رابا بانبرشهن سی 

 هد  هاربحی 

 :نمايدمي تهديد را پرسنل سلامت زير، موارد از ناشي هایآسيب همچنين

 اهجییاک  ییین هر یاهسییت اد سیییوی شییهن رتشیین از پیشیی یری بییرای مشمویی  هسییتورال مو تجییوه  ییهک 

  هرگ ارهن تمین ت ه یهاری ت سرترس  ملیای

 ارت ا  از سدو  ت سطو  رتی بر پرسنو لینب 

  پاشیهن ملای هر  ین سا تن هر بشش  ب  مش 

 سدو  آجر ت بلوک هر ا ر هپوی هامناسب 

  پرتاب ت پاش  ب  سمی مش 

  مشم  دایهارا ت 

 پوست  دای¬ حاسیی  

  سیمان گره با مجاتری از هاش  تن ح  مجاری دای¬هارا ت 

   مرموب بتن با تماس از هاش  دایسو ت 

 :کاری¬سيمان عمليات در نکات ايمني

 ارمن  الاه از است اهه   

 مناسب هستش  از است اهه 

 استاههاره اار جار اه 

 هاسال  ت م یوب دای تمت  جهاسازی 

 اار م یا ربا ت ض ا اصو  ر اری 

 ارت ا  هر اار ارمن  تجیینای از است اهه 

  دا تمت  هر میخ ه وهن انتر  

 مت لد  تجیینای ت بانبر  ای هتره بازهره 

 بانبر زرر م یا سازی م وور 

 تن ح  ماس  از است اهه 

 اظت  سرپوب هوب   
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 :کاری و رابيتس گچ کاری

زررسیازی ت سی یه    –گچ اار محی  اسیی ای  بتواهیه پیس از می  هتره آموزشی  از  ییهه آستراشی  بیا هت گجی             

 اههلی  سازی ت مهررری ت سازماههد  گرته ااری برآره  –زررسازی ت س یه ااری  –ااری رتی توفا  

 

 :گچ کاری و رابيتس کاریمخاطرات رايج در عمليات 

  دامیمهار بوهن تمت 

 است اهه از بشش  ب نوان جار اه اار 

  دای م یوباست اهه از تمت 

 )ا  بوهن  رض جار اه اار)موب بحی 

  اار رتزاه باق  ماههن ابنار بر رتی موب بحی ب ه از پاران 

 سدو  ابنار ت موالح 

  هک است اهه از تجیینای   امت  هر برابر سدو  

  هک است اهه از تجیینای   اظی فرهی مناسب  

 ترهه از محیردای هاارمن برای رسیهن ب  جار اه اار 
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 ترهه افراه بی  از ظرفیی باربری موب بحی 

 هپوارهن غیراصول  موالح ت ابناردا بر رتی موب بحی 

  گره ت  اک 

 دای گچ ت سیمان مو غیراصول  پاای 

  دای برقهار هر  ین اارسی  برب گرفت   هر ا ر بر وره با رشت 

 )    وارض ارگوهوم  ت اسشلت   یلاه  هر ا ر اار هر پوسچر غلا)هستیا ت گرهن ت  

 دای ایح  گچ هر ا ر هپوی هامناسبسدو  رهرف 

 داشش ارهن غیر اصول  آب با المنی هر بگرک 

 هامناسب اار جار اه 

  تین دایل   ت داترب با هسی بررهگ 

 هسی ب  میخ رفتن ت دیلت  پاهچ 

 جوششاری ممامرای  

 فرز هست اه با اار ممامرای 

 داپلیح  پرتاب را شهن قلاب ت قیچ  با اار بجای فرز با توری ص  ای برب 

 (ارگوهوم ) غلا پوسچر از هاش   یلاه – اسشلت   وارض 

 ت     

 :کاری رابيتس و کاری گچ عمليات در نکات ايمني

  ص    ص یح شهن بحت  انتر  ت فرز هست اه   اب جهاسازی  هک 

 هسییییتش  از اسییییت اهه 

 مناسب

 استاههاره اار جار اه 

 تن ح  ماس  از است اهه 

 ارمن  الاه از است اهه   

 ایییار ل یییاس از اسیییت اهه 

 جرق  ضه ت مناسب

 شییله  ریا   ینی   از است اهه 

     اظت 

 ت دییالولیی  صیی یح اه ییارب 

 داپرتفیو
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 و داخل ساختمان: سنگ کار نما -آجرنما کار 

سینگ ایاری قرهیین ایف      –سنگ اار اح  اسی ا  بتواهه از  یهه سنگ ایاری هر همیای قیائ  ت سینگ ایاری ایف       

 سنگ ااری مر  دا ت هد  دا ت ت میر  راب  دا برآره  –هوب پل   –پنجره ت آبچشان 

 

 

 :و داخل ساختمان نما کار سنگ و یکار آجرنمامخاطرات رايج در عمليات 

 گیر ارهن بار ت ابناردا ب  هاربحی 

 هد  هاربحی ت موب بحی 

 دا ردا شهن سنگ 

 هپوی موالح بی  از ظرفیی باربرهاری 

 رض ا  جار اه  

 بر وره ب  د  هر  ین ترهه 

  بشش  هتغاب 
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 گره ت غ ار هاش  از برب سنگ 

 تیی  هست اه برب سنگ ششحت  شهن 

 هک هامناسبن قطر ت هامناسب ص    اهتماب فرزن ها واست  شهن رتشن گرفت  ن برب) فرز با اار  طرای  

 نشهن رتشن بین اک شهن پرتاب ت  فرز رتی بر هراک س  آمار ماههن فرزن ص    بازارهن برای آمار از است اهه

 (راد ¬س  ت اابو هد  ت رابا سی    ابن برهاشتن

 (جاگ اری  ین زررسنگ هر تماههن گیرارهن)اف دایسنگ اجرای هر داهسی ب  آسیب 

 (پاگرهدا ت داشمشیری هر بورژه) هوب دن اک هروار سنگ افتاهن ت رفتن هر 

 3-2-1 دایمحب م  ر  گرفتن قرار  راری م رض هر 

 (سن ین باردای برهاشتن ت هشحتن) غلا پوسچر هر اار ا ر هر  یلاه  اسشلت  ت ارگوهوم   وارض 

  (پل  سنگ)پا ت هسی ب  آسیب ت دا سنگ جابجار 

 آهیا هاگیاه  سدو  ت اه ارهاری ت سنگ هپوی 

 سنگ دایتش  پررهن ا ر هر مش  آسیب 

     ت 
 

 :ساختمان داخل و نما کار سنگ و کاری آجرنما عمليات در نکات ايمني

 ارمن هاربحی ت استاههاره اار جار اه  

 ارت ا  هر اار ارمن  تجیینای از است اهه 

 ارمن  الاه از است اهه  

 مناسب هستش  از است اهه 

 هاسال  ت م یوب دای تمت  جهاسازی 

 مت لد  تجیینای ت بانبر ای هتره بازهره 

  دا تمت  هر میخ ه وهن انتر  

 اار م یا ربا ت ض ا اصو  ر اری 

 اظت  سرپوب هوب   

 ص    ص یح شهن بحت  انتر  ت فرز هست اه   اب جهاسازی  هک 

 اظت  شیله را  ین  از است اهه    

 موالح سدو  از جلوگیری ت داسنگ ص یح اه ارب 

  
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 :شيرواني کاری

 

 

 

 :شيرواني کاریمخاطرات رايج در عمليات 

 دای سدفبررهگ  هسی ت پا با ترب 

 طر اار با آمار پرچ  

 سدو  اشیا ت موالح ت ابنار آنی 

  مو ت تملی  هامناسب بار ت  هک میار 

 موقی بار هر سطو  شی هار

 سُر  ورهن ت سدو  اارگران 

  ال  ارهن زرر ترب ت بهلیو هد  هر 

 زرراار اجراشهه

  پاگیر شهن ب  بولی دایJ ششو 

     ت 

 

 

 :کاری شيرواني عمليات در نکات ايمني

 ارمن  الاه از است اهه  

 مناسب هستش  از است اهه 

 امن هدط  ب  لنیاره اتوا  ت دارهس پوشیهن  

 اظت  شیله را  ین  از است اهه    

 ورهن سر از مماه ی ت سدف رتی بر دا ترق  ص یح اه ارب  

 

 

 

 :کار در ارتفا آئين نامه حفاظتي  18ماده

است اهه از تجیینای مناسب ت ااف  جیی جلوگیری از لینب ت سدو  اارگران هر ل   سدف دای شی هار   
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 :کاشي کاری

ااش  اار اح  اسی ا  بتواهه پیس از می  هتره آموزشی  از  ییهه بیرآتره مویالح ااشی  مناسیب ت هویب ااشی            

هروار ت اف ت قرهین ت سینگ ایف ت پنجیره پیشیموان ت هویب زریر هتب  میاک ت تان ت ااسی  توالیی ت ایف شیور ت            

 تنرینای مربوم  برآره 

 :کاشي کاریمخاطرات رايج در عمليات 

  مر تینی ل   ااش  ت سرامی  ت اار با هست اه برب ااش  ت سرامی  ابررهن هسی ب 

  دای برقهار بر وره با سی 

 دا با سیمان تماس هسی 

     ت 

 :کاری کاشي عمليات در نکات ايمني

 مناسب هستش  از است اهه 

 استاههاره اار جار اه 

 مناسب اار ل اس از است اهه  

 تن ح  ماس  از است اهه 

 اظت  شیله را  ین  از است اهه    

 ارمن  الاه از است اهه 
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 :لوله کشي گاز

( اح  اسی ا   لاته بر هاشیتن مییاری ایارگر  میوم  لولی  ای  گیاز  یاه   بتواهیه          2لول  ا  گاز  اه   )هرج  

 برآره از  یهه هدش   واه  ت جوششاری با قوس الشتررش  بر اساس مدررای ت آرین هام  دای شرای مل  گاز 

 

 لوله کشي گاز:مخاطرات رايج در عمليات 

  هک است اهه از هستش ( رششاریبجوششارین ( 

 جابجار  ت تملی  ت  مو 

 ااریدیلت  ت سوراخ 

    تحی با ش ل 

 ات  گرفتن  ارق دای انستومری 

 )اار هر ارت ا )جار اه اار هاارمن 

   سو ت 

 دابررهن هسی توسا رزته 

 سی  رابا 
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 جار اه اار 

  هارسار  بینار  ب  هلیو  هک است اهه از ماس  جوششاری –مش  هره ت سرهره 

     ت 

 

 :گاز کشي لوله عمليات در نکات ايمني

 مناسب هستش  ت ارمن  الاه از است اهه 

 جوششاری دایجرق  پاش  برابر هر مداتک ت مناسب اار ل اس از است اهه 

 جوششاری بین اک تن ح  ماس  از است اهه 

 اظت  شیله را  ین  از است اهه    

 استاههاره اار جار اه 
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 : نقاشي ساختمان

اهیهازه گییری ت م اسی   بیرآتره میینان رهیگ ت میواه         –هداب سا تمان اح  اسی ا  بتواهه از  یهه هدشی   یواه    

زهن رهیگ دیای رتغنی  رتی سیطو       – میر بتوهی  پلاسیتی  رتغین اهیهته ایرهن سیطو  گچی          –اتلی  موره هیاز 

زهن رهیگ دیای    –زهن رهیگ رتغنی  میای ت بیراب رتی سیطو  میوب  ت صی  ای موینو            –گچ  زررسازی شهه 

رهیگ   –دمرهگ سازی بر اساس رهگ میوره هریر سیا ی ت رهیگ آمیینی بیا رهیگ دیای ترهی            –رتغن  سطو  فلنی 

گ آمیینی تنرینی  ت میوب سیازی ت سینگ سیازی       رهی  –رهگ آمیینی اسیتمری    –پاش  با پیحتول  ت پم  رهگ پاب 

ارجیاه دمیادن   هر م ییا     تتراییب رهیگ دیا     –رهگ آمینی اهوا  گیت  دای سا ت  شیهه ت لنیهه  دیای گچی       –

 اار برآره 
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 نقاشي ساختمان:مخاطرات رايج در عمليات 

 جار اه اار هامناسب 

  مار ای ت مواه شیمیار  قابو اشت ا 

  ل اس ت هسی با تینر ت بننرن ت مواه مشاب  قابو اشت ا پاک ارهن رهگ از رتی 

 دای رهگ ت مجاتری رهگ تمواه قابو اشت ا   با منابع تولیه  راری ت آت ه یهاری هامناسب سطو 

   ترته رهگ ت مواه شیمیار  ب  مش  ت مما  دای بین 

   یلاه  هاش  از پوسچر غلا) ارگوهوم (– وارض اسشلت  

 ر ای سم   استنشاب بمارای ت ما 

 ممامرای اار امپرسور دوا 

      ت 

 :ساختمان نقاشي عمليات در نکات ايمني

 استاههاره اار جار اه 

 ررق برابر هر تینر ت رهگ از   اظی   

 تن ح  ماس  از است اهه   

 مناسب اار ل اس از است اهه 
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 :در  و پنجره سازی پروفيل آهني

اسیی ای  بتواهیه از  ییهه اهجیاک  مشیاری پرتفییو دیا ت سیپری ت تحیم ن            هر ت پنجره سیاز پرتفییو آدنی  احی     

سا ی هرهه دا ت آنمیق دای فیرک هارن سیا ی پلی  سیاهه فلینین سیا ی اهیوا  هردیای  ییام  تنرینی ن سیا ی            

هردای ررل ن پرمشارین سا ی هردای اشیور ن سیا ی اهیوا  هردیای لیونر  بیاغ  ت گیاراژین اهیهازه گییری اب یاه           

ره ت پلی  ت هیرهه ت هیورگیر ت آنمییق از رتی سیا تمانن اشییهن ارتای  اهیوا  هر ت پنجیره ت هیرهه ت پلی             هر ت پنج

 ساهه ت هورگیر ت آنمیق ت برآتره تزن مونو ای از رتی هدش  مر  شهه برآره 

 

 در و پنجره سازی پروفيل آهني:مخاطرات رايج در عمليات 

 ممامرای جوششاری 

  فرز –ممامرای برششاری 

  استنشاب فیوک 

    ماهتن قرمن –قرارگیری هر م رض پرتودای  ماترای بن 

 مو باردای سن ین  

 (یهک هویب   یا  رتی هسیت اه      –هت فیاز ت میر   م شیوس تییی       –جابجا بحیتن سی  فیاز     اره آتشین – 

 (انه بوهن ت     –لب پر شهن هههاه  دای تیی   –دای مورین هر تیی  ترک-فدهان میشرت سوئیچ م افظ

     جار اه اار هامناسیب بیرای

 هوب 

   هپو ت ه ییهاری هامناسیب 

پییاگیر ت  ب ییه از سییا ی 

دیا بی  پیای    شهن پرتفییو 

 اارگران

     بر وره با ل ی  دیای تیین ت

 دابرههه ترب

  پرتیییاب  –سیییورا شاری

 پیلیح  ب  مش   

 سم اهه ااری هاارمن 
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 :آهني پروفيل سازی پنجره و در عمليات در نکات ايمني

 ارمن  الاه از است اهه  

 مناسب هستش  از است اهه 

 جرق  ضه ت مناسب اار ل اس از است اهه 

 تن ح  ماس  از است اهه 

 ص    ص یح شهن بحت  انتر  ت فرز هست اه   اب جهاسازی  هک 

 اظت  شیله را  ین  از است اهه    

 داپرتفیو ت دالول  ص یح اه ارب 
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 :عايق کاری رطوبتي

آس الی ایار ابنیی  احی  اسیی ای  بتواهیه پیس از می  هتره آموزشی  از  ییهه بیرآتره مدیهار              ارق اار رموبت  ت 

موالح موره هیاز ت برب گیوه  ت ارنتگیاک ت  یارق ایاری هر سیطو  قیائ  ت افدی  ت پمی  آسی الی ت ر اریی هشیای            

 ارمن  برآره 

 

 

 :رطوبتي کاری عايقمخاطرات رايج در عمليات 

   سو ت 

  قیر بر رتی م یا امراف را اارگرانتاژگوه  بشش   اتی 

  راری هد  ت گرک ارهن غیر اصول  بشش  هر ا ر گرمار  هامتوازن ت پاش  نر  فوقاه  

 رتشن ارهن مش و هر م یا دای هر بحت  ت ارجاه محمومیی 

  دای گازهد  اپحو 

   راری هد  ب  بهه  اپحو  گاز برای افنار  فشار موض  

 جابجار  قیرهاغ ب  م دای 

 تملی  قیر هر م و ت اار با آن بهتن تجیینای 

 استنشاب هته ت بمارای  اتی  قیر 
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 پاک ارهن قیر از رتی ل اس اارگران 

 ه یهاری ل اس اار 

   ا   هامناسب ت ررمتن قیر بر رتی آن ت برتز سو ت 

       ت 

 :رطوبتي کاری عايق عمليات در نکات ايمني

 مناسب هستش  ت ارمن  الاه از است اهه 

 م اب مواه پاش  برابر هر مداتک ت مناسب اار ل اس از است اهه 
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 11ايمني عمومي در ساختمان

 

 

 :ايمني( تورهای) هایشبکه

 هریییر ارت ا یای  هر اییار دن یاک  هر اییارگران پیای  زرییر هر ای   باشینه میی  ارتجیا   قابییو تیوری  دییایشی ش   شیامو 

 جلییوگیری شییهره جرا ییای شییهن تاره از افییراه ا تمییال  سییدو  صییوری هر ت شییهه گحییترهه بلنییه سییا تماهیای

 ایی  اسییی مشییم  بنییابرارن  انییهمیی 

 افیراه  سیدو   ا تمیا   از تجیینای ارن وه 

 ا تمیال   جرا یای  شیهی  از تنیا ت هشاست 

 بیی ار نزک  اادنییهمیی  سییدو  از هاشیی 

 ارمنیی  توردییای از اسییت اهه ایی  اسییی

 تسیارو  ت هجیای  منابییای  بیرای  جار نرن 

 از ایپییاره هر  شییوههمیی  م حییوب مشییاب 

 توسیا  ارنشی   بیهلیو  ارمنی   توردای منابع

 تسییارو جیینش شییوهههمیی  پوشیییهه اییارگر

  شوهههم  م حوب فرهی   اظی

 

اارگییاه دییای سییا تماه   

 بییا ت شییهه م وییور بارییه

 ترته از ه ی ییان گمییارهن

 بی  هرتن  مجیاز  غییر  افراه

 اارگییاه بارییه جلییوگیری  

    آره ب مو
 

                                                           
  حین ل   ابهیگره آترههه :  11

  آئين نامه حفاظتي کارگاه های ساختماني مبني بر: 10ماده

 م وور هموهن مطمئن ت ارمن اارگاه سا تماه لنتک 
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

 

 

 

 

  شوه هراری ت بوهه هرر ت ی بارحت  افراه ت موالح ت مواه  رتج ت ترته

دمچنیین    شیوه  اسیت اهه  م یافظ  سرپوشییای  ریا  ت سرپوشییهه  رادرتدیای  از برای رفی ت آمه هر اارگادییای بینرگ  

  شوه اجتناب آمه باره ت رفی محیردای هر بان   سا تماه  زائه مواه ت همال  تلن ار ت تجمع از

 

 

 

 

 دییاجر دیییو ت بییار  مییو تسییارو

 دحیتنه  بیار  ت میو  از  یهی  هارای

  واهیهه  بیار   میو  ظرفییی  بناک ا 

 هیحیتنه  مجیاز  ایارگران   شیوه  م 

 مییو بییار از  ظرفیییی  ییه از بیی  

بانبردیییا ت تجییییینای مربومییی   

 از بیی   بیار   میو   است اهه همارنه

 بی   تواهیه  می   جر دیو توسا اههازه

 ت  میو بیار   منیاب  ت زهجییر  پارگ 

بی  دمیین     شیوه  منجیر  آن سدو 

منرورن  ییور ایارگران هر ها یی     

زرر بانبر هر  ین  مو بیار ممنیو    

 باشه م 

 

 
 

 

 آئين نامه حفاظتي کارگاه های ساختماني مبني بر:  10ماده

 ضرتری جلوگیری از ترته افراه مت رق  ب  ها و اارگاه

 آئين نامه حفاظتي کارگاههای ساختماني مبني بر:  15ماده

 دای بازدا ت هداه هموهن را   اب گ اری الی  پرت اه م وور
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  :حفاظت در برابر سقو  اجسا 

 اجحاک اسی  اظی هر برابر سدو  هر  ملیای اارگاه دای سا تماه ن  ث می  ام ر  از 

 نکات ايمني: 

 جیی  نداهوب سیحت  دای پا ورن پاهو دا را گارهررو

   پیش یری از سدو  اجحاک از سطو  بانتر

  از ل   سطح  اههازه ااف  ار  سازه سار اه  ششو بهوب

  .م  هارها تما  سدو  را هتر ه   ا  فوقاه  

  هر منامد  ا  ارجاه مواهع برای ممنو یی ترهه اارگران

 آهجا تجوه هارهن  هرا تما  سدو  اجحاک 

 

هوییب هییوار  طییر ت  لائیی  دشییهارهدنهه هر  

م یا دای ایاری ای  ا تمیا  سیدو  اجحیاک      

 هر آن تجوه  هاره 

 مییواهن جابجییار  منییامق هسترسیی ن هدییا 

 بیی  مییواه اهتدییا  منییامق ت ی یییره منییامق

 هسترسی   محییر  ری   بیا  باریه  فوقاه  سطو 

 بی   اهیه  شیهه  ارجیاه   طیر  هیوار  هت بوسیل  ا 

 ایییاری منطدییی 

  شیییوه متویییو

 منیابن  ری   گییرهن  همی   قیرار  اسیت اهه  میوره  مشیان  ر  ب  هسترس  محیر ا  زماه 

 هیوار   یرض  از محییر  ای   ای هدطی   هر محییر   یرض  هر باریه  مواهع هر ر را زهجیر تاررن

 ای ب وهی   محییر  شیوه ریا   هاهه قیرار  گی ره  می   ایار  منطد  امراف هر گرفت  قرار  طر

 ایار  ای   میاهام    شیوهه  ایاری  منطدی   تاره محتدی  بطور هتواهنه افراه ا  شوه من رف

 را  طیر  هیوار  از   یور  اجیازه  اارانیان  از ری   دییچ  اسیی  هرسییهه  اتمیاک  ب  م و هر

  ههارهه
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 نمونه ای از شرايط ناايمن، اعمال ناايمن، شبه حادثه و حوادث 

 

 

 اارگادییییای هر بیییار  میییو هر

 هریه  ای   شوه توج  باره سا تماه 

 رییا اپراتییور بییانبر بییرای   راهنییهه

دمچنیین   باشیه   ایاف   بیار  دهاری

هر بر یی  مییواره بییرای  مییو بییار  

توسیییا بیییانبر ریییا  وررتدیییای 

سیین ینن هیییاز بیی  پرسیینو امشیی  

برای دهاری ت رادنمیار  دیای نزک   

 باشه  م 
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 حادثه و حوادث در جابجايي کالانمونه ای از شرايط ناايمن، اعمال ناايمن، شبه 

 

 اییارگران سییر بییانی از

   یور  م لیق  باردیای  ه اره

 صییورت  هر ت هاهه شییوهه

 هاپی رر  اجتنیاب  ارنشار ا 

 لائمی    توسیا  باره اسی

 ت مشییم  دمچییون آژرییر

  همییوه آگییاه را افییراه بییوب

دمچنییییین سرپوشیییی  

م ییافظ بییرای   اظییی از 

اییارگراه  ایی  امشییان هاره 

هر زرییر تا ییی   مییو بییار 

ترهه م  اننه باریه ت  یی    

 شوه 
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

 

 

 نمونه ای از شرايط ناايمن، اعمال ناايمن، شبه حادثه و حوادث در جابجايي کالا

 

بییار توسییا  دن ییاک  مییو ت جابجییار  

 مجییاز اییارگری بییانبر رییا  ییوهرتن دیییچ

   شوه سوار بار رتی هیحی

 

 

 

 

 

 

 

 

 هيچگاه از خطرات موجود در محيط کار غافل نشويد
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از  لائییی  دشیییهارهدنهه هر م یییاهی 

ترتهی سییاری اییاری بارییه اسییت اهه   

از ترته افییراه مت رقیی  بیی  شییوه  ضییمناً 

دای ااری باریه جلیوگیری ب میو    ساری

آمیهه ت ریا بییا دمیادن   سرپرسییتان ت    

 افراه یرولا  ارن اار اهجاک پ رره   

 

 

 

 

 ت الوقیو  ¬قرریب   طیر  ا  مواق   هر

 تیهرییه را اییارگران ارمنیی  جییهین

 اقییهامای بارییه اارفرمارییان میشنییه

  ملییییای توقیییف جییییی فیییوری

 بی  را  م یو  تملیی   ت سیاز ¬ت¬سا ی

  آترهه  مو
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 دمیشیی  فییرار دییای¬راه

 بیهتن  ت تمیین  صیافن  باره

 دییای¬راه  باشیینه مییاهع

 هر  ووصیییییاً فیییییرار

 ت بلنیییه دیییای¬سیییازه

 -م وییور دییای¬مشییان

 مشییرراً بارییه -دییا¬توهییو

   گیرهه قرار بازرس  موره

 

 

 

 

 ایاد    یهاقو  بی   آهییا  افتیاهن  ت الواردیا  ل ی   بی   ایارگران  پای بر وره  طر تا گیرهه قرار دمهر ر رتی ه اره الواردا

 .گیره صوری آساه  ب  هست  دای¬مرخ جابجار  هین ت رابه

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

آئين نامه حفاظت و بهداشت عمومي در کارگاهها مبني بر: 51ماده  

ضرتری میهمان ارمن موالح سا تماه    



 

 

مركز تحقيقات و تعليمات حفاظت فني و بهداشت كار                    جزوه آموزشي ايمني عمومي ويژه كارگران ساختماني     



 

 

 

 بیی  مجییین بارییه سییا تماه  دییای¬اارگییاه اییارگران الییی 

 ای   صیورت   هر دمچنیین   باشینه  ارمنی   ا   ت الاه ل اسن

   اظییی تسییارو سییارر همارییهن اقتیییا اییار هییو  ت شییرارا

 هدییاب ت  ینیی    ییاظت ن هسییتش  ق یییو از فییرهی

 مشمی  -هیی   ت مشمی     یاظت ن  تن حی   ماسی     اظت ن

 مطیییابق هجیییای منیییاب ت ارمنییی  امربنیییه نسیییتیش ن

 ایارگران  ا تییار  هر باریه  فیرهی    اظیی  تسارو هام ¬آرین

  شوه هاهه قرار

 

 

 

 

 

 

 فییرهین   اظییی تسییارو از بارییه اییارگران

 هر ای   رفیاد   امشاهیای  ت   یاظت   دای¬ل اس

 ه ییییهاری ت اسیییت اهه آهیاسیییی هسیییترس

  همارنه

 

 :آئين نامه وسايل حفاظت فردی مبني بر 8و 2ماده 

 هو  م یا اار است اهه از تسارو   اظی فرهی متناسب با 
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

 

 ت جییوی بییه شییرارا هر

  ملییای  شیهره  موفاهیای

 تجییییینای بییی  مربیییو 

باریه   بیار  اهتدیا   ت بانبری

امشیان   زریرا  متوقف شیوه 

بیار    هک ت یاه  ت سیدو   

  تجوه هاره

 

 

 

 بی   مجیاز  مدیرراین  م یق  ای   تسیارل   ریا  اارگیاد   تجییینای  هر مها لی   ریا  اهیهازی ¬راه بی   اقیهاک  ه اره اارگران

  بنمارنه هیحتنه آهیا اهها تن بشار را ه یهاری است اههن
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 ساختماني:زباله های 

 اییرهن پییاک ت اییرهن هتر

 دیییای¬همالییی  از اارگیییاه

 مییواه ت زبالیی  سییا تماه ن

 زمیاه   فواصیو  هر باریه  زاره

 .پییی رره اهجیییاک مشیییم 

 ایی  مییازاه مییواه ت موییالح

 ه اریه  هیحیتنه  است اهه موره

 شیوهه  اه یار  اارگاه هر موری

 ن هسترسیی  دییای-راه ایی 

 ت رادرتدیییییا ن  رتجییییی 

 دمچنیین میواه    گیرهه  اه یار  اصیول   ت صی یح  مرریق  بی   باریه  سیا تماه   ابنار ت موالح  اننه محهته را دا¬گ رگاه

 هر ه اریه  پلاسیتی   ت میوب  ضیار ای  میربن  ت رتغنی   زاریه  میواه  ارهن¬ یاک  بنهین¬بحت  مواه هریر ا تراب¬قابو

  شوهه ه یهاری امن مشان ر  هر م وور فلنی ظرتف هر باره ت شوهه اه اشت  اار دای¬جار اه

 قابیو  تابلودیای  سیوزین ¬آتی   مواقیع  هر فیرار  دیای ¬راه هاهن هشیان  ت ایرهن  مشیم   جییی  مدتیی ن  میواره  هر

 .شوهه هوب اارگاه م و هر باره مناس   رؤری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آئين نامه حفاظت و بهداشت عمومي کارگاهها مبني بر: 51ماده  

 ضرتری بازبوهن م و دای   ور ت مرتر

مرور بي نظمي و   ريخت و پاش مصالح در مسير عبور و

  حادثه
 باز بودن مسير عبور و مرور
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

 

 

 

 

 حمل و نقل :

 نبییرای پیشیی یری از  ییواهث ا تمییال  هر  مییو بییار 

می    بحییار میی    هر  یین بیارگیری     ظ ت یاه  بیار  

 باشه 

 اارگیییاد  هرتن هسیییت ادیای ت تجییییینای الیییی 

 هر ییر ت اامیوهیییا لوهردییان جر دیلیییان اهییوا  دمچییون

 شیوهه   اه ی   بیرتز  با یث  تواهنه م  بنو   ا  تسارو

 فنیی  بازهرییه مییوره مشییم  زمییاه  فواصییو هر بارییه

 قیرار  تارییه  میوره  آهییا  ارمنی   ت سلامی ت گرفت  قرار

  گیرهه

 

 

 

 

 

ارجییاه دییر هییو  جرقیی  رییا سییی ار  

اشیهن هر اه یار میواه شییمیار  ریا     

 امنامد  ا   طر هشیی گیاز هر آهیی   

 تجوه هاره ممنو  اسی 

 

 

 

  آئين نامه حفاظتي حمل دستي بار مبني بر: 4ماده

  مو بار سن ین با است اهه از تسارو را  تجیینای مشاهیش  مناسب
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

 

 

 

 

هر صییوری توجیی  بیی  شیی    ییواهث ت   ییی ت 

میی  تییوان از بییرتز  نبررسی   لییو تقییو  آهییا  

 واهث ا تمیال  هر آرنیهه تیا  یهته زریاهی      

 پیش یری ب مو آتره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  رهآ ب مو جلوگیری باره  مو  ا  هر دایتیرآدن رتی آهان استدرار را بانبر دایهست اه اابو ب  اارگران شهن آترنان از
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

 

 

 

 

 نقص های کواک به همان اندازه اشتباهات کواک مي تواند حوادث بزرگي را بيافرينند
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 کردن ايمن مواد: انبار

 اییرهن ی یییره ت اه ییار

 ت جامیییهای مار یییاین

 اشییت ا  قابییو گازدییای

 صی یح  صیوری  بی   باره

 هامی  ¬آریین  با مطابق ت

 .گیره صوری مربوم 

 

 

 

 

 گازدیای  ت جامیهای  مار این

 هرییییر اشیییت ا  قابیییو

 سییو ت  گییاز سیییلنهردای

 بیی      ت دییا¬رهییگ مییارعن

 از مماه یییییی منریییییور

 غیرمجییاز افییراه هسترسیی 

 ت اه اردییییییا هر باریییییه 

 ت مموییوص دییای¬م  ریی 

  شوهه ه یهاری ارمن

 اه یار  از باریه  امشیان   یه  تا

 ت ا تیراب ¬قابیو  مواه ارهن

 اشیییت ا ¬قابیییو مار یییای

  اره اجتناب

اشتعال و مواد قابل انفجار مبني بر:آيين نامه حفاظتي مواد خطر نا  ومواد قابل  34ماده  

اه ار ارهن ارمن مواه قابو اشت ا    
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 گردد نصب آلات ماشين و هاکاميون خروج و ورود معبر در هشداردهنده علايم افراد، ساير و کارگران برای آگاهي

 

 

 .دن اک سوار ت پیاهه شهن از لی تراک دا ت تسارو هدلی   تماً از تماس ت استدرار ارمن س  هدط  تماس اممینان  اصو شوه
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

 

 ( ساختمان ملي مقررات و ساختماني های کارگاه حفاظتي نامه آئين اساس بر) ايمني در کار با ماشين آلات نکاتمهمترين 

  باشنه  ژهتر گوادینام  هارای ت باشه گرفت  فرا را نزک آموزشیای باره اپراتوردا ت راهنهگان الی 

 گرهه  مشم  راهنهگان برای  ملیای م هتهه ت هاشت  تطابق  ملیای هو  با باره آنی ماشین 

 شوه  صاهر اار اجازه گوادینام  ت اهجاک متمو  توسا فن  م ارن  رش ار ماه 3 در آنی ماشین برای 

 هر  طیو   ارین   یرر   باریه ( ضی یف  فشیار ) بیرب  اهتدیا    طیو   هنهرشی   هر آنی ماشین ارهن اار دن اک 

 .ه اشه متر 5/1 از امتر برب دای اابو تا آنی ماشین هدط  بانتررن صل فا ت شوه گرفت  هرر

  پوشی   هاری باریه  ههیهه  میرخ  زهجییرن  ن فلشی   تحیم   ق ییو  از هییرت  هدنهه اهتدا  ت مت رک قحمتیای الی 

 .باشه مداتم  ت مناسب   اب را

 راهنیهه  هریه  مییهان  ا  موارهی هر 

 امی   ه یر  ری   تجوه باشه م هته

 اسی  النام  هدنهه  لامی را

 باریه  ماشیین  تیرک  از ق یو  راهنهه 

 باایی  ریا  ت تییی   ت ترمن را هست اه

 هسییت اه ت قییرارهاهه زمییین رتی را

 انه   اموب را

 سحییت  سیی ب بیی  ایی  زمییاه  هر 

 ت ییاه  زرییاه شیییب رییا ت بحییتر

 ه اریه  افتیه  می    طیر  بی   هست اه

 اهها ی  اار ب  را آن

 امیر  ارین  بیوهن  هیاممشن  صیوری  هر همیوه  متوقیف   میوم   دیای  جیاهه   اشی  هر ش یا ه اره را آنی ماشین 

 شوه  هوب  طر  لائ  باره

 گرهه  ممنو  آهیا  مو ش ا  ها و ب  افراه ترته آنی ماشین اار زمان هر 

 از جلیوگیری  جییی  اننیه  می    رایی  تیین  دیای  ل ی   رتی اج یارا  ای   سین ین  نستیش  مرخ آنی ماشین 

 گرههه    اظت  زهجیر ب  مجین باره نستی  ترایهگ 

 گیره  قرار  رای جیی هر بوک ت بوهه  ال  باره آن باای مشاهیش ن بیو  رای دن اک 

 شوه  جلوگیری هست اه هاگیاه   رای از باره ها ن ت ورض ت باای ت میر زمان هر 

 اره  است اهه اضطراری شرارا هر م ر ترمن  نوان ب  ه اره بولهتزر تیی  از 
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 مجیاز  اارگیاه  فنی   محیئو   ت ارمنی   محیئو   مشاهیی ن  بیرای  فدیا  اار زمان هر آنی ماشین اابین ب  ترته 

 اسی 

 ا تمیال    رایی  از تیا  گیرهه  محیهته  هقیی  باریه بی    توقیف   یا   هر آنی ماشیین  مر ییای   دیب  ت جلو 

 شوه  جلوگیری شیب هر  ووصا

 رتی بیر  هیهاره   یق  دییچشس  ت بیوهه  ممنیو       ت بولیهتزر  ن گرریهر  ن لیوهر  بیر  مجیاز  غییر  افراه شهن سوار 

 .شوه سوار     ت گررهر ن لوهر تیییای جامو

 اسی  ممنو  بلنه هرواردای انار ت دا ل   هنهر  زه  گررهر تارر  دوای هر 

  اسی  ممنو  تاسیحای ت افراه رتی از بار با باای جابجار 

 شوه  اهجاک  اا رهاری ماشین م و زرر از ه اره دیچ اه مشاهیش  بیو با   ر هر 

 شوهه   ر بر( لوهر ارهن گ ) هاک ب   مل  از باره لوهر راهنهگان. 

 شیی هار  میاهع  ری   ارجیاه  بیا  پرت یاه  ل ی   هر تیا  باشه ای گوه  ب  باره پرت اه ل   هر بولهتزر با  اک هاهن دو 

 شوه  جلوگیری بولهتزر سدو  از بان سمی ب 

  باشنه   دب هههه بوب ب  مجین باره آنی ماشین الی 

  زن مشیم   میراغ  دیا  جیاهه  ت  میوم   م یابر  هنهرشی   هر ت شیوه  تامین شب هر اار جیی مناسب رتشنار 

 شوه  هوب

 بیتن  پمی   ت میشحیر  تیراک  تی ری   قی ییای  ت مویالح  سییلودای  دیای  هداه  افراه سدو  از جلوگیری ییج 

 .شوه گ اری   اب برد   موه میل  منه تسیل  ب  باره
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 12آلات ماشين های تعميرگاه در ايمني عمومي نامه آيينآشنايي با مفاد مهم 

 دمچنییین ت آنیماشییین ت میرگادیییای هر شییاغو اییار هیییرتی   اظییی ت ارمنیی  سییطح ارتدییاش ت تییامین منرییور بیی 

 .اسی گرهرهه تهترن هام  آرین ارن مدررای ماهین منابع ت اهحاه  هیرتی صیاهی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  اسی انجرا نزک آنیماشین دایت میرگاه الی  هر ووص هام  آرین ارن -1 ماهه

 .باشه هاشت  تجوه ماشین توقف برای ااف  فیای باره ت میرگاه م و هر -2 ماهه

 .باشه هاشت  تجوه  ملیای ت اارگران ترهه برای ااف  فیای باره ماشین توقف م و امراف هر -3 ماهه

 .اسی مجاز ات همارنهه را ت میرگاه مهرر اجازه با صرفاً ت میرگاه اار م وم  ب  مت رق  افراه ترته -4 ماهه

 .باشه مناسب  ررق ام اش ت ا لاک تسارو ب  مجین باره دات میرگاه -5 ماهه

 .اسی النام   ررق ام اش منرور ب  شن دای سطو ت  ی  ماشینن قط ای شحتشوی م و هر -6 ماهه

 .باشه رتغن ت مرب  از  اری ت مناسب شیب هارای شحتشون قابو ت   ره بهتن باره ت میرگاه اف -7 ماهه
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 دمچنییین ت موجییوه آنی ماشییین ت دییاهسییت اه تزن ت مییو ایی  باشییه ای گوهیی  بیی  بارییه ت میرگییاه اییف -8 مییاهه

 .باشه هاشت  را آهیا از هاش  دایلرزب

 .باشه آن هر شهه هوب تجیینای ت ماشین هو  با متناسب باره ت میرگاه سدف -9 ماهه

  اریین مدییررای اجییرای محییئو   ییوه اییار م ییهتهه هر تا ییه دییر متوییهی ت میرگییاد  دییای مجتمییع هر -10 مییاهه

 .اسی متوهران تمام  با محئولیی مشترکن اار فیادای هر ت باشه م  هام  آئین

 ممتلیف  پیماهشیاران  بی   ایار  ممتلیف  دیای  قحیمی  اجیرای  ای   تا یه  مالشیی با ت میرگاد  دای مجتمع هر -11 ماهه

 ت بیوهه  هامی   آئیین  ارین  مدیررای  اجیرای  محیئو    یوه  پیمیان  م یهتهه  هر جینش  پیماهشیار  در اسین گرهرهه م و 

 .بوه  واده آهیا بین دمادن   ارجاه ت هراری محئو  مال ن

 .اسی ممنو  ماشین ر  رتی بر ت میرات  ممتلف  ملیای دمنمان اهجاک -12 ماهه

 م ت یر  آموزشی   گوادینامی   ت مییاری  پرتاهی   هارای باریه  ت میرگیاد   تا یهدای  شیاغلین  ت متوهران الی  -13 ماهه

 .باشنه

 ر اریی  بیا  ت میادر  افیراه  توسیا  صیرفاً  آنیماشیین  قط یای  آزمیار   ت تنریی   ت مییرن   ملیای الی  اهجاک -14 ماهه

 .اسی مجاز ارمن  هشای

 مت رقی   افیراه  ریا  ت مشیترران   ییور  ت تجییینای  هویب  توقیفن  دیای  م یو  تیرههن  محیردای ت میرگاه هر -15 ماهه

  .گرهه مجنا رشهر ر از مشم   طوم  با بارحت  م 

 .اسی ممنو  اار ل اس ت اار سطو  ت ابنار  وهرتن قط ای هرافی برای فشرهه دوای از است اهه -16 ماهه

 .اسی ممنو  اارگاه هر شو   ت  وهسراه  اارن با غیرمرت ا هاارمنن ا ما  -17 ماهه

 ارین  هر را نزک دیای  آمیوزب  ای   افیراهی  توسیا  باریه  گازسیوز  دیای  سیحیت   رتی بر ت میرات  امور الی  -18 ماهه

 .شوه اهجاک باشنهن هرهه زمین 

 هسیتش   از مناسیب  فیرهی    اظیی  تسیارو  بی   تجییین  بیر   یلاته  باریه  گازسیوز  دای سیحت  ت میرااران -19 ماهه

 .همارنه است اهه هین برتهی ضه دای

 سیازههه  شیرای  میرف  از فنی   مشمویای   یاتی  شناسیائ   لیو   هارای باریه  ت میرگاد  هست ادیای الی  -20 ماهه

 .باشنه

 .گیره قرار بازبین  موره م ین زماه  فواصو هر باره ت میرگاد  تسارو ت ابنارآنی تجییناین الی  -21 ماهه

  یارج  سیازههه  اار اهی   اصیل   مرا ی   ریا  اسیتاههاره  از آهیرا  ای   ای گوهی   بی   تجیینای هر تیییر درگوه  -22 ماهه

 .باشهم  ممنو  همارهن
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 آلاتگذاری ماشينحفاظ

 :آلاتماشين عمليات و حرکات

  ملشیره  بیا  میرت ا   طیرای  از دمشیاراه   ت اپراتیور    اظیی ) آنیماشیین  گی اری   اب اساس  اصو آهش  تجوه با 

 ا یر  هر  طیرای  از بحییاری   باشیه  پیچییهه  بحییار  تواهیه می   ایار  ارین   مو هر اما اسی رتشن ت تاضح ااملا( ماشین

  آرهم  بوجوه  ملیای هر ین تجیینای مشاهیش   رای

 ای   شیوه  می   هریهه  گیاه  تلی   ٬گیرهه  می   ت  یی   سازههه اار اه  توسا اغلب ٬آنی ماشین برای ارمن    اب اصون

 ت میاهع  ظیادرا  ارنشی   هلییو  بی   ارمنی   دیای    یاب  ارین  ناتلی  رتزدای هر ٬آموزب بوهن پارین ت گاد آ  هک س ب ب 

  اسی هاهرست  اار ا  شوهه م  برهاشت  ٬دحتنه تولیه منا  

 :آلاتماشين گذاریحفاظعد   زمينه درمخاطرات رايج در 

  ماشین  اهی  ملیای هر ین  رای هر ا  قحمی ر  با تماس -

  رایی  هر یا   قحیمی  دیر  توسیا  ل یاس  پارگ  -

  ماشین

  ملیییای  ییین هر مییواه توییاهف  پررییهن بیییرتن -

  ماشین  اهی

 شییهن  ییاموب هرمواقییع ایی  دییار ماشییین -

  آرنههم  هر انتر  ت ی برا ت  اضطراری

  باشه دا  اب از   ور ب  قاهر اپراتور -

  ههاره تجوه ه یهاری ت ت میر  ملیای برای ااف  فیای -

  ههاره تجوه ااری هرم وم  ااف  رتشنار  -

  اننهم  گاز را میحی ت بمار ت هته ت غ ار ت گره تولیه ا  آنت ماشین برای هاااف  تیور  -

  هست اه م و هر هرافی ت ترتیب ت هر   هک -
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 : آلات ماشين در حفاظ کلي مشخصات

 هماره تامین اامو ت مث ی مور ب  را تارمن    اظی . 

 انه جلوگیری ااری  ملیای دن اک هر  طرهاک منطد  ب  هسی ترته از بارحت    اظی . 

 شوه اارفرما توسا آن از است اهه هر میل  ب  موجب راه ارن تاز شهه تولیه ب  لطم  موجب ه اره   اب . 

 ه رهه انه م  است اهه هست اه از ا  شمو  برای اششا  ت هارا ت  موجب . 

  بی ته اار ب  اوش   هاقو با را ن  وهاار مور ب . 

 باشه هاشت  م یه مطابدی ت بوهه متناسب ماشین  وه مشاهینک با بارحت    اظت  هست اه . 

 باشه ماشین اصل  دای قحمی از جنئ  ا  اسی بیتر . 

 ه رهه ماشین ت میر ت تنری  ن بازرس  ن رتغنشاری ماهع . 

 انه مداتمی ضربای ت فرسوهگ  مدابو هر ت اارانه زراهی مهی بتواهه ت میر  هاقو با باره   اب . 

 انه مدامی  ورههه مواه ت سوزی آت  برابر هر ت باشه هتاک با باره   اب . 

 (   گرهه  اه   موجب ا  ه اشه اجنار  هارای)  ه اشه  طر  امو  وه 

 :ها گارگاه در عمومي بهداشت و حفاظت نامه آيين 25 ماده

 ت آن امثیا   ت ههیهه  میرخ  ت زهجییر  فلشی ن  تحیم ن  ق ییو  از( تراهحمیحییون ) هییرت  هدنیهه  اهتدیا   دای قحمی الی 

 ریا  ت پوشی   هارای باریه  باشیه  هاشیت   ایارگر  بیرای  سیاه    ارجیاه  امشیان  ای   دیا  ماشیین  از دار  قحمی دمچنین

  باشه ااف  استدامی با   اب
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 کمک های اوليه و امکانات بهداشتي

 

 بیهاشت  تسارو هواب ت آب اش  میمتررن ممامرای هر  ملیای لول 

 هر رفتن پار  قلاترن 

 هپوی ها ارمن 

  تملی  ت بارگیری ت جابجار 

 ااریدیلت  ت سورا شاری ت هررو 

 رتشور  سدو  ااس  ت 

   یلاه  هاش  از پوسچر غلا) ارگوهوم (– وارض اسشلت  

 دابررهن هسی توسا رزته 

 پرارمر ت  ارق ااری لول  ت پاک ارهن ل اس 

 سو ت   هر ا ر تماس با اتوی لول  دای پول  پرتپیلن 

 جار اه اار هامناسب  

 

 سیییا تماه ن دیییای¬اارگیییاه هر

 هجیای  ت ا ییاش  هییاز  موره تجیینای

  مییو براهشییاره هریییر مناسییب

 صییوری بیی  بارحییت  مجییرت ین

  باشه هسترس هر آماهه

 

 دیییای¬ج  ییی  ریییا دیییا¬بحیییت 

 تسیارا  ه ییهاری  ت مراق یی  بمی   ماهنیه  ایار  جار یاه  از دیار  ¬مشیان  هر باریه  امشیان  صوری هر اتلی  دای¬ام 

 از هاشی   دیای ¬آلیوهگ   ه یوی  از دیا ¬ج  ی   ارین  ت شیهه  هویب  شناترن تجیینای ت قارق لواوموتیودان موتورین هدلی 

 .بماهنه م  وب     ت رموبی گرهت اکن
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 دییچ   یاتی  ه اریه  اتلیی   دیای ¬امی   دای¬ج    ت دا¬بحت 

 هر اتلییی  دییای¬امیی  هیییاز مییوره مییواه از غیییر هر ییری مییین

 .باشنه اضطراری شرارا

 هارای بارییه اتلییی  دییای¬امیی  دییای¬ج  یی  ت دییا¬بحییت 

 افییراه رادنمییار  جیییی رتشیین ت سییاهه دییای¬هسییتورال مو

 ارائی   شارحیت    ای   محیئول   شیم   هریاری  ت یی  ت باشنه

 میوره  مرت یاً  شیوههن  ه ییهاری  باشیه  هاشت  را اتلی  دای¬ام 

 اه یار  ت ه ییهاری  مناسی    شیرارا  ت یی  ت قرارگیرهیه  بازرس 

  شوهه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هامبني بر: هآيين نامه حفاظت و بهداشت عمومي در کارگا 75ماده   

تجوه ج    ام  دای اتلی  هر اارگاه لنتک  

 تعبيه جعبه کمک های اوليه   
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 .نمايند فراهم مشاغل نو  با متناسب بهداشتي های¬سرويس به را کارگران دسترسي امکان بايد ارفرمايانک

 

آئين نامه حفاظت و بهداشت عمومي کارگاه ها مبني بر:  52ماده  

 ضرتری تجوه سرترس بیهاشت  ب  ت هاه ااف  هر اارگاه
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 کار محيط آورزيان عوامل

 هر افراه جحماه  سلامی سطح هر ا تلا  با ث اار م یا هر ا  شوهم  املاب  وامل  ب  اار م یا آترزران  وامو•

 :اسی زرر مواره شامو ت گرههم  مهی بلنه ت مهی اوتاه

 اار م یا فینرش  آترزران  وامو •

 اار م یا شیمیار  آترزران  وامو •

 اار م یا رتاه  آترزران  وامو •

 اار م یا بیولوژرش  آترزران  وامو •

 اار م یا ارگوهومیش   وامو •

 اار م یا مشاهیش  آترزران  وامو •
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 13های ساختمانيعوامل زيان آور شيميايي در کارگاه

 بی   ای   باشینه  می   اصیل   دیای  فیراترهه  ت تاسیط   میواه  اتلی ن  اک مواه تماک شامو اارن م یا هر شیمیار   وامو

 .رتهه م  اار ب  ت شهه تولیه صن ت  مور

 آهییا  هاشی  از   یوارض  آن بیا  فیره  تمیاس  صیوری  هر ای   دحتنه ای ترژه ن دایزرا ت  طردا هارای مواه از ر  در

 میواه  .بحیت   هاره  تمیاس  زمیان  میو   ت میینان  ترتهن راه میاههن   الیی  بی   شیهه  ارجیاه  آسییب  .اننیه  م  برتز

 از ت یهاهی  .تمیاس دحیتنه   هر ت هاشیت   ایار  سیر ت  آهییا  بیا  ایارگران  ا  هارهه تجوه سا تماه  صن ی هر بحیاری

 بی   هیین  جامیه  ت       میواه  آلی   ریا  ت م یهه   اسییهدای  از بر ی   ماهنیه  دحیتنه  سیوزاهنهه  ت  ورهیهه  میواه  ارین 

 م  رتهه  ب  اار ت شهه تولیه سا تمان صن ی هر غ ار ت گره را پوهر توههن ماهنه ممتلف ششلیای

 انسان: و شيميايي سمي مواد

بیهننگاد  بیهتن    بی   ترته از پیس  سیم   میواه  .شیوه   می   بیهن  تاره  اصی   دیای  راه ریا  راه از شیمیار  ماهه در

 تیییر ت گاه با تیییر ج ب بهن شهه ت سپس ا رای  وه را هشان م  هده

 ساختماني: عمليات در شيميايي عوامل بندی تقسيم

ایارن   ارین  بیرای  راریا  دیای  از شییوه  بنیهی ایره  رشی     تدحیی   تیوان  م  ممتلف دای جن   از را شیمیار   وامو

 گیرته  هت بی    یوه  م لیق  یرای تدحیی  بنیهی   ارین  هر .اسیی  بمیارای  ت گازدیا  ت م لیق  یرای ب  آهیا بنهی تدحی 

  یال   هر هارهیه  م یهه   منشیا  ای   اسیی  شیامو میوارهی   م یهه   یرای .شوهه م  تدحی  آل  ت م هه  م لق یرای

 .بر ورهارهه بیشتری بحیار تنو  از ت دحتنه ت صن ت   یواه  قارم ن گیاد ن منشا هارای آل  یرای ا 

 معدني ذرات .1

 سيليس: -1-1

 صینارع  ت سیا تمان  بمی   هر ایار  از هاشی   رریوی  دیای  بیماری سرهست  سیلیشوزرس

 می   تجیوه  بی   هار سییلیس  میواه  غ یار  ت گیره  استنشیاب  از باشیها   م  آن ب  تابحت 

 :شوه م  هرهه مشاغو از هست  س  هر آره ت م مون

 .دحتنه ارت ا  هر زمین انهن با ا  ااردار  -الف

 میواه   ملییای رتی  سیارر  ت ایاری  صییدو  ت بیرب  ایرهنن  آسییاب  ایرهنن   ره ماهنه ااردار  هر ا  اارگراه  -ب

 .اننه م  اار هار سیلیس م هه 

 هارهه اار ت سر ماس  ت شن با ا  ااری بلاسی سنه ت گری ررمت  فلنین صنارع اارگران-ج
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 سيليس با کارگران تماس در حفاظتي راهکارهای 1-2

 بی  صیوری   ااردیا  اهجیاک  تمیاسن  زمیان  ایاد    میوم ن  ت موضی    تیور  دمچون   اظت  رتشیای برهن اار ب  با

  اصیو  آنرنیهه اممینیان   ارین  بیا  تمیاس  هر ایار  هییرتی  سلامی از میتوان P2 هو  ماس  برهن اار ب  ت هوبت  اار

 اره

 آزبست -2

 دیای  آسییب  ارجیاه  بیا  تواهیه  می   آزبحی غ ار  اتی دوای هر تن س

 بیمیاری  بیرای  .شیوه  میرگ  بی   منجیر  هیاریی  هر تسرمان رروی جهی

 ایارگران  .هشیهه اسیی   شینا ت   هرمیاه   دییچ  آزبحیی  با مرت ا دای

 :گیرهه م  قرار آزبحی هرم رض زرر دای هرموق یی سا تماه 

 بورلردا  رارت  بنهی  ارق برای پوش   نوان ب  آزبحی -الف

 سوزی آت  برابر هر فونهی قط ای م افری -ب

 سا تمان  آاوستی ت  رارت  بنهی  ارق -ج

  :هریر دار  هرمشان آزبحت   ارق ص  ای -ه

 آت  هربرابر دا هرب م افری -

 تغیره تسدف هرواردا رتا  -

 ها ل  دای پارتیشن ت هرواردا -

 بیرای  صی  ای محیطح   سیا تمانن  رتای   ریا  سیدف  پوشی   بیرای  موجهار ص  ای  نوان ب  آزبحت  سیمان هر -

 .دا رتاارهرب ت رتا  بنهی پارتیشن

 پیارین ه ی     یهامشان  تیا  را آزبحیی  غ یار  میینان  ارهای   اسیت اهه  رتشییار   از باره فدا آزبحی با اار دن اک هر

 .شوه است اهه ماس  از باره  تما ههاشی تجوه غ ار مینان هاشتن ه   پارین امشان اگر .هارهه م 

 .بوه  واده نزک م افظ دای ل اس از است اهه بیشتر دای تماس برای

 دیای  تمرریب سیا تمان    ووصیا  سیازی  سیا تمان   ملییای  هر آزبحیی  غ یار  بیا  تمیاس  م هتهسازی دای رتب

 :هموه بیان زرر شر  ب  توان م  را قهرم 

 اصل  تمررب  ملیای شرت  از ق و آزبحت  مواه آتری جمع -

 غ ار هشاههن فرت برای مرموب تمررب دای رتب از است اهه -

 مشم  هرمشاه  آن تملی  ت درز دای آزبحی فوری اه ار ت آتری جمع -

  موم  اار دای م و ازسارر آزبحت  اار دای م و جهاسازی -
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 :گچ -3

 هر گرفتی   اهجیاک  مطال یای  بیا  .شیوه  می   رافیی  جادیا  اغلب هر ا  اسی سا تماه  هرصن ی پرمورف مواه از رش 

 ت گیره  استنشیاب  از هاشی    ارضی   .هیحیی  میی   منیهان  گیچ  غ یار  ت گیره  دیای  زریان  ا  شه مشم  ارن زمین 

 .شوه م   واههه االحیشوز سیمانن ت الحی  ترای ای گچن غ ار

  آن: کنترل و آهک و سيمان پودر -4

 .انیه اجتناب غ ار ب  آغشت  فیای هر ازتن س -1

 هسیی  پوسیی  محیتدی   تمیاس  از بلنیه  هستششیای پوشیهن با -2

 .انیه جلوگیری  وه

 تاره غ یار  ای   صیورت   هر .انییه  م افریی   یوه  دای مش  از -3

 .هدیه شحتشو آب گرک متنابی  مدهار با فورا شه دا مش 

 .هدیه را شحتشو موضع سر ی ب   وهن پوسی با تازه ملا  مملو  را غ ار درگوه  با تماس صوری هر -4

 .ارهتوج   آن ب  باره ا  شوه م  آزاه گرما توجی  قابو مدهار سیمان ارهن شش ت  دن اک هر -5

 .تمین انیه آد  ت سیمان دای ماههه باق  ت دا آلوهگ  از ازاارن پس را  وه دای تا   دا ل اس-6

 سيمان: با تماس از ناشي عوارض -4-1

 ت آلیرژی  ق ییو  از  وارضی    یاهوین  میور  ت بی   شیوه  دیا  مما  ت هسی سوزب س ب اسی ممشن تنیار  ب  سیمان

 شیهرهتری  ا یرای  انیه  می   ه یوی  پوسیی  هر منافی   را تی   بی   ارنشی   هلیو ب  آنن هرک هو  ال ت  .انه ارجاه غیره

 هر ای   اسیی  افیراهی  بیرای  دشیهار  اتلیین  ارین  .برسیاهه  پوسی آسییب  هارههه ه   مرب  ب  سیمان .هاشی  واده

 فلیس  ت شیهه  متیورک  پوسیی  هدیه  اهامی    یوه  ایار  بی   تایارگر  هقی هشیوه  اگر .دحتنه سیمان با محتدی  تماس

 گرهه م  جلهی زرر سلول  بافی ت پوسی موجب تورک امر دمین ت گرهه م  فلس

 

 

 

 

 

 

 

 گال سيمان    ابتلا به بيماری درماتيتکف دست, شايع ترين محل       
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 ای   ارمییار   دمچنیین  .باشیه  می   هتاک ای   بحییار  سییمان مرمیوب   مدابیو  هر هستش ن ق یو از   اظت  ساروت

  . مد  ههارهه ا رای رتهه م  اار ب  م افری برای

 تمیام  هیوا     بی   اسیی  ممشین  سییمان  گیا   .شیوه  افراه هر  حاسیی را آلرژی س ب ن سیمان گاد  اسی ممشن

 از سییمان  هاشی   دیای  بیمیاری  الی   میور  بی   .)سییمان  بیا  ایار  سیا   15 الی   10 از پس اغلب( رابه اهتشار بهن

 .باشه م  هارههن را آلرژی دای هشاه  اغلب ا  منمنن آس  دای ز  ن اگنمان شامو

  بهداشتي: خطرات و جوشکاری های فيو 

 .اننیه  می   تولییه   طرهیاا  را  گازدیای  جوششاری دای پرتس  تماک

  .دحتنه هامرئ  آهیا از ب ی  ت مرئ  گازدا ارن از ب ی 

 از پیس  گازدیا  تیراا   ا یر  هر ای   دحیتنه  جامیهی  یرای دیا  فییوک 

 اومشنیه ت  بحییار  یرای ارین  شیوهه   می   تولیه م اب مواه از تو یه

 دیای  بی  قحیمی   را  یوه  ت شیهه  استنشیاب  سییولی  بی   رت ارین  از

 رساهنه  م  تن س هست اه اهتیائ 

 دیای  فییوک  (IARC)  سیرمان  ت دیدیای  المللی   بیین  سیازمان 

 .اسی قرار هاهه سرماهنا  وامو جنت را جوششاری

 .شوه م  تن س هاره ا  فیوم  هو  ب  بحت   دا فیوک بیهاشت  ا رای

 دیار   ه هشیا  تیأ یرن  ارین  .هدیه  رخ می   دیا  فییوک  از هیو    منه با تماس ا ر هر ا  اسی  اهی ا ر ن فلنی فیوک تب

 باشیه  دمیراه  تیا یر  بیا  دیا  هشیاه   بیرتز  ممشین اسیی   .هاره دمیراه  بی   را زراه تب ت متناتب شهن سره آه لواهنا از

 .فرتا  م  اننه رتز هت را ر  گ شی از پس م مونً دان هشاه  تل 

 فلزی: ذرات

 هلییو رهیگ   بی   مشاهیحی   ارین  .شیوهه  می   هفیع   لا هر ت افتاهه هاک ب  تن ح  مجاری هر آدن ااحیه غ ار ت گره

 شییل   سییهرتزرس  .اسیی  تشیمی   قابیو   یوب   بی   ایاری  سیم اهه  ت آدین  م رض هر اارگران  لا هر ممووص

 آره  م  تجوه ب  آدن ااحیه با تماس ا ر هر

 سینگ  تیراب  فیرز  دیای  سینگ  ت سیم اهه  دیای  میرخ  بیا  تاارارهن دا سنگ ارهن غربا  ت آدننهر تو ی  ااحیه

 تولیه م  شوه 

 او : غبار

 بحییار  دیای هاربحیی   میوب  سیازههگان  ت دیا  بیری  میوب  ایارگران  هجیارانن  بین هر باموب تماس ا ر هر هرماتیی

 .انه ارجاه تن ح  دای هارا ت  تواهه م  موبیان از ب ی  غ ار ت گره .اسی شارع
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 بخارات: و گازها

 بی   ااحییژن ایاف    رسییهن   یهک  ت  یون  بیا  میواه  ارین  تراییب  ب  منجر تواهه م  ممتلف سم  گازدای استنشاب

 توقیف  بی    یهک هرمیانن   صیوری  هر ت گیرهه  تین س  توقیف  ت دوشییاری  رفتن هسی از س ب ت شهه بهن دای بافی

 .شوه منتی  مرگ ت قلب

 سیول یه  نگیاز  ایربن  موهوااحییه  :از شیوهه   ارتنیه   می   آفیررن   اه ی   سیا تمان  هر ای   شیارع  سیم   گازدای

 از تیر  سین ین  گازدیای  از هاشی   محیمومیی (  یاری  دیای  قحیمی  ت فاضیلاب  دیای  ماه هراارگران هین دیهرتژن

 .انه م  محمومیی ارجاه )رابه م  تجمع ا رهاری  ا م و هر ا  احیژنا

 حلالهای آلي:

 قابلییی    یارت   بی    لالییی  .باشیه  می   آلی   ترای یای  هو  از م  رته اار سا تمان ب  صن ی هر ا  مواهی بیشتر

 آب هر میواه  ارین   لالییی  بی   مربی   هر  لالییی  بیر   یلاته  دیا   یلا   پوست  ج ب .باشه م  دا مرب  ارهن  و

 .هاره بحت   هین

 :مايعات و آلي های حلال با ساختماني کارگران مسموميت با مقابله

 بهدییه  آب گیرک  لییوان  منیهرن  مویهتک  بی   .اسیی  همی   ت گیرک  آب م لو  از است اهه اار ارن برای رتب بیتررن

 .انیه ت رر  قاشق هست  را قاشق با را ات گلوی  دب سپس

 اسیت راغ ایرهن   ا تمیا    الیی  ارین  هر زریرا  ههدییهن  قیرار   وابییهه  تضی یی  هر را مویهتک  ا  هشنیه فراموب -

 .اسی بیشتر

BTEX ( ،و بنزن اتيل تولوئن، بنزن )زايلن 

   افینار   شیوهه  می   بیهن  تاره تین س  مرریق  از ای   BTEX هدنیهه  تشیشیو  ترای یای  با مهی مونه  ا ر تماس

 هسیی  از سیرگیج ن  سیرهرهن ( مراینی  ا ویاب  سیحیت   هر ا یتلا   بنینن ت  بیا  تماس ا ر هر  ون سرمان ب  ابتلاش

 آلیوهگ   اصیل   من یع  .می  باشینه   الیی   ت ا یه  هر بر وننتجمیع  سیوش  ن تیا یرای ) ییلاه   انتر  ت ت اه  هاهن

BTEX آلیوهگ ن  هر یر  من یع  . اسیی  ت هیاق   ضی یف  ه ییهاری  هتیجی   هر زررزمینی   تاهشردیای  از بنینرن  هشی 

 .باشه م  دا لول  از هشی ت سط   پم 
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 14عوامل زيان آور فيزيکي در کارگران ساختماني
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 مرتبط با آن: بهداشتي مخاطرات و صدا

 پرشماری آتر زران  وامو صن ت  ت سا تماه  ااردای م یا هر

 ت   اظی دای هام  آرین اگر ا  هارهه تجوه سرتصها جمل  از

 ب  را اارگران سلامی هشوه ر اری آهیا موره هر صن ت  بیهاشی

 .اههازه م   طر

 هر ت هس  بو 75 فشری اار هر تصها سر پ رر ت مو  ه دمچنین

 .اسی گرهرهه پیشنیاه بو هس 85 فشری غیر اار

 کارگران روی بر صدا و سر اثرات

 :هموه بررس  توان م  زرر شر  ب  را اارگران سلامی بر صها ت سر سوش ا رای

 صدا يکي فيزيولوژ اثرات

 محتدی  ا ر میمتررن شنوار   حت  

 بو هس  90  هته ا  از اسی فینرولوژرش 

 هح ی ب  شنوار   حت   .شوه م  شرت 

 ممشن موره هرارن ا  م  شوه زراه صوی شهی

 پرهه اشیهن سوی ت گوب ارهن تزتز با اسی

 قل   سیحت  ب  با توج  .باشه دمراه گوب

 را قلب ضربای ت هاه اسی ممشن صها  رتق ن

 را  ون مینان جرران دمچنین صها .هده تیییر

 .گ اره م  تا یر  ون فشار رتی ت هاهه تیییر

 ال مو هشان  شس صها ب  هین تن ح  سیحت 

 مرهم  بازشهن صوری ب  هرمش  صها ا رای .اسی بوهن هارا ی را  طر ا حاس را باب آماهه  الی از هاش  ا  هده م 

 شهه هرهه شب هر بینار  رفتن بین از ت دا تشمی  رهگ قهری شهن ا  هرهن میهان شهن ا  را شهن تنگ مش ن

 .اهه جمل  از آن قنه ون ااد  را افنار  ا  اسی شهه هین گنارب بهن مار ای سارر ت  ون ترای ای هر تیییر . اسی

 صدا رواني–يکي فيزيولوژ اثرات

 ا رای  ه هر ت گ اره ا ر م  تظارف ت ااردا اهجاک مرز را  واب رتی بر بیشتر صها رتاه ن -فینرولوژرش  ا رای م هتهه

 .م  شوه هارا ت  ت ا واب ت رر  با ث رتاه –اجتما  

 صدا پاتولوژيکي اثرات

 دای پژتد  هتارا .باشههائ   را موقی تواهه م  ا  اسی صها ت سر پاتولوژرش  ا رای میمتررن از شنوار  قهری ااد 

 ررنی برهام  با ر  توان م  را تآن شرت  می رهه موقی افی با دمیش  شنوار  هر هائ  افی ا  هده م  هشان موجوه

 .هموه جلوگیری شنوار   یو ب  هائم  از آسیب ت ارهه شناسار  شنوار  سنجشیای اهجاک ت هرسی
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 صدا کنترل

 :اهه هموهه تدحی  یرو شر  ب  را اار م یا هر صها انتر  مرا و ال  بطور

 صوت  من ع هر صها انتر   -

 اهتشیار  محییر  هر صیها  انتیر    -

 صوی

 فیرهی  فیرهی )  اظیی   انتر   -

اییاربرهن  بیی  ت تیییی  مررییق از

 ایارگرانن آمیوزب   بیرای  گوش  دا

 ارین  بیرهن  ایار  بی   هرسیی  برای

 تسارو(

 

 گوشي های حفاظت در برابر صوت نمونه هايي از

 :ارتعاش

 تولییه  آرهیا هره  ت میچ  هر بمویوص  ت زهه صیهم   دیا  هسیی  هیرک  بافیی  ب  تواهنه م  ارت اب هارای ابنار ت تسارو

 بیاهی  دیای  امپرسیور تالنیگ   ماهنیه  میرت    سین ین  لیوازک  بیا  ا  افراهی بمووص سا تماه  اارانان هر .هماره

 پهریه  ایحیی  م میون  اننیه  می   ایار 

 پرتوه ییاری از  هر ایی   آرییه  میی   

 .اسیی  مشیادهه  قابیو  مچ دای استموان 

 ت بیوهه   لامیی  بیهتن  م مون ضار ای ارن

 .هاشی همواده آن ششارت  از شم 

 اه شیی  پرریهگ   رهیگ  هر ر شارع ضار  

 هر  الیی  ارین  .اسیی  ارت یاب  ا یر  هر

 تمیاک  ت آریه  پهریه می    گوهیاگون  مشاغو

 مر نیهه  ریا  بیاهی  ابناردای از ا  احاه 

 اسیت اهه  مشیاب   میواره  ریا  سیائیهن  برای

 گرتدی   اننیه  می   ایار  سیا تمان  صین ی  هر دیای بیاهی   النیگ  بیا  ای   احاه  .دحتنه  طر هر م رض اننه م 

 ارجیاه  میرتر زمیان   بی   ارت یاب  میهتاً   ا یر  هر اه شیتان  پرریهگ   زراهی دحیتنه  رهیگ    طر م رض هر دحتنه ا 

 هر ات  پرریهگ   رهیگ  .هاره تجیوه  آن از ق یو  اه شیتان  هر رفت ی    یواب  ت مورمیور  ا حیاس  م میون  ت شوه م 

 ت یانی  شیهه  گرفتیار  تمیام  اه شیتان   ضیار    پیشیرفی  بیا  تلی   .آریه  می   پیی   زمحتان هر اه شی هت را ر 

 .افته م  ات اب هرتابحتان د  ت زمحتان هر د  پررهگ  رهگ
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 :روشنايي

 سازی درساختمان طبيعي نور

 .باشیه  می   هیوراه   اهیرژی  تیامین  میی   منیابع  از رشی   رتز رتشینار   ت اسیی   ورشییه  هورن م ی   من ع میمتررن

 هر زمینی   تاقیع  پوششییای  بازتیاب  ت ابیری  آسیمان  ریا  صیاف  آسیمان  از ای   اسی ای پراانهه هور از رتز رتشنار 

  دواشناسی  تییییر   شیرارا  ت سیا   فویو  جیرافییار ن  م یو  بر حیب  رتز رتشینار   امییی  .می  شیوه    اصیو 

 ارنشی   بیر  مشیرت   رتز رتشینار    .انه م 

 موینو    هیور  بیر  باشیه  ایاف   مدیهار  بی  

 .هاره برتری

 نورمصنوعي

 دییای نمیی  از مویینو   رتشیینار  هر

 هر باریه  ای   شیوه  می   اسیت اهه  الشتررش 

 :هموه هشات  توج  ب  رتشنار  مرا  

 سیطح  هر رشنوا یی  میور  بی   رتشینار    -

 .شوه توزرع اار

 باریه  رتشینار   اضیاف   من یع  هوب م و -

 آن ارت یا   ت باشیه  ایار  سطح م  هرمرف

 .هشنه تجاتز ساهتیمتر 60 از اار ازسطح

  .باشه ااف  اار اجنای تشمی  برای ا  م  گرهه م اس   صورت  ب  شیو در برای رتشنار  مدهار -

 .باشه هنهر  رتز رتشنار  ب  امشان  ه تا  اصل  هور  -

 .ه رههه سطح هر هور بازتاب را  یرگ  ارجاه با ث ا  گرههه هوب ای گوه  ب  رتشنار  منابع -

 .باشه مناسب هر شنهگ  -

 .هنماره ارجاه زراه  راری -

 .باشه ا  نمپیا بر   فرابن   پرتو تاب  -

 ت مویالح  سیارر  ریا  م شی   ای¬شیشی   م یافظ  دیای ¬پوشی   بی   باریه  زمیین  زریر  هر شهه گ اشت  اار دای¬نم 

 .شوهه مجین هر ر دای¬  اب را ش اف مواه

  باشنه بر ورهار ااف  رتشنار  از باره اارگران   ورتمرتر ت اار دای¬م و الی 
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 نمونه ای از نورپردازی در کارگاه های ساختماني

  خيرگي

  میرف مشی    بی   ای   هیوری  .باشیه  می    یرگی   سیا تماه   هرایارگران  رتشینار   از هاشی   اننیهه  ایری  ارض 

 ت هارضیارت   آشی ت    موجیب  شیوهن  تابییهه  اجحیاک  از اه شاسی   صیوری  بی   ریا  ت محیتدی   میور  بی   اگر آره م 

 .شوه م  هامیهه  یرگ  بینار  ازهرر محئل  ارن ا  شوه م  اار اجرای هر هواقو  ت بینار 

 )هی  تمووی   ( سیا تمان  صینارع  هر  میوم    الیی  هر باشیهن  اسیتاههاره   یه  از پیارینتر  رتشنار  مینان مناهچ 

 :شوه م  پیشنیاه زرر مواره

 .مناسب بلنهای ت اارگر م  سمی هر موض   رتشنار  منابع هوب -

 .استاههاره از پارینتر دای ارحت اه هر موض   رتشنار  منابع برهن اار ب  -

 .سهرم  رتشنار  منابع از است اهه -

 .غ ار ت گره ضه   اظت  هرج  با منابع برای   اب برهن اار ب  -

 .فلورسنی ت فیلامان منابع   ف -

 .شوه م  تمران هاهن هسی از ت آزار با ث ا  اار م یا هر شنهگ  ارجاهاننهه منابع   ف -
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 پرتوهای غير يونيزان:

 :ساختمان درصنعت فروسرخ پرتو

 قرهیی ن  بی   آسیب  رارتی   فرتسرخ س ب پرتو

 مشی   مناهچی   .گیرهه می     هسی   ریا   نی  

 قیرار  پرتودیا  ارین  م یرض  هر میونه   میهی 

 ت مشی    هسی   تیرگی   همیار  گیرهن شیم  

 ایارگران  میوره  هر ای   می  شیوه   مرتارره آب

 فلیینای ت میل رهدییا جوشییشاریبرشییشاری ت 

 .اسییی شییهه مشییادهه سییا تماه  صیین ی

 .شیوهه  م یتلا   ارضی   ارین  بی   اسیی  ممشین  اننیهن  می   اار امان الشتررش  ت م اب فلنای با ا  اارگراه  دمچنین

  یاه  سیو ت    ری   بی   منجیر  ت اسیی  شیوههه  م یهته   یوه  م مونً تل  م  هده رخ هین پوسی ب   رارت  آسیب

 م  شوه  پوست  دای افنار  ره هاه  با دمراه پوسی

 :ساختمان درصنعت فرابنفش پرتوهای

 طبيعي منابع

 ایو  شیهره هر  آسیی یای  بی   منجیر  ههاشیی  تجیوه  جیو  اگیر  ت میشنیه  تاب  را فرابن   پرتو بنیاب تماک  ورشیه

 .گرهره م  اهحان ت زههه موجوهای

 مصنوعي منابع

دیای   هرقحیمی  ای   بیره  هیاک  فلورسینی  ت جییوه  بمیار  نمپییای  از می  تیوان   فیرابن    پرتیو  موینو    منابع از

 دیای  ت لولی   بیرب  جوشیشاری  هر الشتررشی   قیوس  دمچنیینن  .شیوه  می   اسیت اهه  هییاز  بر حب سا تمان ممتلف

 .پلاسما

 فرابنفش پرتوهای اثرات

 پوست سوختگي و سرخي

 .رابه اهام  شهن را پوست  ت پوسی زهن تات  تا شهن قرمن از اسی ممشن سو ت    لائ 

 پوست سرطان

 شوه  سرمان پوسی ب  منجر تواهه م  گیره قرار بن   فرا پرتو م رض هر مونه  مهی ب  پوسی درگاه

 قرنيه و ملحتمه التها 

 هورترسی ن  ملت می ن  التییاب  :از   ارتنیه  گیرهه  می   ظیادر  تیاب   سیا ی  منیه  از پس پرتو ا  ا ر از  اصو  لائ 

 .مش  هر سوزب ا حاس ت اششررنب التیاب پل ن مش ن هره
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 در برابر پرتوها: حفاظتي راهکارهای

 رتتیین میینان   پیار   ت ممویوص   ینشییای   ویوص  بی   م یافظ  دیای  ل یاس  فیرهین    اظیی  تسارو از است اهه

 .اسی مو ر بحیار قرمن ماهتن پرتودای سوش ا رای از جلوگیری هر مواجی 

 شیوه از  می   شیامو  را سیا تمان  دیای  جوشیشاری  از  میهدای  بمی   ای   بیرب  جوشیشاری  دن یاک  هر اسی نزک

 .شوه است اهه هار فیلتر دای الاه را ت ماس   ین ن

 

 

 

 

 

 

 وسايل حفاظت فردی در برابر پرتوهای مادون قرمز)فرو سرخ(

 

 
 تصويری از نورپردازی مصنوعي در کارگاه

 :کاری محيط در جوی شرايط

 گرما

 مدیهار  رسیه  بیا   می   بیهن  بی   ای   گرمیار   مدیهار  باریه  دمیش  بهنن  راری هرج  ماههن  ابی ضرتری ب  توج  با

 سیاهت   هرجی   37 یهته   م میونً  زبیان  زریر  همیای  سیال   فیره  ری   هر .باشه  ابی م  شوه هفع بهن از ا  گرمار 

 .هاره تجوه افراه بین ام  ت اتی هرر ازارن ت اسی گراه
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 گرمازدگي عوارض

 آبي کم

 بیهن  هرآن ای   اسیی   یالت   آبی   ای  

 می   هسیی  از را مار یات   از زراهی مدهار

 هه یا   بی   تواهیه  می   ارین  الیی   .هدیه 

 شیهره  اسیت راغ  ت اسییا   شیهرهن  ت ررق

گیرکن   رتزدیای  هر بنیابرارن  .بی تیه  ات یاب 

 رفیع  بیرای  ای   میناهی   از بیشیتر  باریه 

 .هوشیه آب اسی نزک تشن  

 پیشی یری  آبی ن  ای   بیرای  اقهاک بیتررن

 اسیی  مار یای  زراه مورف تسیل  ب  ازآن

 مویهتک  اهتدیا   هرازاشییهنن  ت دیا  ف الییی  تمیاک  توقیف  جملی   از اقیهامات   باره آب ن ا  برتز  لائ  هرصوری تل 

  .اسی آسیب هو  هرارن اقهاک میمتررن مار ای جار نرن  .گیره صوری سار  ت م وم   ن  ب 

 گرمازدگي

 را سیاهت  گیراه   هرجی   40 از بیی   بی   بیهن  همیای  افینار   ای   اسی پنشش  می  دای اترژاهس از رش  گرمازهگ 

 .شوه م  هاش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شود گرمازدگي به منجر تواند مي نوشد، فراوان مي مايعات که فردی در حتي گر ، هوای در بدني شديد کار
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 گرمیای  تیا  اسیترا ی انیه   سیار   زریر  ت  نی   هرمشیاه   م یین  فواصیو  هر فیره  ایار  دن اک هر ا  اسی ضرتری

 هرییر  دیای مینمن   بیمیاری  بی   م یتلا  افیره  ریا  پییر  ت میاب  افیراه  .شیوه  هفیع  مررق بهرن بهه  هر شهه اه اشت 

 گرمیازهگ   بیشیتر هرم یرض   بیهنن  هفیا    دیای  مشاهیحی   ضی ف   لیی  بی    یون  گرهب ا تلانی را قنه بیماری

 .دحتنه

 
 ری  م یو   بی   را مویهتک  انییهن   اصیو  اممینیان  دیوار   دیای  راه بیوهن  بیاز  از :گرماازده  فرد در اوليه اقدامات

 هدییهن  اهتدیا   سیار   ت  نی  

  یارج  ازتین   را ات دیای  ل یاس 

 اسیی  دوشییار  موهتک اگر انیهن

  وابییهه  هیمی   تضی یی  را هر ات

 را دیار   شیاه   ت سیر  هاهه قرار

 اگیر  .هدییه  تشیی   بیال   ر  ب 

  یاهی  ات ت تین س  اسیی  بییوب

 تضی یی  هر را مویهتک  باشه م 

 مل  ی   ری   از .هدیه قرار بی وه

 مویهتک اسیت اهه   رتی بیر   یس

 38 زریر  بی   بیهه   همای تا انیه

 .برسه ساهتی راه هرج 
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 سرما

 ساختمان درکارگران ازسرما ناشي شايع های آسيب

 مدابلی   تیوان  الشیو  سیی ار ت  مورف ت آب  ا   حت  ن

 .هده م  ااد  شهی ب  را سرما با

 سرمازدگي

  یراری  هرجی   ای   شیوه  م  گ ت   الت  ب  سرمازهگ 

 گراه برسه    ساهت  هرج  35 از امتر ب  بهن مرانی

 سرمازدگي درخصوص اوليه اقدامات

 تمیاک  بیهنن  گرمیای  بیشیتر  اتیلاف  از جلوگیری برای  -

 .بپوشاهیه پتو با را صورت  از غیر ب  موهتک بهن

   .بی وه قرارهدیه تض یی هر را ات بوهن بییوب تاگر باشه بی رای ااملا ا  موری بمواباهیهن را موهتک  -

 .هشنیه بهه   راای ت ترزب ب  مج ور را ات ت ههدیه مال  را سرمازهه فره پای ت هسی درگن  -

 .هدیه اهتدا  گرک اتاب را پناد اه ب  را موهتک  -

 زدگي خي

 گیراه زریر   سیاهت   هرجی   6  یهته ( سیره  بحییار  دیوای  هر اسیی  ازبیهن  قحمت  تاق   اهجماه م نای ب  زهگ  رخ

 بیشیتر  ت پادیا  هسیی  ماهی ن  ت گیوب  بینی ن  هیوک  ت ووصیا  صیوری  ماهنه بهن باز دای هرقحمی .)تر تپارین ص ر

 ممشین  م یتلا  پوسیی  ییو    یون  جرریان  شیهره  ایاد   هلیو ب   الی ارن هر .گیرهه م  قرار زهگ  رخ م رض هر

 زهگی ن  بیررخ   یلاته  اسیی 

 شییوه هییین همارسییرمازهگ 

 اقیهامای  باریه   الیی  هرارین 

 از ق یو  اتلیی  هرسیرمازهگ   

 ریخ  .پی رره  اهجیاک  زهگی   رخ

 ریا  سیط    تواهیه  می   زهگ 

 زمیاه  ای    تا تل  باشه  میق

 سیرما  بیا  مواج  هر م تلا  یو

 ریخ  ظیادری  همیای  هاره قیرار 

 رشی   ت مییق  سیط    زهگ 

 بنییابرارن هرصیی ن  اسییین

 زهگی   ریخ  گوهی   دیر   اه  ن

 .شوه فرض  میق باره
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 زدگي دريخ اوليه اقدامات

 هشیان  ارجیاه شیوه   پوسیی  سیطح  هر دیار   تیات   ریا  بماهه سره را پررهه رهگ دمچنان  یو نارهن گرک از پس اگر

 .اسی  میق زهگ  رخ هدنهه

 آرامی   یارج   بی   را زهه ریخ  ها یی   رتی پوشی   ت ل یاس  ت برسیاهیه  گیرک  پناد اه ب  امشان هرصوری را موهتک  -

 .انیه

 .انیه  ارج م تلا  یو از را جوادرای را سا ی ماهنه تسیل  درگوه   -

 .هشنیه هستشاری ت ههدیه مال  ا ر م تلا اههاک تج  دیچ ب   -

 زهه اهیهاک ریخ   ایرهن  گیرک  بیرای  آفتیاب  ی اشی    ریا  )بمیاری  مثیو ( ش    رارت  من ع را آت  ش ل  از درگن -

 .هشنیه است اهه

 .هارره ه   گرک را ات ت بمواباهیه اامو استرا ی هر الی را موهتک -

 ه ؟ را اره گرک موض   مور ب  را زهه رخ  یو توان م  آرا ا  انیه مشم  -

 :هشوه گرک  اه   ص ن  هر  یو ا  اسی بیتر زرر شرارا هر

 .رساهیههرماه   مران ب  سا ی ر  از امتر هر را موهتک توان م  ت اسی شهه منجمه ااملاً  یو اگر  -

 .هده م  هشان را مجهه شهن گرک  لائ  ت شهه  ارج اهجماه از الی ااملا هرهه آسیب  یو اگر  -

 آزاد محيط در حرارت کنترل های راه

 م ییا تجیوه   همیای  انتیر   امشیان  ت اننیه  می   ایار  آزاه فییای  ت بیاز  سیر  دیای  م یا هر ا  اارگراه  موره هر

 سیحیت   از اسیت اهه  هیهارهن 

 می   توصیی   مر شی   ااری

 اتاقی   رتب ارین  هر .شیوه 

 ت همیای مناسیب   بیا  دیار  

 شیوه  می   تیی  شهه انتر 

 اسیترا ی  منریور  بی   ای  

 دییای زمییان هر هتردییای

 مییوره اسییت اهه مر شیی 

 لیی ا ت گیرهییه میی  قییرار

 همییای از هاشیی  اسییترس

 انتیر   زریاهی   ه تا م یا

 .شوه م 
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 15ايمني آتش

 : حرارت شناخت و اطفاء روشهای ، آتش مثلث شناخت

  احتراق - سوختن

 اید ات  ت هر ر دای مولشو  ب  دا مولشو  از مدهاری هتیج  هر ت ااحیژن با سو ی قابو ماهه ر  ترایب از اسی   اری 

   باشه م  زا  راری ااحیهاسیون تاان  ر  ا تراب هر دیدی ت گرههه م  ت هرو  وه سازههه

   شعله  -  آتش

    هباش م  هیاز  راری م ین  مدهار ب  آن سررع اهجاک برای ا  اسی ااحیژن ت سو تن  ماهه بین شیمیار  تاان  ر 

 

  :اشتعال حرارت درجه

  زني شعله نقطه( الف

 هر دیوا  بیا  اشیت ا   قابیو  مملیو   ریی   تشیشیو  جییی  ایاف   بمیارای  جحی   آن ای   اسی  رارت  هرج  از   اری

 ت اهامی   تلی   ن شیهه  ارجیاه  موقیی  شی ل   ل ری   ری   بیرای  زهی   آتی   من ع تجوه صوری هر ت انه تولیه  وه سطح

 ه تیالین  ماهنیه  هارهیه  توی یه   الیی  ای   جامیهای   بر ی   ت مار یای  ممت  زه  ش ل  هدط    هاشی همواده گحترب

   باشه م 

                                                           
 گره آترههه :  حن رمیاه  15
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  آتش نقطه(  

 هدطی   را بنماریه  اشیت ا   اهامی   ت اشیت ا   جییی  ایاف   بمیارای  تولییه  سیو ی  ری   ای    رارت  هرج  تررن پارین

  اسی زه  ش ل  هدط  از بانتر  راری هرج  منه م مونً آت  هدط   گورنه آت 

 از شییهه ارجییاه  ییراری ایی  ای ب وهیی  ن  ییراری هرجیی  تییررن پییائین از   ارتحییی آتیی  هدطیی  ن هر ییر ت رر یی  هر

  باشه هاشت  ا تراب اهام  جیی ااف  بمار تولیه توان ن مشت و بمار ا تراب

  :سوزی آتش مثلث

 بهسییییی  اشت ییییا   قابیو  میاهه  ری   ت  یراری  ااحییژنن  تراییب  از ای   اسی شیمیار  تاان  ر  هتیج  آت 

 دی   گیاد   ت(co2)  ایربن  ااحییه  هی تولیییییه  ت شیهه  تراییب  اجحیاک  ایربن  بیا  ااحیژن ا  مررق بهرن  آره م 

 آتی   ارجیاه  بیرای   هماریه  می   تولییه   یراری  ت شی ل   اه  یا   ت ف یو  ارین  ا ر هر ت هموهه co اربن منوااحیه تولیه

 : باشهم  هیاز موره اصل   امو س  سوزی

 (   سو ی)  اشت ا  قابو ماهه -1

      (ت نستی نپن   موبنااغ نپلاستی ن)جامه -1-1

      (ت تینر بننرننگازتریون ن ه ی)مارع-2-1

 (اشت ا  قابو درگاز ت نپرتپان ناتان متان)گاز-3-1

 (  %21)ااحیژن از م ین   ج  -2

 ب  را  امو س  ارن ن هشاه  آت   ل  هر   ااف   راری -3

  آت مثلث ب  ا  هدنه م  هشان مثلث ر  ضلع س  صوری

  اسی م رتف

 

  انیه  می   مشیم   هیین  را آن فرتهشیاههن  رادییای  بلشی   هدیهن  می   هشیان  را آت  ارجاه  وامو تنیا ه  آت ن مثلث

 بیین  از  رریق  ن(گیرهه   ی ف   امیو  ری  )  شیوه  ششحیت   آتی   مثلیث  اضیلا   از ری   در مناهچ  رتشنترن بیان ب 

 م یهته : از   ارتنیه  رتشییا  ارین   گرهریه  ابیها   هشیاه   آتی   اساسی   ت اصیل   رتب سی   م نیان  برارن  رفی  واده

 بیا (  ایرهن  سیره )   یراری  ایرهن  م یهته  ت(  ایرهن    ی  )  ااحییژن  ایرهن  م یهته  ن(  جهاسازی)  سو ی ارهن

 مثلیث  تئیوری  بیر   یلاته  اانیون  ای   صیورت   بی    شیه  زراهی هگرگوهییای هستموب آت  مثلث تئوری زمان گ شی

   هارهه تجوه آت  ضل   پنا ت آت  درک آت ن مربع ماهنه هر ری تئورریای ن آت 
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 :سوخت بندی طبقه

  شوهه م  بنهی م د  سو تن  ماهه هو  اساس بر  رردیا

  انیه تشهره را  ررق مادیی اسی ممشن انیه است اهه اشت اه ام اش م د  با اننهه  اموب از شما اگر

  بشناسیه را( سو ی) ررق بنهی م د  ش  شما ا  اسی می   یل 

  هیحتنه فلن ا  جامهات  – ااغ نل اسن اارتب نپلاستی  موبن : A  کلاس

 

 

  بننرننه یناستن – اشت ا  قابو مار ای :Bکلاس

 

 

  شوه م  شامو هین را اشت ا  قابو گازدای:C کلاس            

 

 

 

                  پتاسی نسهر نآلومینیوکنمنینر  – فلنای :Dکلاس

 

 

   هباشن تصو برب ب  زماهیش  از هار برب الشتررش  تجیینای – الشتررش   :Eکلاس

 

 

 تصن ت  گیاد  دای رتغن  :Fکلاس
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  :آتش کردن خاموش - حريق اطفاء روشهای

 مثلیث  هدنیهه  تشیشیو  ای   را  یامل   س  از رش  درگاه

  ا تییراب  مییو اهجییاک بییرای ضییرتری ت بییوهه آتیی 

 ت شیهه  هیاق   آتی   مثلیث  برهارر  میان از را باشه م 

 ارین   شیه   وادیه  متوقیف  ا تیراب  ت مو ررنه م  فرت

 قابییو مییواه( قطییع)  برهاشییتن بییا تییواهی  میی  را  مییو

 تی ریی  از جلییوگیری ر نیی ( سییو تن  مییاهه)  اشییت ا 

 بیی  اییاف  ااحیییژن رسیییهن از جلییوگیری رییا ت  ررییق

 هرجی   تدلییو  ریا  ت  نثی   گازدیای  از اسیت اهه  با آت 

 اهجیاک  آب اننیهه   نی   از وامیو  اسیت اهه  بیا   راری

 ت انتییر  سییوزی آتیی  صییوری سیی  هردییر ایی  هدییی 

  شه  واده متوقف

  :هموه  اموب را سوزی آت  توان م   رتب میار ب  ا  گیرر  م  هتیج  فوب مطالب ب  توج  با پس

  سرهارهن بوسیل   راری هرج  تدلیو-1   

 ( ارهن    ) نث  گازدای بوسیل  ااحیژن هرصه ااد  -2

 ( ارهن سه)جهاسازی بوسیل  سو تن  مواه سا تن هتر را قطع -3

  سو تن ای زهجیره تاانشیای قطع-4
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  کردن سرد بوسيله حرارت درجه تقليل 

  سیرمازان  دیای  اننیهه   یاموب  ریا  آب امی   بی   ت باشیه  می   م ی یی  هر اهیرژی  ممتلیف  صیورتیای  از رش   راری

  اره جلوگیری اشت ا  قابو گازدای آمهن بوجوه از ت هموه سره را سو ی توان م 

 (کردن خفه)خنثي گازهای بوسيله اکسيژن درصد کاهش

 ن آرگیون  ن منوااحییهاربن  ن ایربن  ااحییه  هی هرییر  هر یر   گازدیای  مدیهاری  ت هیتیرتژن  ن ااحییژن  از ترای ی   دوا

    باشه م       ت دوا هر م لق یرای ت آب بمار

 رقییق  ن دیوا  هر هیتیرتژن  هدی     باشیه  می   % 1 هر یر  گازدیای  ت % 78 هیتیرتژن  ت % 21 دوا هر موجوه ااحیژن مدهار

 اسی ااحیژن هموهن

 (  سوختني مواد ساختن دور يا قطع)  جداسازی

 شیر   میون  ن افتیاه  هموادیه  ات یاب  سیوزی  آتی   ه اشیه   یراری  ت  ااحییژن  مجاتری هر اشت ا  قابو ماهه مناهچ 

 از را اشیت ا   قابیو  میاهه  شیوه  می   سی    م میونً   لی ا  اسیی  ممشین  غییر  تدرر اً ن ااحیژن با ه وهن مجاتر ر ن  ات 

 رتب بیتیررن  اشیت ا ن  قابیو  مار یای  ت گازدیا   رریق  ماهنیه  سیوزریا  آتی   از هرب یی     همارنه هتر آت  با مجاتری

 شییر  ای   اسیی  بیتیر  ات  مر لی   هر ب ییره  آتی   گیاز  اپحیو   ر  اگر مثلاً اسین سو تن  مواه هموهن هتر را قطع

  بنمائی  آن هموهن  ن  ب  اقهاک ارمن  جیی سپس ت انی  قطع را گاز جرران ت ب نهر  را آن

 مواجی   سیوزی  آتی   بیا  م لی   هر اگر

 ههاشیتی   ام یار   تسییل   دیچ ت شهر 

 آتیی  ایی  را تسییارل   بارییه  ییهاقو ن

   همائی  هتر م و از را اسی ه رفت 

 المللیی  بییین اسییتاههاردای براسییاس

 می   سیو ی  قطیع  ریا  جهاسازی جیی

 اسیت اهه  را زریر  رتب سی   از رش  توان

 :اره

   ش ل  از سو تن  ماهه(  ارهن جها)  ارهن هتر:  الف

   سو تن  ماهه از ش ل (  ارهن جها)  ارهن هتر:  ب

 (    راری)  ش ل  ت سو تن  ماهه بین  ارق را فاصل  ارجاه:  ج
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 : دود و حرارت انتقال  عوامل و روشها شناخت

  گرما يا حرارت انتقال

 همییای از اییی  ای هییییا ی  بییی  گییییرمتر ای هیییا ی  از  یییراری

 ت ریابییه  میی   اهتدییا   اسییی  بیر ییورهار  امیی   رییا هییامییین

  باشه اههازه م  هما ا تلاف ا  هیهاره دیی  ادمیتیی 

  هاره تجوه  راری اهتدا  برای رتب س  

 ( رساه )  دهاری 

  (  دمرفی)  جابجار 

 ( تاب )  تش شع 

 (  رسانش)  هدايت

 جامیهای  هر امیر  ارین  امیا    بی تیه  ات یاب  گازدیا  ریا  مار یای  ن جامیهای  هر دیهاری  بووری  راری اهتدا  اسی ممشن

 ماهنیه  ت رابیه  می   اهتدیا   هر یر  ملشیول   بی   ملشیول   از  رارتی   اهرژی ن  راری دهاری هر  باشه م  هرک قابو بیتر

  رایی  افیراه  می اور  زهجییر   هر  شیوه  می   بیه   ت ره افیراه  بیین  زهجییرتار  بویوری  هسیی  ب  هسی ا  آب  سطو

 دیهاری  هر تلی    رته می   پیی   ای   اسیی  آب سیطو  ارین  فدیا  ت هدنه م  اهجاک رشهر ر ب  آب هاهن جیی اوتاد 

 مولشولیییای بییا توییاهف توسییا را  رارتیی  اهییرژی همارنییهت میی  هوسییان  ییوه م ییو امییراف هر مولشولیییا ن  ییراری

  برهه م  پی   وه دمحار 

 (  کنوکسيون)  همرفت يا جابجايي

 از ت شیهه  منحی ا  شیوه  می   هاهه  یراری  راگیازی  میارع  تقتی    هدیه  م  رخ تگازدا هرمار ای فدا  راری جابجار 

 غلییظ  سییا   جیار نرن  تیا  آریه  می   بیان  ن شیهه  گیرک  ای   س شتر سیا  گاز را مارع ر ن   شوه م  ااست  آن غلری

 گیرههن  می   موجیب  جابجیار   ارین  هرپی   پی   تشیرار   گییره  می   را تیر  غلیظ سیا  راگاز مارع جای بنابرارن  گرهه تر

  جی   تمیام   هر مولشولییا  تاق ی    رایی  توسیا   رارتی   جابجیار   شیوهن  ارجیاه  مارع را هرگاز هتراه  جرران ر 

  برسه رشنوا ی  راری هرج  ر  ب  ا   زماه  تا شوه م  اهجاک مارع را گاز

 تابش يا تشعشع

  رابیه  اهتدیا   ن جابجیار   تهی   اسیی  دیهاری  هی   ای   رتشی   توسیا  محیتدی   هر یا  اسیی  ممشین  دمچنین  راری

 اتیاب  از بلنیهی  هرجیای  ای   برقی   بمیاری  گرمیای   انیه  راگیرک  زمیین  تیا  گی ره  م   ال  ازفیای  ورشیه  راری

  میو  ارین  اهجیاک  قاهربی   جابجیار   تهی   دیهاری  هی   صیورتیش   هر شیوه  می   ا حاس آن زرر هر اسین شهه گ اشت 

 ت هیهاره  تجیوه  اجحیاک  بیین  تماسی   دییچ  گورنیهت  می   تش شیع  مررق از اهتدا  را  راری اهتدا  مررق ارن  هیحتنه

  فیاسی هر موجوه ماهه در از محتدو
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 :آتش محصولات

 موهوااحیهاربن هورن ش ل ن ن هته ن  راری

  باشه بحت  دای هرم یا اهحان مرگ  ث با تواهه م  ا  باشه م  موهوااحیهاربن  آهیا تررن  طرهاک

 : کنندهای خاموش

 اربن ااحیه هی گازن ت پوهر ن گاز ت آب:    ارتنهاز آت  ام ای زمان هر است اهه موره دای اننهه  اموب تررن متهات 

      ت بیورسا  ن ناف
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 :انوا  کپسول های خاموش کننده آتش و کاربرد آنها

  آتش اطفای برای ها کننده خاموش از استفاده طرز

 انیه   ظ را  وه  وهحرهی    

 هماریه  مو ارمن  فاصل  ر اری با آت  هنهرش  هر را اننهه  اموب 

  بهدیه تشان اپحو  را اسی تگاز پوهر شما اننهه  اموب ا  هرصورت    

 ب یرره هشاه  آت  بطرف را هاز  سر    

 بنهیه ضرب  را ت هاهه فشار پارین سمی ب  را شیر ت اشیهه را ضامن    

 بپاشیه آت  بن ب  ارهن جارتب بووری را شهه  ارج مواه    

  پشی ب  باه قرار ب یرره 

 اثربخشي انوا  خاموش کننده ها مناسبترينکاربرد و 

 



 

 

مركز تحقيقات و تعليمات حفاظت فني و بهداشت كار                    جزوه آموزشي ايمني عمومي ويژه كارگران ساختماني     



 

 در راه های خروج نمونه تصاويری از مکان استقرار کپسول های خاموش کننده و نکات ايمني

 

 

 ندراه های خروج اضطراری با نشانه گذاری های مناسب مشخص گرد
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 در مکانهای مناسب از علائم مربو  به ايمني آتش استفاده شود
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از آماده باه کاار باودن و دسترساي ساريع      

کپسول های خاموش کنناده اطميناان حاصال    

 شود

 

 

 

 

 

 

 هنگا  آتش سوزی از آسانسور استفاده نشود؛ از پله ها استفاده شود
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 16يک حادثهگيری از درس

 ، ه ر 1ه ر ت جر   8هر شیرستان اص یان ت فوی  93بیمن  28 اه   سدو  بانبر هر رتز س  شن    :موضو 

 رتز 11:45دای محشوه  هر  هته سا ی پرتژه سا تماه  برج U11  اه   سدو  بانبر هر برج گزارش حادثه:

تا ه محشوه  ت زرربنائ  ب   1720برج مشتمو بر  15ات اب افتاهه اسی  پرتژه منبور مشتمو بر  93بیمن  28س  شن    

فاقه هست اه  هر زمان تقو   اه  ن پرتژه منبور 91باشه  با توج  ب  اتماک پرتاه  هر سا  دنار متر مربع م  320محا ی 

   شت  اسیهرارت  بر آن ههاهر زمان  اه    هین هرارت  اسی ت سازمان هراک مینهس  سا تمان استان

 

 

 

 نمائي از پروژه -1شکل    

 

 

 

 

در برج هارای آساهحور ه ربر ت بانبر بیرای  میو مویالح اسیی ای  متاسی اه  آساهحیوردای ه ربیر بیا قطیع جرریان            

( ت اارگران برای ترهه باره از پلی  ریا بیانبر  میو بیار اسیت اهه همارنیه ای  بیا ملا ری            2برب بلااست اهه بوهه )ششو 

ای    U11ارت ا  بیرج  

 م دییی   16بیییالب بیییر 

باشییه اسییت اهه  میی 

ایییارگران از بیییانبر  

 مییو موییالحن امییری 

ایییاملاً مرسیییوک هر  

 اارگاه بوهه اسی 

 

 

 آسانسورهای نفربر بلااستفاده در کارگاه -2شکل                       

                                                           
 گره آترههه : آرب گوهرزی 16
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اسی  بانبردای پرتژه  موره است اهه قرار گرفت  بوههپرتژه   600تماک بانبردای  مو بار ن هر بی  از بنا ب  اه ای مهرر پرتژهن 

دای اهتاری توسا اشماص یرولا  هر موره آهیا اجرا فاقه در گوه  استاههاره م ت ر سا ی از مراجع یرربا بوهه ت بازرس 

ت سی  بشحو آن ت ت میر قرار گرفت  سرترس موره رتز ق و از برتز  اه    10هشهه اسی  بنا ب  شوادهن بانبر  اه   هرهه 

اسی  مشاهینک بانبر منبور از هو  ترنچ  بوهه ر ن  سی  بشحو متوو ب  اابین با استدرار الشترتموتور ت ت ورض گرهرهه 

باک سا تمان ب  هتر قرقره جمع قرقره هر پشی

 شوه ت هرت موجب بان رفتن اابین بانبر م 

وه شزمان پائین رفتن ب  ه و م شوس  مو م 

 ( 3)ششو 

 وينچ بالابر پروژه -3شکل                      

 

باشنه تل  ب   لی ه وه سا ی ت  ملشره ب  مور تر م اگر م  بانبردای ترنچ  ب  مور هح   از سارر اهوا  بانبردا ارزان

تر بوهه ت باره فدا هر مواره  مو بار ت ه  ه ربری است اهه شوهه ت ب  مور م مو  برای تر بانبر هاارمنم مو  از اهوا  مهرن

بوهه   ST37دای رادنمای اابین بانبر از هو  فونه شوهه  جنس رروهار ت ه  ااملاً قائ  است اهه م بری هر محیردای شیببار

 700متر مربعن تزن اابین  5/1×  5/3مترن اب اه اابین  58اههن مو  محیر باربری دای ماه آساهحور هوب شهها  بر هرواره

متر بر  اهی ن هو  هر اابین گیوتین  هر هت سمی اابینن سی  بشحو از هو   3/0باربری تنن سر ی  2ایلوگرک ت ظرفیی آن 

ت بانبر هارای سیحت  انتر  سر ی )گاترهر( ت سیحت  ماهع سدو  آزاه )پاراشوی( بوهه  10ت ضررب اممینان آن  16همره 

توسا سازههه ب  اارفرما ت  91رتجلح  سا  ا  متاس اه  هر زمان سدو   مو هشرهه اسی  سیحت  بانبر منبور بر اساس صو

برهاری از بانبر هر دمان سا  توسا اارفرما ب  پیماهشار ت ورو شهه اسی ت هر در هت صورتجلح  آترهه شهه اسی ا  بیره

اگر م  آترهه شهه اسی   4منبور صرفاً ب  منرور  مو بار بوهه ت ه ربری با آن ممنو  اسی  توورری از بانبر هموه  هر ششو 

هر صورتجلحای ت ورون قیه صرفاً باربری 

آترهه شهه اسی تل  از آهجار  ا  الیه 

فرمان بانبر هر ها و اابین هوب شهه اسی 

استدرار اپراتور هر زمان  مو بار هر آن 

 اجتناب هاپ رر اسی 

     

     تصويری از کابين  -4شکل  

 ی پروژه بالابرها                                      
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سی  بشحو با قرقره هر بانی اابین با است اهه از ش ی 

مر ه ت قرقره ت ت بل ررنگ ب  هتر م ور قرقره م 

بل ررنگ با ه ش  ت جوششاری هر بانی اابین هوب 

 ( 6شهه اسی )ششو 

 ارتفا  سقو  )ااه بالابر( -5شکل 

 

ن هر گاه آبانبر مشاب  بانبر  اه   هرهه هر پرتژه برهاشی شهه اسی ت اتوا  ض یف ش ی قرقره ب  تشی از رتی  4ششو 

ای ا  سی  بشحو با  ارج شهن ش ی از سدف اابین بانبر ا  موجب برتز  اه   گرهرهه اسی هر آن مشیوه اسی  ب  گوه 

  بشحو ت هر هیاری سدو  بانبر گرهرهه اسی  هر بازرس  م و هوب از هتر قرقره هر آمهه ت س ب ردا شهن اابین از سی

از سی  بشحو بانبر دیچ گوه  گحیمت   گنارب هشهه اسی ت  لی اصل  برتز  اه  ن ردا  شهن سی  بشحو از رتی قرقره 

باشه ا  بیمراه  مو هشرهن پاراشوی موجب م 

شهه اسی   10سدو  آزاه مرگ ار اابین از م د  

همار  هاهه  5دو  هر ششو ارت ا  هر م و س

 شهه اسی 

 

قرقره، شفت و نحوه استقرار آنها در  -6شکل 

 بالای کابين

 
 

از بانی اابین سدو  ارهه برهاشی شهه اسی ت ب   وب  هشان هدنهه  لی  اه   ر ن   ارج شهن ش ی قرقره  7ششو 

 باشه از م و هوب م 

 

 

قرقره و شفت از محور  -7شکل 

 خارج شده بالابر حادثه ديده

 

 

 

 

 

 شفت قرقره

نبشی تکیه 

 قرقره

 شفت از محور خارج شده
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نه ت ابنا ب  اظیارای تنیا بازماههه  اه  ن بانبر منبور سابد  گیر ارهن هاشی ت هر زمان  اه   هین هر ابتها بانبر گیر م 

هر م د   رتهه تل ب  سمی پائین م رتهه ت از آهجا رته ت اارگران با زهن الیه بان رفتن ابتها ب  م د  سینهد  م پائین هم 

رسنه اابین سدو  هد  ا  م 

انه  سیحت  پاراشوی  حب م 

اظیارای سازههه بانبر هر م د  

شش  ف ا  شهه اسی تل  موفق 

 شوه ب  میار سدو  هم 

 

تصوير کابين منهد  شده  -7شکل 

 بالابر حادثه ديده

 

مرفین ه وا س   هر الدای ااستن بار محئولیی  ن پیماهشارت سازههه بانبرنبررس   اه   با  یور اارفرما م  بررسي حادثه: 

 دوق   وه هاشتنه ت اارفرما اه ا هاشی ا  بانبر منبور بر اساس صورتجلح  ت ورل  باره صرفاً ب  منرور  مو بار است اهه 

ر نرن  باشه ت جادمین بانبردای  مو بار م شهه تل  همارنهگان پیماهشار اظیار هاشتنه ا  تنیا تسیل  باربری هر پرتژه م 

ای ا   ت   وه اارفرما هر زمان بازهره از بین  هشهه اسی ب  گوه از سوی اارفرما برای رفی ت آمه مشاهینه ه رای پی 

هی برای   از سوی هر رن سازههه بانبردا اه ا هاشی از آهجار  ا  استاههاره اسیارهپرتژه از دمین بانبردا است اهه م 

سا ی بانبر اارگاد  تجوه ههاره ل ا تی تمل   هر سا ی مرتشب هشهه اسی ت بانبر منبور بر اساس س ارب اارفرما صرفاً 

 برای  مو بار سا ت  شهه اسی 

 بییا موضییو  مدییررای ارمنیی  سییا تمان ت هوییب آساهحییوردای برقیی  ت  6303-1شییاران یاییر اسییی اسییتاههارهدای 

ی ارمنیی  سییا تار ت هوییب آساهحییوردای  دیییهرتلیش ن ترییژه آساهحییوردای ه ربییر هر  بییا موضییو  مدییررا 2-6303 

اهیه تلی  از آهجیائ  ای  ایاربری بیانبر منبیور  میو بیار بیوهه           سنوای ق و توسا سازمان مل  استاههاره تهترن شهه

اره باشیه  دمچنیین هر م  یث پیاهنهد  مدیررای ملی  سیا تمان ای  هربی         اسی از شمو  مدررای منبیور  یارج می    

 15دیا از شیمو  م  یث    باشیه بانبردیای سیا تماه   میو مویالح ت دمچنیین ترینچ       دای برق  م آساهحوردا ت پل 

 اهه محتثن  شهه

ابلاغی  برای اارفرما ت پیماهشار پرتژه  13 تا زمان تقو   اه  اهاره بازرس  اار استان از ابتهای آغاز پرتژه قابو یار اسی 

ه ر مجری یرولا  توسا سازمان هراک مینهس  سا تمان استان  2000هر استان اص یان  هته دمچنین صاهر هموهه اسی  

 است اهه هماره دای  مراه  هر پرتژه استان م  بارحی تنیا از ارن افراه یرولا شیرهاری  ا اهه ت یین صلا یی شهه
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مرا باره   دنار مترمربع زرربنا 320ای با بی  هماهه ارن سئوا  اسی ا  هر پرتژجواب م هر پاران موضو   ا  ب بندی: جمع

بین   هاقو امشاهای برای اارگران ر ن  راه هسترس  ارمن ب  م و اار هررب همارنه ت اارفرما ت پیماهشار پرتژه از پی 

اهحور  ال  ا  آسارشان هامار ب  است اهه از بانبر  مو بار هاارمن ت غیر استاههاره برای هسترس  ب  م دای برج باشنه هر 

ی هاره ربر پرتژه ب  بیاه  هزهرهه شهن اابو برب ت هر  دیدی پیش یری از استیلاک ت دنرن  سرترس ت ت میر ت ه  

 بلااست اهه تاقع شهه بوه تا دمنمان با پاران اار از آن بیره برهاری شوه 

 
 قربانيان حادثهتصويری از 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به اميد روز بدون حادثه
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